Ustiin saghk kontrolii!

Bireysel saglik kontrol saglik durumunuz hakkinda
size dnemli bilgiler kazandirir. Bireysel riskleriniz
hakkinda bilgi edinir ve bunlara kendiniz etki
edebilirsiniz. Kronik hastaliklarin meydana gelmesi
engellenebilir. Hastaliklarin erken teshisi iyilesme
sansini arttirr.

Bireysel danisman
olarak doktorunuz

Doktorunuz bireysel profilinizi cikarir ve size bireysel
danismanlik yapar. Bu sayede saglik risklerinizi
azaltma imkanina sahip olursunuz. Alkol tiketimi,
sigara, beslenme ve hareket gibi ana konularda yasam
tarzinizi sagliginizi tesvik edici bicimde degistirmeniz
icin doktorunuzla konusmaya zamaniniz vardir.

Karar sizin!

Nasil randevu alabilirim?

Saglik kontrold, Avusturya sosyal sigorta
kurumlarinin Gcretsiz bir hizmetidir.
Muayenenin kapsamina iliskin daha
ayrintili bilgiyi suradan edinebilirsiniz:

www.sozialversicherung.at/vu

veya su Ucretsiz servis telefonumuzu

arayabilirsiniz 0800 501 522 Daha baska SAG LI K
|

sorulariniz mi var? i . )
CUNKU YASAMINIZA GUC VERIR.

Size memnuniyetle yardimci oluruz.
Bizi Ucretsiz servis telefonumuzdan
aramaniz veya internette ziyaret
etmeniz yeterlidir.

Servis telefonu: 0800 501 522
vu@sozialversicherung.at www.sozialversicherung.at/vu
www.sozialversicherung.at/vu Ucretsiz servis telefonu: 0800 501 522

Saglikl bicimde ve kendinizin yonlendirebilecegi
daha uzun bir yasam. Dlzenli saglik kontroli
bunda size yardimaidir.

SAGLIK KONTROLU

iCiN SiMDI
RANDEVU ALIN!
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Ucretsiz muayene -
Saghik kontrolu

Her hallikarda kazanciniz:

e Saglik durumunuz / Riskleriniz hakkinda bilgi edinme
e Doktorunuzla bireysel goridsme icin zaman
e Sagliginiz icin neler yapabileceginize
iliskin bilgi edinme
Ciinkii her isin basi saglik.

Saghk kontroli
nasil yapilir?

Saglk kontrolindn koruyucu muayene agisindan énem
verdigi hususlar, kalp dolasim, metabolizma ve kanser
hastaliklaridir.

Temel program sunlardan olusur:

e Doktorla ayrintili gériisme
¢ Viicudun tibbi muayenesi
e Laboratuvar incelemeleri

Ek muayeneler ise sunlardir:

» Kanser simir testi (18 yasindan itibaren kadinlarda)
» Mamografi (40 yasindan itibaren kadinlarda)
« Kalin bagirsak kanseri erken teshisi

(50 yasindan itibaren kadinlarda ve erkeklerde)

Saglik kontrolui bana
neden gii¢ verir?

Saglik kontroll bana saglik risklerim hakkinda daha
fazla bilgi kazandirir. Saghgimin diizelmesine ve
sagligimi korumaya iliskin 6nemli bilgiler alirim.

Bilincli ve hedefe yonelik bir bicimde ve boylelikle
dekalici bicimde saghgim Gzerinde etkili olabilirim.
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