Ernahrungssituation

Wechselschichtarbelter
mit Nachtarbeit
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EINLADUNG ZUM GENUSS




|IST-Situation

e ZU hoher BMI (70 % uUbergewichtig, zum
Vergleich: osterreichische mannliche
Erwachsene: 41 % Ubergewichtig)

* Mahlzeitenhaufigkeit zu gering (@ 2 x/Tag)

e zu seltener Verzehr von Nachtmahlzeiten

 Nachtmabhlzeiten zu selten warm

» Flussigkeitszufuhr eher zu gering

e Obst- und Gemuseverzehr zu gering

e Geringe sportliche Betatigung
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BMI - Vergleich
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Vergleich der Fragebogenstudienteilnehmer mit den dsterreichischen
mannlichen Erwachsenen It. 6sterreichischem Erndhrungsbericht 2003
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Blutwerte - BMI
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Sport — Anzahl der sportlichen
Aktivitaten

sportliche Aktivitat: Haufigkeit (n=813)

0> 2 mal pro Woche
@1 bis 2 mal pro Woche
Ml selten / nie




Mahlzeiten wahrend der
Nachtschicht
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Keine Mahlzeiten am Arbeitsplatz
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Verzehrhaufigkeit von Obst
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O Obst roh (n=793)

O Obst gekocht (n=782)
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Verzehrhaufigkeit von Gemuse

‘ O Gemuset roh (n=789) O Gemuse gekocht (n=785)
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Ubergewicht kann zu einer Reihe
von Folgekrankheiten fuhren

Risiko fur hohen Blutdruck ist ernoht. In der Folge kann es
zu Ablagerungen kommen, die die Blutgefalde verengen
konnen (Arteriosklerose).

Schlaganfall/Herzinfarkt wird wahrscheinlicher.

Hohes Korpergewicht erhoht die Gefahr, eine Arthrose zu
entwickeln.

Diabetes-Risiko steigt: Das Hormon Insulin wird zwar
produziert, wirkt aber nicht mehr ausreichend.

Krebsrisiko ist erhont.
Atemnot und Kurzatmigkeit (Schlafapnoesyndrom)
Psychische Folgen

Studien uber eine erhohite Krankensitandsrate bes
Ubergewicht liegen nicht vor.
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