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Patientinnen-Merkblatt fiir geplante Operationen

Pat.-Name/AZ:

Diagnose: Geplanter Eingriff:

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Anbei erhalten Sie wichtige Informationen und Termine fiir lhre bevorstehende Operation im Unfallkrankenhaus
Kalwang. Um eine reibungslose Aufnahme gewahrleisten zu kénnen, bringen Sie bitte alle erforderlichen Unterlagen
und Befunde (Internist, Hausarzt, Neurologe etc.) mit.

Sollten Sie die angegebenen Termine nicht einhalten koénnen (z. B. wegen Erkaltung, Fieber, Ausschlag bzw.
Abschiirfungen/Kratzer im OP-Gebiet etc.), geben Sie uns dies bitte unter der Nummer 05 93 93/ 47 622 bekannt.

Bitte beachten Sie, dass Sie sich am Aufnahmetag zur vereinbarten Uhrzeit am Anmeldeschalter anmelden. Wenn
Sie sich nicht zur vereinbarten Uhrzeit (insbesondere zu frith) am Aufnahmeschalter einfinden, so miissen Sie unter
Umstanden mit langeren Wartezeiten rechnen!

Terminmanagement
O stationdre Aufnahme Datum: Uhrzeit:
U Narkosetauglichkeitsuntersuchung Datum: Uhrzeit:

Folgende Untersuchungen sind zur Narkosetauglichkeitsprifung mitzubringen
- EKG-Streifen,

U Patientinnen unter 50 Jahren: - Elektrolyte, Kreatinin, Harnstoff, GGT, Harnsaure, CRP, Blutbild,
Gerinnung, Niichternblutzucker

- OP-Tauglichkeitsuntersuchung vom Internisten (Fachbefund)
O Patientlnnen tber 50 Jahren EKGEStEiren
bzw. unter 50 Jahren mit

relevanten Vorerkrankungen - Blutbild, Gerinnung, Niichternblutzucker, Elektrolyte, Kreatinin, Harnstoff,

GGT, Harnsaure, CRP
(Lungen-, Herz-, Leber und

Nierenerkrankungen, Diabetes
mellitus etc.) - Krankheits-/Andsthesierelevante Zusatzbefunde (z.B. Echocardiographie,
Lungenfunktion)

- Lungenrontgen inkl. Befund

- zahnarztliche Sanierung: Eine zahnarztliche Kontrolle und die Sanierung
von etwaigen Zahnschaden oder Zahnfleischentziindungen werden
dringend empfohlen!

- Infektionsprophylaxe: Wenn sich das CRP bei der internistischen OP-
U bei geplanter Totalendoprothese Tauglichkeitsuntersuchung als erhdht erweist, bitten wir den
zusatzlich behandelnden Internisten um eine Abklarung des Harns und der Lunge
bzw. bei negativen Befunden um eine Zuweisung an einen HNO-Arzt bzw.
HNO Ambulanz zur Abklarung.

O Bei Andmie/Blutarmut: Anamieabklarung/-therapie (siehe Merkblatt
Blutarmut)
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Tragen Sie bzw. Ihr behandelnden Arzt (Hausarzt oder Internist) oder behandelnde

Einrichtung ALLE lhre Medikamente detailliert in diese Liste ein. Bringen Sie alle Medikamente
(die derzeit von Ihnen eingenommen werden) in Originalverpackung zur stationdren Aufnahme
mit. Bringen Sie keine voreingeteilten Medikamenten-Dispenser mit.

Medikamentenname inkl. Dosisstarke Anzahl Verwendungsgrund, auch bei
z.B.: Concor 5mg, Pantoloc 20 mg frilh |mittags|abends| nachts unregelmaBiger Anwendung angeben

Im Unfallkrankenhaus auszufiillen

0 Medikationsanamnese nicht vollstandig [ von DGKP Ambulanz in Arbeit ([ von DGKP Bettenstation zu organisieren

Wichtige Informationen

= Anderungen im Bereich der blutverdiinnenden Medikamente wie Thrombo Ass, Clopidogrel, Marcoumar,
Sintrom, NOAK dirfen nur nach Absprache mit dem praktischen Arzt/Internisten oder Anisthesisten
erfolgen. Bitte sprechen Sie dieses Thema aktivim Rahmen der OP Tauglichkeitsuntersuchung an.

= Auf Korperpflege achten insbesondere in der Hautfaltengegend, Finger und Zehennagel kurz und sauber
halten, Nagellack entfernen - Kunstnagel sind nach Absprache mit dem Arzt ggf. vor der OP zu entfernen!

= Keine eigene Korperenthaarung durchfiihren! Gefahr von kleinen Hautverletzungen!

=  Wahrend der Operation kénnen Sie Musik horen! Bringen Sie lhre eigene CD, MP3-Player mit!

= Bitte beachten Sie, dass das Unfallkrankenhaus Kalwang eine rauchfreie Einrichtung ist. Das Rauchen innerhalb des
Krankenhausgeldndes ist mit Ausnahme einer Raucherzone im Freien ausnahmslos verboten!

Wir danken Ihnen im Voraus fiir Ihre Mitarbeit und wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihren Aufenthalt im
UKH Steiermark — Standort Kalwang!
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