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Zahnprophylaxe-Preise

Erstsitzung Individualprophylaxe Erwachsene
Dauer ca. 45 Minuten/Kosten 70,20 Euro

Recall-Sitzung Individualprophylaxe Erwachsene

Dauer: ca. 45 Minuten/Kosten 70,20 Euro

Dauer: ca. 25 Minuten/Kosten 46,30 Euro

Die Dauer der Recall-Sitzungen richtet sich nach der individuellen medizinischen
Notwendigkeit.

Professionelle Prothesenreinigung: 23,20 Euro pro Prothese

Der Weg zur Mundhygiene

Einfach telefonisch oder personlich im nachstgelegenen Zahngesundheitszentrum
der Osterreichischen Gesundheitskasse einen Untersuchungs- oder Beratungstermin
beim Zahnarzt vereinbaren. Ihr Arzt beréat Sie gerne Uber das Mundhygieneangebot
der OGK.

Kontakt:
Telefon: 05 0766-14103300, E-Mail: mundhygiene-linz@oegk.at

Gsterreichische
Gesundheitskasse

www.gesundheitskasse.at
Druck: Hausdruckerei, Linz
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Ilhre Zahngesundheit
ist uns wichtig

Die Osterreichische Gesundheitskasse
(OGK) setzt auf eine zeitgemaBe
zahnmedizinische Versorgung ihrer
Patienten. Dazu zéhlt auch die
professionelle Zahnreinigung, die

die OGK ihren Patienten kostengiinstig
anbietet.

Richtige Zahn- und Mundpflege

Bakterieller Zahnbelag ist die Ursache fur
Entziindungen von Zahnfleisch und Zahnhal-
teapparat. Er entsteht durch unzureichende
Zahnpflege und sollte regelméBig entfernt
werden. In einem Milliliter dieses Belages
befinden sich 300 Millionen Bakterien, die
Sé&ure bilden. Saure ist die Hauptursache fur
die Entstehung von Karies.

Mogliche Folgen:

Zahnstein ist ausgeharteter Zahnbelag. Er
ist in erster Linie verantwortlich fir Zahn-
fleischentziindungen.

Gingivitis ist eine Zahnfleischentziindung,
die bei guter Mundhygiene reversibel ist und
komplett ausheilen kann.

Parodontitis ist eine irreversible Schadigung
des Zahnhalteapparates, die unbehandelt
zum Abbau des Kieferknochens und
letztendlich zu Zahnverlust fuhrt.

So vermeiden Sie Karies:

Zweimal taglich mit einer weichen bis
mittelharten Zahnburste Zahneputzen
Massage des Zahnfleisches beim Zéhne-
putzen

Zwischenraumreinigung
Zungenreinigung

RegelmaéBige professionelle
Mundhygiene (Prophylaxe)

Zweimal jahrlich Zahnarztbesuche

Unser Mundhygiene-Angebot

Auf richtige Zahn- und Mundpflege wird

im Rahmen von Prophylaxesitzungen

und -vortragen eingegangen. Wenn die
vermittelten Inhalte zu Hause entsprechend
angewendet werden, kdnnen z. B. Karies,
Zahnfleischerkrankungen, Parodontitis und
deren Folgeerkrankungen verhindert bzw.
reduziert werden.

Um Sie bestméglich behandeln zu kénnen,
ist eine zahnarztliche Untersuchung vor der
Mundhygiene-Erstsitzung in einem Zahnge-
sundheitszentrum der OGK Voraussetzung.

Eine Mundhygiene-
Sitzung umfasst:

Befundung/Instruktion zur
Mundhygiene zu Hause

Griundliche Entfernung von Zahnstein
Entfernung von oberflachlichen
Verfarbungen und Beldgen
Zwischenraumreinigung

Politur

Fluoridierung

Unser Angebot fir Kinder und Jugendliche

Die OGK bietet im Zahngesundheitszentrum fir Kinder und Jugendliche Linz
(KIDZ) spezielle kostenlose Zahnputzschulungen mit medizinischem Programm
fur Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Lebensjahr) an.

Gruppenschulung/Dauer ca. 60 Minuten

Einzelschulung fir Kinder: im Vorschulalter/Dauer ca. 20 Minuten

ab dem 6. Lebensjahr/Dauer ca. 30 Minuten

Far Kinder und Jugendliche (vom 10. bis zum 18. Lebensjahr) Gbernimmt
die OGK die Kosten fiir eine Mundhygiene-Sitzung pro Jahr*.

* bei festsitzender Zahnspange zweimal jahrlich




