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Liste der von ,,Gemeinsame Gesundheitsziele aus dem Rahmen-Pharmavertrag“

Das Verstandnis von Sucht von Migrantinnen in

1 FP Osterreich und Implikationen fir die Donau-Universitat Krems Bundesweit | Univ.Prof.Dr. Gudrun Biffl
Praventionsarbeit
Supporting Carers of Children and Adolescents
5 Ep with Eating Disorders (SUCCEAT). Unterstitzung Medizinische Universitat Wien, NO, Univ.-Prof. Dr. A. Karwautz /
Angehoriger von Kindern und Jugendlichen mit Wien Brgld. Mag. Dr. G. Wagner
einer Essstoérung
3 PP Begleitendes Burnout-Praventionsprogramm S%gf?er gewerblichen Wirt- Wien Mag. (FH) Ulrike Haberl
4 PP Niko-Teen Supro - Werkstatt fur Sucht- Vorarlberg | Mag. Andreas Prenn
prophylaxe
5 PP Entwicklung eines dsterreichweiten Curriculums in | MUW, Uniklinik fir Psycho- Bundesweit Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dr.
Suizidpravention: SUPRA Gatekeeper-Training analyse und Psychotherapie Nestor Kapusta
6 PP SUPstart - Alkoholsuchtpréavention fur Lehrlinge S.ucht—.und Drogenkoordina- Wien Mag.® Lisa Brunner
tion Wien gGmbH
7 PP HIV/HCV—RlSlkomln|m|erung bei Rauschmittel kon- Aids Hilfe Wien Wien Mag. Dominik Schibler
sumierenden MSM
8 Ep Pravalenz und Versorgung psychischer Krankheiten | Abt. fur Sozialpsychiatrie, Bundesweit Univ.-Prof. Dr. Johannes
in Osterreich Klinik f. Psychiatrie / MUW Wancata
9 Ep Web-basierte Nachsorge zur Rickfallpravention fur Rsehci'i};!['r?;léig f;;?a%?llifgg;iﬁh Bundesweit Univ.-Doz. Dr. Georg Spiel /
Patienten med. psychiatrischer Rehabilitation bsy Dr. Margot Peters
Klagenfurt und Bad Hall
10 PP E.LCO i Coac_hlng und Beratung fur Familien mit pro mente OO W‘?'S & Mag. Daniela Hausleithner
einem psychisch kranken Elternteil Grieskirchen
"Do it yourself!" - Das umfassende schulische Ge-
11 PP sundheitsforderungsprojekt an Tiroler AHS und Tiroler Gebietskrankenkasse | Tirol Elisa Schormiiller, BA
BHS
12 PP Fachlehrgang Peerberatung pro mente Wien Wien Silvia Ballauf

PP = Praxisprojekt

FP = Forschungsprojekt
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1. Das Verstandnis von Sucht von Migrantinnen in
Osterreich und Implikationen fir die Praventionsarbeit

Antragstellerin Art Projektleitung | Kontaktdaten
Donau-Universitat Forschungs- | Univ. Prof. Dr. +43 (0)2732 893 2413
Krems projekt Gudrun Biffl

gudrun.biffl@donau-uni.ac.at

Jugendliche und junge Erwachsene (15 bis 30 Jahre) mit und ohne Migrati-

onshintergrund

Ziele sind:
o Wissensgenerierung zu folgenden Themen:
- Unterschiede beim Verstandnis von Sucht zwischen Personen mit/ohne
Migrationshintergrund.
- Entsprechen MaRnahmen der Primar- und Sekundarpravention den Be-
durfnissen einer heterogenen Gesellschaft?
e Ausarbeitung von Faktoren zur Neuausrichtung und Adaptierung vorhan-
dener MaRnahmen,
e Entwicklung von Handlungsoptionen, um bestehende Konzepte zu adaptie-
ren und

e Dissemination des Endberichts und zentraler Resultate.

Der Nutzen besteht darin, dass eine interkulturell sensibel ausgerichtete Pra-

ventionsarbeit ermdglicht werden kann.

Das Verstandnis von Sucht kann ebenso zentral fur die Friherkennung (Ver-
hinderung einer Chronifizierung von Abhangigkeit) und einer entsprechenden
Ausrichtung der MaRnahmen auf den Bedarf / das Verstandnis dieser Zielgruppe

sein.
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2. Supporting Carers of Children and Adolescents with
Eating Disorders (SUCCEAT)
Unterstitzung Angehériger von Kindern und
Jugendlichen mit einer Essstdrung

Antragstellerin | Art Projektleitung Kontaktdaten
Univ.-Prof. Dr. A.
Medizinische Forschungs- +43 (0)1 40400 3057
) ) ) ) Karwautz / Mag.
Universitat Wien projekt

Dr. G. Wagner andreas.karwautz@meduniwien.ac.at

Eltern/Angehd6rige von Jugendlichen mit einer Essstdrung, die innerhalb des
Zeitraums Juni 14 bis Juni 16 stationar oder ambulant an der Uniklinik f. Kinder-

und Jugendpsychiatrie betreut werden

Mit diesem Forschungsprojekt soll eine randomisierte kontrollierte Studie
durchgefuhrt werden, in der eine Workshop-gestiitzte und eine Internet-gestitzte
mit einer konventionellen Elterngruppe zur Abklarung der Akzeptanz und Effekti-

vitat verglichen werden.

Ziele sind:

- Vermittlung von Wissen, Skills und Kompetenzen,

- Steigerung des Wohlbefindens, Verringerung der Belastung der Eltern und
Verhinderung der Entwicklung psychischer Aufféalligkeiten,

- Unterstitzung des Genesungsprozesses, Verbesserung des Outcomes,
Verhinderung einer Chronifizierung der essgestorten Jugendlichen durch
Anderung des Umgangs, des Verhaltens und der Kommunikation innerhalb
der Familien und Schaffung eines heilsamen Umfeldes und

- Vermeidung von Ruckfallen.

Der Nutzen des Projektes ist die Uberpriifung der Akzeptanz und der Effektivi-
tat zweier Mal3nahmen (Workshops und Online-Support).

Langfristig gesehen sollen niederschwellige, kosten- und zeiteffektive online
MaRRnahmen (ohne regionale Einschrankungen) angeboten werden kdnnen.
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3. Begleitendes Burnout-Praventionsprogramm

Antragstellerin Art Projektleitung Kontaktdaten

SVA der gewerblichen Praxis- | Mag. (FH) Ulrike +43 (0)5 0808 3458

Wirtschaft projekt Haberl _
ulrike.haberl@svagw.at

Aktiv SVA versicherte Personen, unabhangig von Alter und Geschlecht, die
aufgrund von individuellen, gesellschaftlichen und beruflichen Belastungen erste

Anzeichen von chronischer Erschépfung an sich bemerken

Im Rahmen des Projektes soll ein Burnout-Préaventions(pilot)programm im

Raum Wien in einem ambulanten Setting umgesetzt werden.

Ziele sind:

Unterstiitzung von stress- und burnoutgef. Versicherten (Risikofaktoren
vermindern, Ressourcen fordern),

- Entwicklung eines wirksamen und qualitatsgesicherten Programmes zur
Stress- und Burnout-Pravention,

- Erhebung von Akzeptanz und Bedarf mit anschlieRender moglicher Umset-
zung auf weitere Standorte in O,

- Entwicklung von speziellen Angeboten, abgestimmt auf die Bedurfnisse von
Unternehmerinnen (zukinftig sind zielgruppenspezifische Unterteilungen in
Unternehmensbranchen maoglich) und

- Bewusstseinsbildung, Bekanntmachung von MaRnahmen zur Vermeidung

von Stress+Burnout.

Der erwartete Nutzen sind:

- Vermeidung teurer Rehabilitationen,

- Erhaltung der Gesundheit von Versicherten und

- Leistung eines Beitrages zu einer gesunden Bevdlkerung durch die Ver-

mittlung von Ressourcen.
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4. Niko-Teen
Antragstellerin Art Projektleitung | Kontaktdaten
Supro - Werkstatt fir Praxis- | Mag. Andreas +43 (0)5523 54941
Suchtprophylaxe projekt | Prenn andreas.prenn@supro.at

Direkte ZG: Jugendliche (m/w; Alter: 14-17/18) im Setting Schule, Verein, Ar-
beitswelt, offene Jugendarbeit
Indirekte ZG: Lehrerlnnen, Eltern, Schulérztinnen, Lehrlingsverantwortliche,

Verantwortliche in Vereinen und Jugendbetreuerinnen

Das Projekt zielt auf die Durchfiihrung eines mehrstufigen, ganzheitlichen

und nachhaltigen Tabakpraventionsprogrammes ab. Ein bestehendes Ange-

bot (,klartext:nikotin“ - Bausteine sind Fortbildungen und Informationen fir Be-

zugspersonen zur Befahigung zur selbstandigen Erarbeitung des Themas ,Ta-

bakkonsum® sowie Reflexionsworkshops fur Jugendliche) soll um einen Mitmach-

Parcours ergénzt werden. Dieser Parcours soll zur Sensibilisierung und als In-

formation im Vorfeld dienen. Ebenso sind eine Fragebogenerhebung und ein

Gruppenkurs fir bereits rauchende Jugendliche geplant. Konkrete Ziele sind:

- Nichtrauchende Jugendliche werden darin bestatigt, dass der Verzicht auf
Tabakprodukte die richtige Entscheidung ist,

- Weniger Jugendliche beginnen zu rauchen oder wechseln vom Anlass- oder
Gelegenheitsraucher zum stichtigen Rauchverhalten,

- Mehr Jugendliche, die ihr Rauchverhalten &ndern d.h. weniger rauchen bzw.
ganz damit aufhéren und

- Bezugspersonen sind sich ihrer Vorbildwirkung bewusst und kennen ihre péa-

dagogischen Moglichkeiten.

Die Vision lautet: Nichtrauchen wird als Norm bei Vorarlberger Jugendlichen und
deren Bezugspersonen etabliert.

Als Nutzen werden Einsparungen bei den kurativen Kosten im Gesundheitssys-
tem, die positive Beeinflussung des subjektiven Befindens und der Gesund-
heit der Jugendlichen in Vorarlberg, Sensibilisierung von Jugendlichen und de-
ren Bezugssystemen (Etablierung des Nichtrauchens als Norm) sowie Erfah-
rungen und Ergebnisse, die als Grundlage fir andere Regio-
nen/Bundesléander dienen kénnen, gesehen.



mailto:andreas.prenn@supro.at

GEMEINSAME
GESUNDHEITSZIELE
aus dem Rahmen-Pharmavertrag

eine Kooperation von dsterreichischer
Pharmawirtschaft und Sozialversicherung

5. Entwicklung eines 6sterreichweiten Curriculums in

Suizidpravention: SUPRA Gatekeeper-Training

Antragstellerin Art Projektleitung Kontaktdaten
MUW, Uniklinik far Praxis. Assoc.-Prof. Priv.- +43 (0)1 40400 3071
Psychoanalyse und ] Doz. Dr. Nestor
) projekt
Psychotherapie Kapusta nestor.kapusta@meduniwien.ac.at

Zielgruppe der spateren Schulungen: Gatekeeper, also Berufsgruppen, denen
eine Schlisselposition als Ansprechpartner fur betroffene Risikopersonen zuge-
sprochen wird

Das vorrangige Ziel ist die Entwicklung eines Schulungscurriculums inklusive
Lehrunterlagen fur unterschiedliche Gatekeeper im Bereich der Suizidpréavention,
um die Erkennung und die Behandlung von Personen mit Suizidrisiko zu verbes-
sern. Die erarbeiteten Inhalte und Materialien sollen im Rahmen des 6sterreichi-

schen Suizidpraventionsprogrammes SUPRA verwendet werden.

Ein weiteres Ziel ist die Konzipierung einer entsprechenden Evaluationsmetho-

de zur Evaluierung des Schulungserfolgs.

Diese MalRnahmen sollen wiederum zur Erreichung des von der WHO (WHO
2013) definierten Zieles, die Suizidrate um 10 % bis 2020 zu reduzieren, beitra-

gen.

Der Nutzen sind:

- eine einheitliche und koordinierte Vorgehensweise und eine Nutzung von
Synergieeffekten im Bereich der Suizidpravention sowie

- eine Bundelung der Ressourcen,

- eine einheitliche Evaluation der Schulung und eine Messung der Wirksam-
keit werden ermdglicht und

- eine verbesserte Aufmerksamkeit fir das Thema wird durch eine einheitliche
Vorgehensweise und einem in der Offentlichkeit sichtbaren Namen ,SUPRA
Gatekeeper-Training“ erwartet.
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6. SUPstart - Alkoholsuchtpravention fir Lehrlinge

Antragstellerin Art Projektleitung | Kontaktdaten
Sucht- und Praxis- Mag.’ Lisa +43 (0)1 4000 87325
Drogenkoordination i

projekt Brunner . )
Wien gGmbH lisa.brunner@sd-wien.at

Lehrlinge im 1. Lehrjahr in der betriebl. und tberbetriebl. Lehrlingsausbildung,
Lehrlingsausbilderinnen / Fihrungskrafte und innerbetriebl. Supportkrafte
(Arbeitsmedizinerinnen, -psychologlinnen; in der Uberbetriebl. Lehrausbildung:

Suchtberaterinnen, Sozialarbeiterinnen, sozialpadag. Einzelberaterinnen)

Mit diesem Projekt soll ein Alkoholsuchtpraventionsprogramm durchgefihrt
werden und jugendadéquate und innovative Methoden (Rauschbrille, interak-

tives Forumtheater, etc.) eingesetzt werden.

Ziele sind, dass

- Lehrlinge kritisch ihr Konsumverhalten reflektieren, sich mit Gruppendruck
und Frustrationen auseinander setzen, tber die Rechtslage in Betrieben auf-
geklart werden und Handlungsmoglichkeiten kennenlernen,

- Lehrlingsausbilderinnen, Fihrungskrafte und Personen im Support geschult
werden, Handlungsempfehlungen fir den Umgang mit konsumierenden
Lehrlingen und Anregungen fir alkoholsuchtprav. MaRnahmen erhalten und
dass

- Supportkréfte in der (motivierenden) unterstitzenden Gesprachsfuhrung
mit (riskant) konsumierenden Jugendlichen zur Vermeidung von Suchterkran-

kungen und zur Minimierung von Folgen geschult werden.

Das Projekt nimmt langfristig Einfluss auf die Verringerung krankheitsbezoge-
ner Kosten & Fehlzeiten, die Erh6hung der Produktivitat, die Verbesserung
des Arbeitsklimas und die Gesundheit der Teilnehmerinnen.

Der modulare Aufbau und die Integration der oben angefiihrten Zielgruppen for-
dern die Nachhaltigkeit des Projektes und ermoglichen eine positive Beeinflus-
sung der Arbeitsverhaltnisse.
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7. HIV/IHCV-Risikominimierung

bei Rauschmittel konsumierenden MSM

Antragstellerin Art Projektleitung | Kontaktdaten
Praxis- +43 (0)1 599 37 92
Aids Hilfe Wien ] Mag. D. Schibler
projekt ) o
schibler@aids-hilfe-wien.at

Homo- und bisexuelle Manner sowie Mann zu Frau Transgender Personen
(Alter: 16-65 J.)

Mit diesem Projekt soll eine evidenzbasierte, bedarfsgerechte Praventions-
arbeit durchgefihrt werden und eine Informationsgenerierung zu
Wissen, Motiven, Verhalten, Werten und Lifestyle von MSM durch den Einsatz

von Peerresearchmethoden stattfinden.

Ziele sind:

- die Minimierung des Risikos zu unsafem Sex und unsafem Use (insbe-
sondere durch Alkohol und Partydrogenkonsum) und des Risikos von HIV
bzw. HCV Infektionen und

- die Informationsweitergabe zu Themen wie den Folgen von Alkohol und

Partydrogen & den richtigen NotfallmaRnahmen.

Die Zielgruppe soll in der Lage sein, den eigenen Partydrogenkonsum zu

Uberdenken bzw. falls nétig, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Mithilfe dieses Projektes kénnen Kosteneinsparungen durch
- die Vermeidung von HIV/HCV Neuinfektionen und
- der Starkung der Selbstwirksamkeit der Community sowie

Qualitatsverbesserungen durch

- eine multiprofessionelle Expertise sowie

- einen Expertisenaustausch durch die Eingliederung des Projekts in das Work-
package Practical Application des EU- Projekts Quality Action und

Wissen entstehen.
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8. Pravalenz und Versorgung psychischer Krankheiten

in Osterreich

Antragstellerin Art Projektleitung Kontaktdaten
MUW, Abt. fir For- Univ.-Prof. Dr. +43(0)1 40400 3603
Sozialpsychiatrie, schungs-
J. Wancata ) -
Klinik f. Psychiatrie projekt ohannes.wancata@meduniwien.ac.at

Allgemeinbevoélkerung (Alter: 18-65 J.)

Ziel ist die Durchfihrung einer Studie, um wissenschaftliche Daten zur Pré-
valenz psychischer Erkrankungen in der oben genannten Zielgruppe zu
erfassen, die eine bessere Planung der Versorgung psychisch kranker Er-
wachsener ermoglichen und dazu beitragen, Strategien zur Vermeidung von

Krankenstanden und frihzeitigen Pensionierungen zu entwickeln.

Teilziele sind:

- Durchfihrung einer Analyse des Zusammenhangs zwischen Burnout, psy-
chischen Erkrankungen und Folgen fur das Arbeitsleben,

- Untersuchung der Treffsicherheit von deutsch-sprachigen Screening-
Fragebdgen,

- Erfassung des Bedarfs und der Inanspruchnahme von psychiatrischen und
psychosozialen Therapien und

- Entwicklung von Indikatoren zur Versorgung.

Zentraler Nutzen sind das Generieren epidemiologischer Informationen
tiber psychische Erkrankungen und deren Behandlung in Osterreich, das Er-
mdglichen einer besseren Planung der psychiatrischen und psychotherapeu-

tischen Versorgung und der effizientere Einsatz von Ressourcen.

Somit soll ein Beitrag zur Vermeidung von Krankenstéanden und fruhzeiti-
gen Pensionierungen geleistet werden.

11
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9. Web-basierte Nachsorge zur Ruckfallpravention fir

Patienten med. psychiatrischer Rehabilitation

genfurt und Bad
Hall

PLL.M

Antragstellerin Art Projektleitung | Kontaktdaten
Reha-Kliniken fur

+43 (0)463 511873 /
medizinisch Univ.-Doz. Dr. +43 (0)7258 29592 0
psychiatrische Forschungs- | Georg Spiel / Dr.
Rehabilitation Kla- | projekt Margot Peters

Georg.Spiel@promente-kijufa.at / Mar-

got.Peters@reha-sonnenpark.at

on unmittelbar nach Beendigung des Aufenthaltes

Berufstatige oder arbeitslose Patientinnen der med. psychiatr. Rehabilitati-

Teilziele sind:

geantebote verflgbar sind,

und psychischen Symptombelastung,

Unterstutzung im Transferprozess,

Im Rahmen dieses Projektes soll eine Web-basierte Nachsorge zur Riickfall-
pravention realisiert werden. Somit ist das Hauptziel, die Sicherung des Trans-

fers von in der Klinik erlernten Strategien und Kompetenzen in den Alltag.

- Erreichung von Patientinnen aus Regionen, in denen keine anderen Nachsor-

- Sicherung der Nachhaltigkeit des Reha-Erfolges hinsichtlich der kdrperlichen

- Verringerung von Krankschreibungszeiten und stationaren Aufenthalten durch

- Sicherung der Lebensqualitéat nach Entlassung und

- Unterstltzung bei der Erreichung individueller Therapieziele nach Entlassung.

Als Nutzen wird gesehen, dass bei nachgewiesener Wirksamkeit eine 6konomi-
sche, ortsunabhangige und standardisierte Intervention zur Verbesserung
der Versorgung psychiatrisch erkrankter Patienten zur Verfigung steht.
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10. ELCO - Coaching und Beratung fir Familien
mit einem psychisch kranken Elternteil

Antragstellerin Art Projektleitung Kontaktdaten

Praxis- Mag.a Daniela +43 (0)7242 66667

pro mente OO

rojekt Hausleithner
Proj hausleithnderd@promenteooe.at

Eltern, die aufgrund einer psychischen Erkrankung die Erziehungskompetenzen
bzw. innerfamilidren Strukturen starken wollen und das weitere Umfeld (Grol3el-

tern, Geschwister, etc.)

Spezielle Interventionen und Starkungen (Einzelbegleitungen & Beratungen
pro Elternteil und erweiterter Familie) sollen im Rahmen eines Elterntrainings im
Hinblick auf die belastete Elternsituation, aufgrund der psychischen Erkrankung,

angeboten werden.

Daraus resultierende Ziele sind:

- Starkung der Erziehungskompetenz & der Mutter/Vater-Kind Beziehung,

- Verbesserung der Kommunikation in der Familie,

- Netzwerkaufbau und die Aktivierung des Familienumfeldes,

- Ressourcenaktivierung, Resilienzerhebung und Starkung sowie

- Offentlichkeitsarbeit und damit einhergehende Entstigmatisierung und
-tabuisierung des Themas.

Als Nutzen werden ein Kosteneinsparungspotential und ein Nutzen fur das

Gesamtsystem gesehen.
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11. "Do it yourself!" - Das umfassende schulische

Gesundheitsforderungsprojekt an Tiroler AHS und BHS

Antragstellerin Art Projektleitung Kontaktdaten

Tiroler Praxis- ] . +43 (0)59 160 1628
Elisa Schormdiiller, BA

ietskrankenk rojek
Gebietskrankenkasse projekt elisa.schormueller@tgkk.at

Schilerlnnen (14-21 Jahre) der Pilotschulen Reithmanngymnasium IBK (AHS)
und Ferrarischule IBK (BHS), Lehrerinnen, Eltern

Ziel des Projektes ist es, die Pilotschulen bei der Entwicklung, Strukturierung
und Umsetzung umfassender GesundheitsférderungsmalRnahmen zu unter-

stutzen.

Weitere Ziele sind:

- Leherlnnen und Schilerinnen fur zukinftige Gesundheitsférderungsaktivitaten
Zu begeistern und zu befahigen und

- die Schaffung einer empirischen Grundlage (Vollbefragung), die eine
standortspezifische Schwerpunktsetzung gesundheitlicher Handlungsfelder

ermaoglicht.

Der Fokus liegt auf verhaltens- und verhéaltnispraventiven Malinahmen und

auf psychosozialer Gesundheit.

Ein Nutzen ist die Generierung von Gesundheitsdaten in salutogener Perspek-

tive zu verschiedenen Themenbereichen.
Des Weiteren ist das Projekt Chance und Motor fiir Schulentwicklung.

Zusatzlich ermoglicht die Umsetzung, dass Gesundheit nicht nur ein Thema der
Pflichtschulen, sondern auch der héherbildenden Schulen ist. Fihrungskrafte
von morgen werden fir Gesundheit und ein gesundes Setting sensibilisiert.
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eine Kooperation von dsterreichischer
Pharmawirtschaft und Sozialversicherung

12. Fachlehrgang Peerberatung

Antragstellerin Art Projektleitung | Kontaktdaten
Praxis- +43 (0)1 513 15 30 333
pro mente Wien ) Silvia Ballauf
projekt

silvia.ballauf@promente-wien.at

Erwachsene (ab dem 18. Lj.) mit der Erfahrung einer psychischen Erkran-

kung mit

- mehrjahriger Erfahrung im Selbsthilfebereich als Teilnehmerlnnen sowie

- einer mind. 1 jahrigen Erfahrung als LeiterIin/Coleiterin einer Selbsthilfegruppe
oder im Bereich der/s Peerberatung/Peercoachings von Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen,

die als ,Peer” zukunftig ihr Wissen an Betroffene im Beratungssetting weiterge-

ben mochten.

Das Ziel ist die Durchfihrung eines dreisemestrigen Fachlehrganges "Pro-
fessionelle Peerberatung" fir Peers, mit Inhalten wie Grundlagen der Beratung
und des Coachings sowie Fachwissen wie Krisenintervention, Konfliktmanage-
ment, psychiatrische Krankheitsmodelle, Projektmanagement und Vernetzungs-
maoglichkeiten zu Einrichtungen des sozialpsychiatrischen Feldes.

Das langfristige Ziel ist, professionelle Peerberaterinnen als Angestellte in Bera-

tungs- und Betreuungseinrichtungen zu etablieren.

Der zentrale Nutzen ist, dass ein Qualifizierungsinstrument zur Verfigung
steht.

Ebenso wird mit diesem Projekt ein Beitrag geleistet, das Berufsbild "professi-
onelle Peerberaterin" zu generieren und in sozialpsychiatrischen Beratungs-
und Betreuungseinrichtungen zu etablieren.
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