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Inhalt

– Evidenzbasierten Medizin (EbM):
Globaler Wissensbasis & lokale Implementierung

– Cochrane Collaboration (CC) und Cochrane Library

– Quellen von Evidenz und Wissen global



– EBM

– EbM

=  Einheitlicher Bewertungsmaßstab 

– EBHC    =      Evidence Based Health Care



Evidence in the era of 
globalization



Transfer von Forschung in die Praxis

Information zu medizinischen Fragestellungen

• Klinische (randomisierte / kontrollierte) Studien

• Epidemiologische (Beobachtungs -) Studien
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• Behandelnde Ärzte

• Gesundheitsbehörden, Krankenkassen, Institutionen

• Klinische Forschung

• Patienten

50 %



Wissenstransfer

– Know-do-gap

– Brownsche Bewegung

– Wissensmanagement

– Knowledge Translation

– Clinical knowledge summaries

– Putting evidence into practice



Wissenstransfer und Informationsflut

500.000 bis 1.000.000 abgeschlossene kontrollierte Studien

13.000+ randomisierte Studien / Jahr

41.000 laufende klinische Studien 

Keine Zeit



Unsicherheit

Sicherer Umgang mit Unsicherheit !

Sicherheit



Wege zur 

I Primärliteratur:
Rückgriff auf Originalartikel 

II Sekundärliteratur:
Verdichtung einzelner Artikel aus Primärliteratur
(Journal Clubs, Journal Watch)

III Zusammenfassen
Synthese von mehreren Artikeln aus Primärliteratur 
(Systematische Übersichtsarbeiten/Evidenzreports 
vs. narrative)

IV   Integrierte Systeme: HTA, Leitlinien usw. 



Grundprinzip
Minimierung der systematischen Fehler (Risk of bias)

Deswegen: 
Transparente Einbeziehung "aller" Studien, 
Zugang zu „allem“ Wissen

Fehlerquellen im Wissens- und Publikationsprozess



Glaxo Wellcome: 
Accessibility of published data (Apr 97)
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Nature, 10 June 2004

Publikationsbias beim Staatsanwalt





Lösungen

– “Publikationspflicht”

– Registrierung von Studien in frei zugänglíchen Registern
• Globales System   (WHO – Koord. www.who.org/ictrp)

• ICMJE - Is This Clinical Trial Fully Registered?

• Deutsches Register seit 4 Wochen: 
www.register.germanctr.de 

– Guidelines für Publikationen: www.equator-network.org

– Kooperation mit Österreich ?



1. Formulieren der Fragestellung 
für einen Review

2. Systematische Suche 
nach relevanten Studien

3. Qualitätsbewertung der Studien
(Einschluss?)

4. Zusammenfassung und ggf. Synthese
der Studien

5. Interpretation der Ergebnisse

Khan et al. 2003Neu Anfang 2009



Verfassen, Aktualisieren und Verbreiten von systematischen 
Übersichtsarbeiten in der Medizin

Die Cochrane Collaboration



In the 1970s, Archie Cochrane, a 
British epidemiologist, criticised the 
medical profession for not having a 
system to bring together the results 
of relevant randomised trials.

Archie Cochrane



Die Cochrane Collaboration

1971 Archie Cochrane: Effective Practice

1993 Gründung der Cochrane Collaboration

Heute: Ein weltweites Netzwerk von 15000+ 

Wissenschaftlern, Ärzten und Entscheidungsträgern
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Die Cochrane Library ( IV / 2008)

Unter einheitlicher Oberfläche  

• Systematische Reviews (3625);  Protokolle (1921)     

• Reviews (Abstracts) des 
Centre for Reviews and Dissemination, York (9025)

• Literaturdatenbank zu klinischen Studien (549336)

• Reviews zu Methoden (23)     

• Literatur zur Methodik des Review-Prozesses (10973)

• Health Technology (HTA) Reports (7528)

• NHS Economic Evaluation Database (24451)



Reviews and protocols for reviews on the 
Cochrane Database of Systematic Reviews
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Merkmale von systematischen Übersichtsarbeiten

– Herausforderungen: 

• RCTs und Beobachtungsstudien

• Qualität, insbesondere Aktualisierung

• Integriertes System von klinischen Studien und 
systematischen Übersichtsarbeiten 





Als Buch Oktober 2008



www.thecochranelibrary.com

Nationaler Zugang für Österreich: 85000 – 90000 € / Jahr



Transfer von Forschung in die Praxis

Klinische Studien (randomisiert, kontrolliert, prospektiv)

Epidemiologische Studien (retrospektiv)

Systematische Reviews

Health Technology Klinische Leitlinien    Patienteninformation
Assessment (HTA)EB

M
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Bmjplus: Alert from 130 journals screened worldwide



Visits by country





TRIP: Turning Research Into practice



Lancet



Evidenz Glauben



WDR: 10 Jahre

Hessischer Rundfunk:
16 Jahre

ORF 
verspricht 
Prüfung







Bankhofers
Märchenstunde



Dosis?



PLoS Medicine June 2005



Akzeptabel, wenn . . . 

– Die folgende Sendung ist für an seriöser Gesundheitsinformation 
interessierte Erwachsene nicht geeignet.

oder

– Die folgende Sendung ist eine reine Unterhaltungssendung. 
Ignorieren Sie die Inhalte oder vergessen Sie sie spätestens bei
Ausschalten des Fernsehgeräts.



Zusammenfassung

– EBM kann nur in globaler Kooperation realisiert werden.

– Evidenz ist (meistens) global gültig und muss lokal (Sprache!) 
implementiert werden 

– Systematische Reviews (Transparenz) sind universelles Werkzeug

– Herzlichen Glückwunsch an den Hauptverband!
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