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wsuperfood — nur ein
Marketingbegriff oder ein
Ernahrungstrend der Jugend?*

Schuler*Innen der Boerhaavegasse




Was |st Superfood’?

,Superfood* = Supernahrungsmaittel
Gesundhelitsfordernde Lebensmittel

£ Viele Nahrstoffe, Vitamine und I\/Iineral_stoffe i
B Madglichst naturbelassen |
~n7 < Derzeit in Social Media prasent
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_ Exotisches Superfood

 |_einsamen * Chia

« KuUrbiskerne » Acai Beere
e Hirse * GOJi

+ Ribisel B - Matcha

» Heidelbeere » Cashewnuss
* Aronia I

» Haselnuss
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_ Exotisches Superfood

* HIRSE * CHIA SAMEN
* Vitamin A, B, E * Vitamin A,B, E
* Mineralstoffe Na, K, Fe, Mg, Si * Mineralstofte Ca, Fe, Mg

* Omega 3-Fettsaure

 EiweilR ] .

« glutenfrei . Llnolsaurfe

e Kein Cholesterin ) glu.tenfrel .
« 378 kcal/100g * Kein Cholesterin

» 486 kcal/100g

Frei von Pestiziden (Bio)

Preis pro 500g/Bio: € 3,19 * Soll stark belastet sein

* Preis pro 500g/Bio: € 12,49
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Exotisches Superfood

¢ Aronia Beere — Apfelbeere, Rosengewachs Acai Beere - Kohlpalme Euterpe oleracea

* Herkunft ist S-Amerika
* VitaminB, E

* Herkunft ist N-Amerika, seit tiber 20 )
* Mineralstoffe

Jahren bei uns heimisch
 VitaminC,A,E K, B
* Mineralstoffe: Eisen, Jod
* Anthocyane
* Antioxidativ
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* Linolsdaure

Stark belastet

* Frei von Pestiziden
* Preis pro 100g: € 1,40

Preis pro 100g: € 18,90
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Vorteile an regionalem Superfood

Preiswert

Umweltfreundlich

Fordert regionale Bauern
Weniger oder keine Pestizide




BG & BRG Wien Il
Schiilerinnen und Schiiler des Boerhaavegasse

WPF Blologle und Internat

DANTLER Elena 6A CHLUD Leonie 7A

FRIEDRICH Robert 6A HERNANDEZ - OSORIO Sofia 7A
KLUGER Charis 6A ROITHER Cornelia 7A

PAOLUCCI Delle R. Alessandro 6A SCHOBERWALTER Anika 7C
FABIANITS Magdalena 6C SIEBERTH Emilia 7C

LANGMAVYR Lara-Marie 6C FELDMANN Bianca 7C

MEHRAII Saya 6SV SOLEIL Jean-Marain 7SV

SAFAR Laura 7SV
JAGER Cara 8B
KERRES Magdalena 8B
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KONTAKT

BG und BRG Wien 3
Boerhaavegasse 15
1030 Wien
http://www.hib-wien.at
01/713 44 23
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