
„Superfood – nur ein 
Marketingbegriff oder ein 

Ernährungstrend der Jugend?“  

 Schüler*Innen der Boerhaavegasse  

KiJu Gesundheitssymposium     Wien, 21.11.17   

      



Was ist Superfood? 
• „Superfood“ = Supernahrungsmittel 

• Gesundheitsfördernde Lebensmittel 

• Viele Nährstoffe, Vitamine und Mineralstoffe 

• Möglichst naturbelassen 

• Derzeit in Social Media präsent 

• Trend bei Jung und Alt 
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Welche Vorteile hat Superfood? 
• Krankheitsvorbeugend       können z.B. Diabetes, 

Gefäßerkrankungen vorbeugen 

• Kalorien- & fettarm       Wird für Diäten 

eingesetzt 

  Enthalten Antioxidantien      schützen die 

Zellwände und bekämpfen Krebszellen 
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• Leinsamen 

• Kürbiskerne 

• Hirse 

• Ribisel 

• Heidelbeere 

• Aronia 

• Haselnuss 

• ….. 

 

• Chia 

• Ačai Beere 

• Goji 

• Matcha 

• Cashewnuss 

• …… 
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Regionales Superfood Exotisches  Superfood 



Regionales Superfood 

• HIRSE 
 

• Vitamin A, B, E 
• Mineralstoffe Na, K, Fe, Mg, Si 
• Eiweiß 
• glutenfrei 
• Kein Cholesterin 
• 378 kcal/100g 

 
 
 
• Frei von Pestiziden (Bio) 
• Preis pro 500g/Bio: € 3,19 

 

• CHIA SAMEN 
 

• Vitamin A,B, E 
• Mineralstoffe Ca, Fe, Mg 
• Omega 3-Fettsäure 
• Linolsäure 
• glutenfrei 
• Kein Cholesterin 
• 486 kcal/100g 

 
 
 

• Soll stark belastet sein 
• Preis pro 500g/Bio:  € 12,49 
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Exotisches  Superfood 



• Aronia Beere – Apfelbeere, Rosengewächs 

 
• Herkunft ist N-Amerika, seit über 20 

Jahren bei uns heimisch 

• Vitamin C, A, E, K, B 

• Mineralstoffe: Eisen, Jod 

• Anthocyane 

• Antioxidativ 

 

• Frei von Pestiziden 
• Preis pro 100g: € 1,40 

 

• Acai Beere - Kohlpalme Euterpe oleracea 

• Herkunft ist S-Amerika 

• Vitamin B, E 

• Mineralstoffe 

• Omega 3-Fettsäure 

• Linolsäure 

 

• Stark belastet 

 

 
• Preis pro 100g: € 18,90 
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Exotisches  Superfood Regionales Superfood 



Vorteile an regionalem Superfood: 

 Preiswert 

 Umweltfreundlich 

 Fördert regionale Bauern 

 Weniger oder keine Pestizide 
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KONTAKT 

 
 

 

 

 

 
BG und BRG Wien 3 
Boerhaavegasse 15 
1030 Wien 
http://www.hib-wien.at 
01/713 44 23 
 
 
 
OStR. Mag. Sieglinde Binder-Knoll 
Mag. Doris Pinter 
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