4. Kinder- und Jugendgesundheitssymposium:
,Lifeline — von der Geburt bis zur Adoleszenz“— das
gesunde Aufwachsen unserer Kinder- und Jugendlichen

Pravention — nur ein Schlagwort
oder wirksame Intervention?

,die mowe* Kinderschutzzentren
Mag.2 Hedwig Wolfl
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Pravention und Gesundheitsforderung

« eine uneinheitliche Verwendung
- Lehrbuch
der Begrlﬁe Préi.verltion und
» keine allgemein akzeptierte CERITIBIL QG

Definition
* historische Kontextualisierung

HUBER H
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historisch alterer Begriff
Sozialmedizin des 19. Jahrhunderts

Fasst alle Ansatze zusammen, die auf
eine Vermeidung des Auftretens
von Krankheiten abzielt (Verbreitung

und Auswirkung) (Hurrelmann, Klotz, & Haisch,
2014)

Definition: ,Pravention meint
Krankheitsvorbeugung bzw.
Krankheitsverhiutung; (...) sie ist auf
Vermeidung und Verhitung von

(Krankheits-) Risiken fokussiert (Fonds
Gesundes Osterreich, 2017)

(Krankhelits-)pravention
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Abbildung 2: Szene in einem Badehaus: Y\
Bader behandelt Badegaste. Jost Amman, dje ¥ mowe
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Unterscheidungen von Praventionsprogrammen

* Uber den Zeitpunkt:
Primarpravention,
Sek_qlndq_rprav_entlon, Universelle Pravention
Tertlarpravention (caplan, 1964)

e Uber die betroffenen

Personengruppen universelle, SEERIE
. . . Pravention
selektive und induzierte —
. . nduzierte
Pravention (cordon, 1983) Préavention
* Uber den verfolgten Ansatz: Verhaltenspréavention
Verhaltens oder Verhaltnisansatz Verhaltnispravention

(Schwarzer, 2003)

Zeitpunkt der Pravention

die Yfmowe
Abbildung 3: Praventionsprogramme Kinderschutz hat einen Namen



Abbildung 4: WHO Ottawa Charter

Gesundheitsforderung

entwickelte sich aus den
gesundheitspolitischen Debatten
der Weltgesundheitsorganisation
(WHO)

Fokus: Empowerment und
Ressourcenaktivierung

,Gesundheitsforderung zielt dabei
auf einen Prozess ab, allen
Menschen ein héheres Mal an
Selbstbestimmung uber ihre
Gesundheit zu ermdéglichen und sie
damit zur Starkung ihrer
Gesundheit zu befahigen,, who, 1986)

dieym—é\iwe
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Kinder und Jugendliche als Zielgruppe

Diathese-Stress Modell mit bio-psycho-sozialen Faktoren

Biographische Aktueller Unspezifisches Spezifisches
Einfliisse Kontext Stadium (»Krise«) Stadium
Biologische Abblldung 5 Eln

Entwicklungs-

Entwicklungs- Krankhei .
einflisse \ Etxufgaber? \ / t E”thCklungsmOde”
far Patho- und

) ) i Risiko-
Genetik —} Disposition q verhalten # Sl H g Sa|utOgeneSe

oevchosontal / / \ (Oerter, Altgassen, & Kliegel,
Entwicklungs- Lebens- | 2013)

Delinquenz
ereignisse

einflisse

Entwicklungsverlaufe Uber die gesamte Lebensspanne sind beeinflusst von
Risiko- und Schutzfaktoren bilden aber keine stringente Kausalkette:
Aquifinalitat und Multifinalitat

dieYméwe
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epidemiologischen Forschungsmethodik

fundierte Langsschnittstudien

statistisches Risiko, aber kein Kausalzusammenhange

mehrere Messzeitpunkte:
— Fokus auf individuelle Veranderungen

— andere Einflisse sind leichter in die Untersuchung mit
aufzunehmen

— Faktoren, Mechanismen und Prozesse

Beispiele: Framingham Heart Study, Minnesota Longitudinal
Study of Parents and Children und die Adverse Childhood
Experience (ACE) Study

(Wittchen & Hoyer, 2013) dieym—é\iwe
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Adverse Childhood Experience (ACE) Study

e Seit 1995 wurden Im Raum
San Diego (N=17.000)

Death » Fokus:Gewalterfahrungen
Disabity, and und familiare Probleme

Social Problems

 ACEs stehen in engem
Zusammenhang mit der
Entwicklung von
Risikofaktoren fur
Krankheiten und
A Wohlbefinden wahrend

Adoption of
Health-risk Behaviors

Conception

Mechanism by Which Adverse Childhood Experiences d es g esamten
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan
Lebensverlaufs.
Abbildung 6: Die ACE Pyramide dieYmowe

(www.cdc.gov)
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ACE (Adverse Childhood Experiences) — Studien

Untersuchung von zehn Arten von Kindheitstraumata
direktes Erleben:
« korperliche Misshandlung
« sexueller Missbrauch
* emotionaler Missbrauch
« korperliche Vernachlassigung
« emotionale Vernachlassigung
familiares Umfeld:
« hausliche Gewalt gegentber der Mutter
« Suchtmittel-Missbrauch im Haushalt
« psychische Erkrankungen im Haushalt www.cdc.gov
* Trennung / Scheidung der Eltern
 Inhaftierung eines Familienmitgliedes
) ) dlmwe
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http://www.cdc.gov/

Ergebnisse der ACE-Studie

Kindheitstraumata kommen oft und in allen
Bevolkerungsschichten vor

Traumatisierungen in der Kindheit haben einen deutlichen
Einfluss auf die spatere Gesundheit

Je mehr Arten von Kindheitstraumata erlebt wurden, desto
grolder ist der negative Einfluss auf die spatere Gesundheit

In der ACE-Studie weisen fast zwei Drittel der untersuchten
Personen mindestens ein Kindheitstrauma auf (ACE-Score >
0). Bel 12,5 Prozent der Personen (Jjeder Achte!) bestanden
sogar vier oder mehr Traumatisierungen in der Kindheit.

dis¥mowa
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Folgen

Je mehr Kindheitstraumata erlebt wurden, desto wahrscheinlicher beeintrachtigen sie die
spatere Gesundheit im Erwachsenenalter.

Zu den negativen Gesundheitsfolgen gehoren ein erh6htes Risiko:
 zurauchen

» fur Alkohol- oder Drogenmissbrauch

 an Leber-, Herz-, Krebs- oder Lungenerkrankungen zu erkranken
« an Depression und anderen psychischen Storungen zu erkranken
« einen Selbstmordversuch zu begehen

« eine Totgeburt zu erleiden

» finanzielle und arbeitsbezogene Probleme zu haben

» sich mit einer sexuell Gbertragbaren Krankheit anzustecken

« an einer Essstdrung zu erkranken (v.a. Ubergewicht)

« Partnergewalt oder sexuelle Gewalt zu erfahren

Wenn sechs oder mehr Traumatisierungen in der Kindheit vorliegen, verringert sich die

Lebenserwartung um 20 Jahre.
disYmawe
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Resilienz

... umfasst die Bewaltigung altersrelevanter
Entwicklungsaufgaben trotz aversiver Umstande

psychische Widerstandsfahigkeit gegentber
Entwicklungsrisiken und Belastungen

“zu einer positiven Entwicklung unter ungunstigen
LebensumSténden” (Petermann et al., 2004, S. 344)

Bestandige Kompetenz unter akuten Stressbedingungen

Positive bzw. schnelle Erholung von traumatischen
Erlebnissen

dis¥mowa
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Resilienz und Schutzfaktoren

Entwicklungsaufgaben
Krisen, Konflikte

di:Ym-é\iwe
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Psychosoziale Schutzfaktoren

* Innerhalb der Familie
— mind. 1 stabile Bezugsperson (besonders bedeutsam!)
— adaquater Erziehungsstil
— enge Geschwisterbindungen
— altersangemessene Verpflichtungen
— hoher sozio6konomischer Status

« Aul3erhalb der Familie
— Prosoziale Rollenmodelle
— Positive Freundschaftsbeziehungen
— Angemessene Leistungsstandards in der Schule
— Positive Verstarkung von Anstrengung und Leistungsbereitschaft
— Fdursorgliche Erwachsene aul3erhalb der Familie
— Gute Arbeits- und Freizeitmoglichkeiten

dieYméwe
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Resilienzfaktoren

dieym\ﬁwe
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Selbst- und Fremdwahrnehmung

« Ganzheitliche und adaquate Wahrnehmung der eigenen
Emotionen und Gedanken

« Sich zu sich selbst in Beziehung setzen und andere Personen
angemessen wahrnehmen und sich im Verhaltnis zu ihrer
Sichtwelse setzen

« Umsetzung: Fahigkeiten und Vorlieben, Reflexionsrunden,
Korperbilder, Fantasiereisen, Mandala, Samenbomben, Spiel
Gordischer Knoten ...

dimwe
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Selbststeuerungsfahigkeit

Sich selbst, Gefuihlszustande und begleitende physiologische
Prozesse und Verhaltensweisen selbststandig regulieren bzw.
kontrollieren zu konnen

Wissen, was einem hilft, um sich selber zu beruhigen

Handlungsalternativen und Strategien zur Selbstberuhigung
kennen

Umsetzung: Ampelprinzip, Konzert, Gefuhlsuhr, ...

dimwe
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Selbstwirksamkeitserwartung

Grundlegendes Vertrauen in eigene Fahigkeiten: Uberzeugung,
pestimmtes Ziel durch Uberwindung von Hindernissen erreichen zu

Konnen

nternale Kontrolliberzeugungen: Gefuhl, Situationen kontrollieren zu
KOnnen

Realistischer Attributionsstil: Ereignisse, auf ihre wirkliche Ursache hin
realistisch beziehen

Umsetzung: Handlungen, die Erfolg haben starken
Selbstwirksamkeitserwartung; Wunschblume (Wunsche haben, Ziele

setzen)

dlmwe

Kinderschutz hat n Namer



Soziale Kompetenz

* Umsetzung:
— Forderung durch Modellfunktion/Regulierung Therapeutinnen
— gegenseitige Unterstutzung/Hilfe suchen/ Konfliktbewaltigung
— Gruppenregeln
— Geburtstag feiern
— Sozial-kritische Situationen/Reflexion tber Handlungsmaoglichkeiten
— Ampelprinzip

dieYméwe
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Umgang mit Stress

,stressig” erlebte (belastende, herausfordernde) Situationen
angemessen einschatzen, bewerten und reflektieren konnen

Kennen der eigenen Kompetenzen und Grenzen - Fahigkeit,
sich soziale Unterstutzung zu holen

Bewaltigungsstrategien kennen und diese anwenden kdnnen
Umsetzung: Umgang mit Konflikten und innerem Stress

dlmwe

Kinderschutz ha en Namer



Problemldsen

Fahigkeit, Sachverhalte zu verstehen und
Handlungsmaoglichkeiten entwickeln, bewerten und erfolgreich
umsetzen

Sich realistische Ziele setzen

Problemlosestrategien kennen — viele Losungsmaoglichkeiten
entwickeln

Umsetzung: Uben allgemeiner Strategien zur Analyse und zum
Bearbeiten von Problemen, Ampelprinzip, kooperative Spiele, ...

dlmwe
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Ausgewahlte Beispiele von praventiven und
gesundheitsfordernden Malinhahmen

Friahe Hilfen (gut begleitet): Familienunterstitzung zur
Verbesserung von Entwicklungsmaoglichkeiten

Safer Internet: Gesunder Umgang mit den sozialen Medien/Internet
—Faustlos: Gegen Gewalt in der Schule

~irst Love: Beratungsangebot Uuber Sexualitat, Verhitung und
Pubertat

Gesunde Angebote flr Schulen: verschiedene qualitatsgesicherte
Angebote in der schulischen Gesundheitsforderung (Ernahrung,
Bewegung, Suchtpravention, Psychosoziale Gesundheit,
Schulentwicklung, materielle Umwelt und Sicherheit)

dieYméwe
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Frihe Hilfen (gut begleitet)

 Gesamtkonzept koordinierter Unterstitzungsmalinahmen
— Fruhe Kindheit -> Schwangerschatft bis 3./6. Lebensjahr
— passgenau und niederschwellig (Hausbesuche)

— effiziente Vernetzung der Unterstitzungsangebote im regionalen
System

— maglichst frihe Reduktion der spezifischen Belastungsfaktoren

— Starkung der individuellen und familiaren Ressourcen und der
Elternkompetenz

— Forderung gesunder Entwicklung und Sicherung des Kindeswohls

dimwe
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Ziele der Fruhen Hilfen

Verbesserung von Entwicklungsmaoglichkeiten und
Gesundheitschancen von Kindern und Eltern

Starkung der Ressourcen der Familien (Information u Bildung)
Reduktion von Belastungsfaktoren

Reduktion von Kindeswohlgefahrdung

~riherkennung bereits vorhandener und/oder moglicher Defizite
Starkung der psychosozialen Resilienzfaktoren

FOrderung sicherer Bindung und stabiler Beziehungen
Entlastung einzelner Helferinnensysteme

langfristige volkswirtschaftliche Kostenreduktion

dlmwe
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Kernelemente der Friuhen Hilfen

dier\&we
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Safer Internet

News Presse Studien Sitemap Mobil Impressum ( Deutsch/English)

Soferinterneto’r

» Digitale Medien sind T OOEOE M

heute eln —— _ T —
> Uber uns & Kontakt >33%33%@\é 7 S sl

selbstverstandlicher e RS
Bestandtell des

» Fur Senior/innen

A I I ta S > Broschirenservice
g » Veranstaltung buchen

Safer Internet Day

2018 Tuesday

\;vww.saferintemetday.org

» Extras
» Oftmals fehlt das =
Aktuelles E&m(s r Alle.

. . i—ii g
WI SS e n u n I e Digitaler Nachlass: Leben und sterben in der digitalen Welt : - '
an . Wir alle hinterlassen im Internet Spuren — doch was passiert mit digitalen
E rfa h r u n fu r e I n e Daten und Konten, wenn jemand stirbt? Das aktualisierte Infoblatt der ISPA l y,
bietet Informationen zum ,Digitalen Nachlass®. Mehr erfahren < 2/5 >
Rat...Draht
L ] Notruf fir Kinder, Jugendiiche
sichere Internet- und o
Y J d'eym—é\iwe
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Safer Internet - Aktivitaten

 Workshops und Vortrage: Zielgruppengerecht und
iIndividuell gestaltet

« Safer Internet Day im Februar:

SAFER
INTERNET
DAY

Der internationale Safer
Internet Day steht jahrlich im
i Februar ganz im Zeichen der
sicheren Nutzung digitaler -
Medien. In Osterreich beteiligen :
i sich jedes Jahr mehr als 250
Schulen, Unternehmen &
Institutionen mit eigenen

: Projekten - Tendenz steigend.

dieym—i.?iwe

Kinderschutz hat einen Namen

........................................................



First love

* First Love und First Love moblil sind Einrichtungen der
Osterreichischen Gesellschaft fur Familienplanung (OGF)

First Love Krankenanstalt
Rudolfstiftung

1030 Wien, Juchgasse 25, 1.
Stock,
Schwangerenambulanz
Beratungszeiten:

Montag und Mittwoch 14
bis 18 Uhr (Anmeldung bis
17 Uhr)

First Love Hanusch-
Krankenhaus

1140 Wien, Heinrich Collin-
Stralie 30, Pavillon 2,
Erdgeschol,
Gyndkologische Ambulanz
Beratungsszeiten:
Mittwoch 14 bis 16 Uhr
{(Anmeldung bis 15.30 Uhr)

First Love Donauspital
(SMZ-Ost)

1220 Wien,
Langobardenstrale 122, 1.
Stock,

Gyndkologische Ambulanz
Beratungszeiten:

Freitag 14 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 16 Uhr)

First Love Mobil
Sexualpadagogik:
Sexualpadagogische
Gruppenarbeit in Schulen,
Jugendzentren...
Information oder
Anmeldung unter der
Telefonnummer 0681/205
653 39

Internet: First Love Mobil
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First love - Angebote

 Themen sind "Das erste Mal", eine neue Beziehung,
Beziehungsprobleme, Empfangnisverhttung, Sexuelle

Orientierung, Schwangerschaftskonflikt und sexuell
Ubertragbare Infektionen

* Madchen konnen sich zusatzlich kostenlos und anonym
gynakologisch untersuchen lassen

e Team: Frauenarztinnen, Krankenschwestern,
Padagoginnen, Sozialarbeiterinnen und Psychologinnen

die Yyfmowe
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First Love - Online Beratung
Herzklopfen

Anonyme und kostenfreie Beratung fur junge Menschen rund um die Themen Liebe, Sex, Verhitung, Schwangerschaft und
Beziehung. Unser Team aus Sexualpadagoglnnen, Psychologlnnen und Sozialarbeiterinnen beantwortet alle Fragen vertraulich

innerhalb von 72 Stunden.

?

s19rklopfen

Online-Beratung fur junge Leute zu den Themen Liebe, Sex und Beziehung

Frage stellen Antwort abholen

dis¥mswe
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Gesunde Angebote fur Schulen

Lehren & Lernen

* Angebote In einem
Katalog
Zzusammenzufassen

» Qualitat von schulischer
Gesundheitsforderung
sichern

* finanzielle Forderung fur
G dheit t -
alle Wiener Schulen

Schulentwicklung
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Suchtpravention
(Tabak, Alkohol, Drogen, etc.)

www.wgkk.at/schulangebote di;Ym—gw o
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risflecting® — ein padagogisches Handlungsmodell
zur Entwicklung von Rausch- und Risikobalance

VERNUNFT:

Alltagsbewusstsein

(http://www.risflecting.at)

differenziert zwischen Risiko und Gefahr.

,2die Bedingungen fur Geselligkeit immer vorab
herzustellen® (Epikur)

gesellschaftlicher Dialog Uber Rausch und
Risiko

Pflege von Empathie als Grundlage von
Rausch- und Risikobalance.

— LOOK AT YOUR FRIENDS.

Balance wahrend des Rausch- und

Risikoerlebens gelingt durch Vor- und
Nachbereiten dieses Erlebens:

— BREAK und REFLECT stellen dies in den
Vordergrund — und werden durch Ubung zur

Selbst-verstandlichkeit.
dieym—i.?iwe
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Zusammenfassung und Ausblick (1)

Umgebung und Erfahrung in der Kindheit und Jugend
haben grol3en Einfluss auf die gesamte Lebensspanne

Risiko- und Schutzfaktoren bieten Ansatzpunkte fur
Interventionen

Zentrale Aussage: Veranderung ist immer maoglich

Pravention und Gesundheitsforderung:
— eingetretene gesundheitliche Verschlechterung zu beeinflussen
— Generierung von Ressourcen

die Y mowe
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Zusammenfassung und Ausblick (I1)

* Beispiele flr verschiedene Praventions- und
Gesundheitsforderungsprogramme:

— Frihe Hilfen (gut begleitet): Familienunterstitzung zur Verbesserung
von Entwicklungsmadglichkeiten

— Safer Internet: Gesunder Umgang mit den sozialen Medien/Internet
— First Love: Beratungsangebot tber Sexualitat, Verhiutung und Pubertat

— Gesunde Angebote fur Schulen: Ernahrung, Bewegung,
Suchtpravention, Psychosoziale Gesundheit, Schulentwicklung, materielle
Umwelt und Sicherheit

— Risflecting: Rausch- und Risikobalance
« Unterschiedliche Logiken, Settings und Zielpublika

dlygwe
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