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Beratung an und für Schulen 

(bmbf 2016) 



AUSGANGSPUNKT 

• Schulreform 1774 unter Maria Theresia - 

öffentliche Staatsschule, sechsjährige 

Schulpflicht 

• 1869 Reform des Volksschulwesens 

Reichsvolksschulgesetz  - 

Vereinheitlichung des Pflichtschulwesens, 

Erhöhung der Schulpflicht auf acht Jahre  

 

POLT 2017 



Schulgesundheit 

Der Staat „zwingt“ seine Bürger/innen 

zum Schulbesuch. 

 

Daher ist er auch verpflichtet, 

dafür zu sorgen, dass dabei und dadurch  

ihre Gesundheit keinen Schaden erleidet. 
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Schulgesundheit 
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• Myopie 

Wissenschaftliche Erkenntnis, dass ein 

Kinde die Disposition zur Myopie haben 

könne, diese sich aber durch das 

Schulleben manifestiere 

Belichtung, Schreibutensilien, Sehabstand 

etc. 



Schulgesundheit 
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• Skoliose 

Diskussion um die vorteilhafteste 

Schulbank; „Inzwischen rathe ich sehr, 

dass man kein Kind nöthige, über eine 

halbe Stunde sitzen zu bleiben: sondern 

ihm sodann erlaube, eine aufrechte 

Stellung einzunehmen: damit so der freie 

Umlauf des Blutes beförderet werde.“ 

(Frank 1786) 



Schulgesundheit 

POLT 2017 

• Überbürdung 

Es müßen die Beschäftigungen den 

Kräften ihres Geistes und ihres Körpers 

völlig angemessen seyn; es muß in der 

Auswahl ihrer Arbeiten eine wohltuende, 

den Kopf und den Körper erquickende 

Abwechslung herrschen…  

(Beer, um 1900) 



Schulgesundheit 
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• Überbürdung 

…die einfache Beobachtung lehrt, dass 

auf eine große Anzahl von Schülern, 

namentlich die jüngeren Altersclassen, die 

Schule einen deutlich erkennbaren 

schwächenden Einfluss ausübt.“  

(Virchow, 1869) 

 

 



START 

• 1870 Reichssanitätsgesetz 

Betrauung von Bezirksärzten mit 

schulhygienischen Agenden 

• 1873 Ministerialerlass – k.k. Amtsärzte als 

schulhygienische Inspektoren, sanitäre 

Überwachungsorgane der öffentlichen 

Volks- und Bürgerschulen 

• Schulgesundheitskommission in jeder 

Bezirksbehörde 
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Aufgaben 

• 1895 finden sich Hinweise, dass Lehrer 

von Ärzten über gute Beleuchtung der 

Klassenräume und Körperhaltung der 

Schülerinnen und Schüler aufgeklärt 

werden 
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Aufgaben 

• Ärzte sollten den Impfstatus und die 

Eignung zum Turnunterricht am 

Schuljahresbeginn überprüfen 
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Aufgaben 

• untersucht wurde: Ernährungszustand, 

Körperbau, Augen, Ohren, Haare, Haut, 

Zähne, Brust- und Bauchorgane… 

 

• 1908 Elternfragebogen erstmals 

nachweisbar 
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Aufgaben 

• Ende 19. - Beginn 20 Jahrhundert: 

• Jedes Kind wurde untersucht und 

Ergebnisse in ein „Grundbuch“ 

eingetragen.  

• Lehrkräfte und Eltern wurden bei 

krankhaften Veränderungen verständigt. 

 

vgl. §66 Schulunterrichtsgesetz 
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POLT 2017 Entnommen aus: Martina Gamper 

Die Entwicklung des Schularztwesen in Österreich 



Entwicklung  

• 1914 Schulärzte an 55 Orten in Österreich 

(ca. 4% der Schulen versorgt) 

• Finanzierung zum Teil durch Eltern.  

• Erst ab 1923 Erlass durch 

Bundesministerium für Gymnasien 

• Entwicklung abhängig von Gemeinden 

und Ländern. 
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Entwicklung 

• Diskussion um Fachärzte (z.B. Augenarzt) 

• Zähne (sehr bedeutend) 

…95% der Kinder kariöse Zähne 

• Hautkrankheiten (Krätze, Kopfläuse) 

• Aufgabe der Schulärzte war es auch 

Statistiken über Krankheitshäufigkeiten 

zu erstellen 
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Untersuchungsumfang 
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Entwicklung 

• Diskussion um Kompetenzbereiche  

(z.B. Skoliose…auch Lehrer sahen die 

schlechte Haltung) 

• Kinderärzte sollen Schulärzte werden  

• Diskussion um die Behandlung 

• Privatärzte hatten Angst Patienten zu 

verlieren… 
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Entwicklung 

• Aufgabenbereich wurde diskutiert  

(je nach politischer oder sozialer Position 

unterschiedliche Gewichtung). 

• Themen wie z.B. Schulhygiene, 

körperliche Übungen, Schülerselbstmorde, 

Gestaltung des Stundenplans,… 

waren dabei enthalten 
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Entwicklung-Konsens… 

• Feststellung des allgemeinen 

Gesundheitszustandes (und bereits im 

Kindesalter Schäden beheben, die auf das 

spätere Leben negative Auswirkungen 

haben können). 

• fortlaufende Untersuchungen um 

gesundheitliche Änderungen beobachten 

zu können (jedes Jahr) 
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Entwicklung 

• es dauerte bis 1974 als das erste 

Schulärztegesetz erlassen wurde (bzw. 

1986 Novelle des SchUG) 

 

• Schulunterrichtsgesetz §66 (Abs. 1-4) 

 

• Bildungsreformgesetz + §66 a und b   
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SchUG §66 
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Schularztwesen Ö 2017 

Dienstgeber der Schulärztin / des 

Schularztes ist der Schulerhalter 

• für AHS, BMHS, PH der Bund 

(Dienstvertrag) 

• für Pflichtschulen (VS, NMS) die Länder 

und Gemeinden 

(Werkvertrag, Regelung durch 

Gemeindearztvertrag) 
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Schularztwesen Ö 2017 

• Schulärztliche Versorgung an 

Bundesschulen bundesweit einheitlich, 

• 1 Wochenstunde pro 60 Schüler/innen,  

ca. 550 Bundesschulärztinnen 

• Schulärztliche Versorgung an den 

Pflichtschulen in der Steiermark nur eine 

Untersuchung im Jahr („Gemeindearzt“) 

• Stadt Graz „eigene“ Regelung  

(Amt für Jugend und Familie) 
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Ausbildung Schularzt 

• Seit 1994 Schulärztekurse durch die 

Ärztekammer (ÖÄK-Diplom) 

 

• Versuch ULG Med-Uni-Graz gestartet 

• Implementierung im Medizin-Studium 

 

• ABER AUCH >> Vorstellung 

schulärztlicher Dienst in 

Schulleiterausbildung angedacht 
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Damals wie heute… 

"Kindergärten und Schulen sind die zentralen 

Vermittler von Bildung und darüber hinaus ein 

wichtiger Lebensraum für Kinder und Jugendliche. 

Sie haben somit großen Einfluss auf Gesundheit 

und Gesundheitsverhalten und sind daher auch die 

wichtigsten Settings für Gesundheitsförderung 

bei Kindern."  

 

(Kinder- & Jugendgesundheitsstrategie, BMG 2013) 
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Damals wie heute… 

• Niederschwellige und wertvolle Ressource: 

 

• Sicherheitsnetz (Auffälligkeiten/Informationen) 

 

• Beratung und Unterstützung bei 

Gesundheitsthemen 

 

• Experten mit höchstem Ausbildungsniveau und 

regelmäßiger Fortbildung 
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ZIEL 

Schulärztin und -arzt als Ressource und 

Experten für Gesundheit an der Schule zur 

Unterstützung noch stärker wahrnehmen und 

nutzen! 
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Statistik Steiermark… 

…Schularzt-Jahresbericht 
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Schularzt-Jahresbericht 

 

Bei 16 617 Schülerinnen u. Schülern 

wurden durch die Schulärztinnen und -

ärzte Auffälligkeiten festgestellt und 

den Eltern zur frühzeitigen weiteren 

Abklärung oder Behandlung mitgeteilt. 
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Schularzt-Jahresbericht 

 

In 31.887 weiteren Fällen (vorwiegend 

im Bundesschulbereich) holten sich 

Schüler, Lehrer oder Eltern Rat bei der 

Schulärztin oder beim Schularzt. 
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Schularzt-Jahresbericht 
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Schularzt-Jahresbericht 
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Schularzt-Jahresbericht 
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ausgewählte Projekte/Studien 
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In einigen Bereichen zeigten sich 

Verbesserungen entsprechend der 

aktuellen Empfehlungen 

(z.B. Wasser, Eiweiß, Vitamin C). 

 

Die verbesserte Vitamin C Aufnahme kam 

in erster Linie durch einen erhöhten 

Obstkonsum zu Stande. 

 

Der umgekehrte Trend bei den Burschen 

am BG/BRG ---  war durch die kleine 

Anzahl der Burschen und dadurch  

sofortige starke Abweichungen bei 

einzelnen unexakten Protokollierungen  

zu erklären. 



ausgewählte Projekte/Studien 
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ausgewählte Projekte/Studien 

POLT 2017 

n = 269; 10-11 Jahre 
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Die Mädchen schätzen sich 

betreffend Körpergewicht 

realistischer ein als die 

Burschen. 



ausgewählte Projekte/Studien 
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ausgewählte Projekte/Studien 
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Prozentueller Anteil an der Gesamtbewegungszeit
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ausgewählte Projekte/Studien 
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ausgewählte Projekte/Studien 
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Diskussionsanregung… 

• Haltung und Einstellung (zusätzlich)… 

Vertrag: „Rücksichtnahme…mit anderer 

Haupttätigkeit vereinbar…“ (auch LSA) 

• Vernetzung während der Arbeit, 

Wissenstransfer bei Wechsel/Pension 

• (Ausbildung seit 30 Jahren) – 

Bundesschulbereich<>Pflichtschulbereich 

• juristische Unsicherheit, divergente 

Meinungen, Finanzierung, software… 
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• geschichtliche Entwicklungen 

 

• gesetzliche Grundlagen 

 

• IST-Stand, Statistiken, Beispiele 

 

• Problemfelder <<  >> Möglichkeiten 
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Schularztwesen 
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D A N K E  


