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Indikationen fiir gewichtsreduzierende Interventionen:

Lebensstilinterventionen sind die Basistherapie bei alle Personen mit Indikation fiir eine gewichtsreduzierende Intervention

e BMI > 30 kg/m?
e  BMI > 25 kg/m?2 bei Vorliegen von Begleiterkrankungen / Risikofaktoren
* beieinem BMI = 25 bis < 30 kg/m? ohne Begleiterkrankungen / Risikofaktoren kann eine gewichtsreduzierende Therapie optional erfolgen
Dabei sollen jeweils folgende grundsatzlichen Voraussetzungen gegeben sein:
— Bereitschaft des Patienten zur Gewichtsreduktion
— ausreichend wahrscheinlicher Nutzen einer gewichtsreduzierenden Therapie

Eine pharmakologische gewichtsreduzierende Interventionen ist als adjuvante Therapie im Einzelfall moglich bei

e BMI > 30 kg/m?
* BMI > 28 kg/m?2 bei Vorliegen von Begleiterkrankungen / Risikofaktoren

Eine bariatrische Operation ist als optionale Therapieform maglich bei

*  BMI 240 kg/m? bzw. BMI = 35 kg/m? mit gleichzeitigen Begleiterkrankungen oder Risikofaktoren, welche durch eine Gewichtsreduktion giinstig beeinflusst
werden kénnen, und zwar jeweils erst nach vorausgegangenen, frustran verlaufenen konservativen Therapieversuchen
* bei BMI > 50 kg/m? unter bestimmten Voraussetzungen auch ohne vorangegangenen konservativen Therapieversuch




