
BMI angestiegen BMI stabil / reduziert 

Lebensstilinterventionen zum Gewichtserhalt: 
Stufe 1: Prävention einer übermäßigen Gewichtszunahme bei: 
• übergewichtigen Kindern und  Jugendlichen von 2-18 Jahren 
Stufe 2: Stabilisierung des Gewichts (Prävention einer Gewichtszunahme) bei: 
• übergewichtigen Kinder und Jugendlichen von 2-18 Jahren nach erfolgloser Lebensstilintervention der Stufe 1 

Nein 

Ja 

Siehe 
Behandlungspfad Kinder / 
Jugendliche mit Adipositas 
2-5 Jahre: ≥ 99,9. Perzentile 
6-18 Jahre:  ≥ 97. Perzentile 

nach  
6 Monaten: 
Änderung  

BMI?     

Adipositas 
laut 

Perzentilen? 

Weiterführung der bestehenden Therapie 

 
 

2-18 Jahre:  

Gewichtserhaltende 
Lebensstilinterventionen 

(Stufe 1) 

[BOX 7 / 8 / 9] 

Optimierung der Therapie 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-18 Jahre: 

Gewichtserhaltende 
Lebensstilinterventionen 

(Stufe 2) 

[BOX 7 / 8 / 9 ] 

Altersentsprechendes Gewichtsmanagement 
 

 
 
 
 

2-18 Jahre: 
Gewichtserhaltende 

Lebensstilinterventionen 
(Stufe 1) 

[BOX 7 / 8 / 9] 

Kinder/Jugendliche mit 
Übergewicht 

2-5 Jahre: > 97. bis < 99,9. Perzentile 
6-18 Jahre: > 85. bis < 97. Perzentile 

   [BOX 1 / 2 / 3 / 4] 

Behandlungspfad Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen (Anhang C, S. 157) in: 
Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung, Medizinische Universität Graz.  
(Be-)Handlungspfad Übergewicht & Adipositas auf Primärversorgungsebene (Vers. 1.2). Wien, 2016: Hauptverband der österreichischen Sozialversicherungsträger 
(Hrsg.) Online: URL: http://www.hauptverband.at/portal27/hvbportal/content?contentid=10007.775475 


