Kinder/Jugendliche mit Adipositas

2-5 Jahre: 2 99,9. Perzentile
6-18 Jahre: 2 97. Perzentile

|

Assoziierte Ja Therapie von
Begleiterkrankungen —————>{ Begleiterkrankungen
vorliegend?

Nein l [

Altersentsprechendes Gewichtsmanagement
Siehe ‘ ‘
Behandlungspfad Kinder /
Jugendliche mit Ubergewicht 2-5 Jahre:
2-5 Jahre: > 97. bis < 99,9. Perzentile Gewichtserhaltende
6-18 Jahre: > 85. bis < 97. Perzentile Lebensstilinterventionen
(Stufe 2)
6-18 Jahre:

Gewichtsreduzierende
Lebensstilinterventionen
(ohne Begleiterkrankung: Stufe 3
mit Begleiterkrankung: Stufe 4)

\’

. . nach . .
Nein Adipasitas BMI reduziert & Monaten: BMI stabil / angestiegen
laut Anderung N%
Perzentilen? BMI?

Optimierung der Therapie

Ja 2-5 Jahre:
Gewichtserhaltende
Lebensstilinterventionen
(Stufe 2)

Weiterfuihrung der bestehenden
Therapie 6-11 Jahre:
Gewichtsreduzierende
Lebensstilinterventionen

2-5 Jahre:

i (Stufe 4)
Gewichtserhaltende
Lebensstilinterventionen 12-18 Jahre:
(Stufe 2) — Gewichtsreduzierende
Lebensstilinterventionen
6-18 Jahre: (Stufe 4)

Gewichtsreduzierende
Lebensstilinterventionen
(ohne Begleiterkrankung: Stufe 3
mit Begleiterkrankung: Stufe 4)

nur im Einzelfall:
adjuvante pharmakologische
Gewichtsreduktion

Behandlungspfad Adipositas bei Kindern und Jugendlichen (Anhang C, S. 158) in:

\V4
Postpubertire” Jugendliche:

nur im Einzelfall:

Pra- und postoperative
bariatrische OP

Betreuung

* d.h. nach Erreichen der kérperlichen Geschlechtsreife und
Abschluss des Lingenwachstums

Lebensstilinterventionen zum Gewichtserhalt:

Stufe 2: Stabilisierung des Gewichts (Prévention einer Gewichtszunahme) bei:

* (ibergewichtigen Kindern und Jugendlichen von 2-18 Jahren nach erfolgloser Lebensstilintervention der Stufe 1
* adiposen Kindern von 2-5 Jahre

Lebensstilinterventionen zur Gewichtsreduktion:

Stufe 3: Reduktion des Gewichts mit Hilfe eines medizinisch-fachlich ausgearbeiteten Plans bei:

* adiposen Kindern und Jugendlichen von 6-18 Jahren ohne Adipositas-assoziierte Begleiterkrankungen

Stufe 4: Reduktion des Gewichts mit Hilfe eines umfassenden multidisziplindren Programmes (Intensives Management) bei:

* adipdsen Kindern und Jugendlichen von 6-18 Jahren mit Adipositas-assoziierten Begleiterkrankungen

» adipdsen Kindern und Jugendlichen von 6-18 Jahren ohne Adipositas-assoziierte Begleiterkrankungen nach erfolgloser Lebensstilintervention der Stufe 3

Eine adjuvante pharmakologische Gewichtsreduktion ist nur im Einzelfall méglich bei:
* adiposen Jugendlichen 2 12 Jahren, wenn korperliche oder schwerwiegende psychologische Begleiterkrankungen vorliegen

Eine bariatrische Operation ist nur im Einzelfall nach strenger Indikationsstellung méglich, wenn alle nachfolgenden Kriterien erfiillt sind:

* adipose postpubertare Jugendliche (d.h. nach Erreichen der korperlichen Geschlechtsreife und Abschluss des Langenwachstums)

* BMI > 40 kg/m? oder BMI > 35 kg/m? + Adipositas-assoziierte Begleiterkrankung(en)

* mindestens 1 Jahr frustrane Lebensstilinterventionen (Teilnahme an einem umfassenden multidisziplindren Gewichtsreduktionsprogramm)




