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Soweit in diesem Kontext personenbezogene Bezeichnungen nur in weiblicher oder nur in 
männlicher Form angeführt sind, beziehen sie sich generell auf Frauen und Männer in gleicher Weise. 
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2 Kurzbericht 

Haaranalyse ist die chemische Analyse einer Haarprobe. Haare müssen vor allem 
dann für retrospektive Analysen verwendet werden, wenn Blut und Urin nicht mehr 
die erwartete Substanz beinhalten, typischerweise z.B. nach einem Jahr. Die am 
meisten verbreitete akzeptierte Anwendung ist im Feld der forensischen Toxikologie 
und der Umwelttoxikologie. Verschiedene alternativmedizinische Bereiche nutzen 
ebenfalls Haaranalysen, aber diese Verwendung wird kontroversiell gesehen, da sie 
nicht standardisiert ist. 

Die Haarprobe wird auf Inhalt von Mineralien, Metallen, Drogen, Medikamente und 
andere Substanzen getestet. 

In der medizinischen Literatur (gesucht in Pubmed und Cochrane Database for CCT) 
existieren Studien auf Level 1-6 (nach der Skala der American Heart Association) für 

• Drogen-, Alkohol-, Tabak- und Medikamententests 

• Substanztests (Zinn, Magnesium, Kupfer, Blei, Uran, Schwermetalle) 

• DNA Testung 

• Dopingtests bei Sportlern 

• Zusammenhang zwischen Krebs und Haarpflegeprodukten 

• Unterschiede zwischen Haartypen 

• Validitätsstudien der Haaranalyse 

• Ernährungseinfluss auf Substanzveränderung 

 
In alternativen pseudomedizinischen Angeboten wird die Haaranalyse zur 
Früherkennung diverser Krankheiten und Zustände (sich anbahnenden Schäden, bei 
Haarausfall, Haarproblemen, Hauterkrankung, Neurodermitis, Herzkrankheit, 
brüchigen Nägel, Diät, Stoffwechselerkrankungen, bei allen unspezifischen 
Beschwerden, Fettleibigkeit, Störungen der Enzymsysteme oder Organe, 
Osteoporose usw.) durchgeführt. Für diese Art der Anwendung wurden keine 
wissenschaftlichen Artikel gefunden, die Evidenz hierfür scheint keinen der Level der 
AHA zu erreichen. 

Zur validen Beantwortung der Frage sollte diese genauer eingegrenzt werden:  

• Art der Haaranalyse (DNA Test, Substanztest, Mikroskopanschau) 

• Zweck der Haaranalyse (Diagnose welcher Art von Krankheiten) 

• Zielpopulation für die Haaranalyse 
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3 Fragestellung 

Die Methode der Haaranalyse soll bewertet werden. 

 
Die Bewertung selbst soll nach einer Skala der American Heart Association 
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1200000 erfolgen, die 
zwischen folgenden 8 Levels  unterscheidet: 
 

Level 1:  Statistisch signifikante, randomisierte, kontrollierte Studien 
(Doppelblindstudien) oder Metaanalysen 

Level 2:  Statistisch nicht signifikante, randomisierte, kontrollierte Studien 
(Doppelblindstudien) oder Metaanalysen 

Level 3:  Prospektive, kontrollierte, aber nicht randomisierte Kohorten-Studien 
Level 4:  Historische, nicht randomisierte Kohorten- oder Fall-Kontroll-Studien 
Level 5:  Verlaufsstudien und Patienten 
Level 6:  Tierexperimentelle Studien und mechanistische Modellstudien 
Level 7:  Vernünftige Extrapolation von existierenden Daten 
Level 8:  Rationale Vermutung 
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4 Definition 

Haaranalyse ist die chemische Analyse einer Haarprobe. Haare müssen vor allem 
dann für retrospektive Analysen verwendet werden, wenn Blut und Urin nicht mehr 
die erwartete Substanz beinhalten, typischerweise z.B. nach einem Jahr. Die am 
meisten verbreitete akzeptierte Anwendung ist im Feld der forensischen Toxikologie 
und der Umwelttoxikologie. Verschiedene alternativmedizinische Bereiche nutzen 
ebenfalls Haaranalysen für Umwelttoxikologie, aber diese Verwendung wird 
kontroversiell gesehen, da sie nicht standardisiert ist. 

Haaranalyse kann sich auf die forensische Technik der Bestimmung einer Anzahl 
verschiedener Haarcharakteristika hinsichtlich Gemeinsamkeiten beziehen, z.B. für 
den Vergleich von Haaren am Tatort eines Verbrechens mit den Haaren eines 
Verdächtigen. 

Haaranalyse wird ebenso angewandt zur Entdeckung verschiedener therapeutischer 
und anderer Drogen wie Heroin, Benzodiazepine und Amphetamine. In diesem 
Kontext wird sie auch zur Compliancemessung therapeutischer 
Drogenentzugsregimes oder zur Kontrolle von Aussagen, dass keine Drogen 
eingenommen wurden, verwendet. Haaranalyse ist eine zunehmend verwendete 
Methode zur Kontrolle von Substanzmissbrauch, vor allem auch in Rechtsprozessen, 
oder in Bereichen, wo Personen der unwahren Aussage zu ihrer Drogen-
vergangenheit verdächtigt werden. 

Haaranalyse wird in der Arbeitsmedizin, Umweltmedizin und einigen Bereichen der 
Alternativmedizin als zusätzliche Screening- oder Diagnose Methode genutzt. Die 
Haarprobe wird auf Inhalt von Mineralien und Metallen getestet, die Werte werden 
mit Expositionen verglichen. Manche Verfechter behaupten, dass damit ebenso 
Mineraldefizite diagnostiziert werden können, und dass autistische Menschen einen 
abnormalen Haarmineralgehalt haben1.  
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5 Zum Thema Haaranalyse finden sich in Google 

• Angebote für Drogentests: Drogen und Medikamente lagern sich über die 
Haarwurzel im Haar ein und wachsen mit. Da Haare ca. 10-15 mm im Monat 
wachsen, kann über entsprechende Segmentierung der Haare auf einen 
zurückliegenden Konsum geschlossen werden. Zur Untersuchung benötigt 
man ein kugelschreiberdickes Haarbüschel, welches direkt an der Kopfhaut 
abgeschnitten wird. Einzelne Haare eignen sich nicht zur Untersuchung2. 

• Wege zum Wohlbefinden: Die Haaranalyse kann Klarheit über Ihren 
Mineralstoff- und Spurenelementehaushalt bringen. Toxische Stoffe können 
meist erkannt und natürlich ausgeschieden werden. Durch das langsame 
Wachstum des Haares können die ermittelten 
Resultate einer Haaranalyse wesentlich aussagekräftiger als bei 
Blut- oder Urinuntersuchungen sein, da diese lediglich die Werte des 
Entnahmetages anzeigen können3. (Auf der Seite wird darauf hingewiesen, 
dass aus rechtlichen Gründen keine Bestellungen aus Deutschland 
angenommen werden) 

• Mineralmedizinische Diagnostik: Ratsam als Vorsorgeuntersuchung zur 
Früherkennung von sich anbahnenden Schäden, bei Haarausfall, 
Haarproblemen, Hauterkrankung, Neurodermitis, Herzkrankheit, brüchigen 
Nägel, Diät, Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes), bei allen 
unspezifischen Beschweden, Fettleibigkeit, Störungen der Enzymsysteme 
oder Organe, Osteoporose usw4. 

• Angebote für Vorsorgeuntersuchung: Ihre Haaranalyse zeigt Unter- wie 
Überversorgungen und damit Disharmonien bzw. Belastungen noch lange 
bevor allfällige Krankheitssymptome auftreten. Bei der Haaranalyse wird Ihr 
Haar auf 30 Mineralstoffe, Spurenelemente und Schwermetalle untersucht5.  

• Und weitere ähnliche kommerzielle Verwendungen 
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6 Zum Thema Haaranalyse finden sich in medizinischen 
Datenbanken 

6.1 Pubmed 

• Studien zu Drogen- und Substanztests für die Umwelt- und 
Gerichtsmedizin (Quecksilber – Nuttall 20066, Elhamri 20077, Cernichiari 
20078, Ng 20079, Srogi 200710,  Zinn - Gmoshinskii 200611, , Drogen und 
Umweltgifte – Boumba 200612, Blei – Barbosa 200513, Uran – Karpas 
200514, Schwermetalle – Villain 200415, post mortem Toxikologie – Kaempe 
199916, Kintz 200417, Magnesium – Lech 200018, Michon 200219, 
Antidepressiva und Antipsychotika – Shen 200220, Arsen – Hindmarsh 
200221) 

• Studien zu Alkohol- und Drogenmißbrauch (Skender 200022, Pragst 200623, 
Balikova 200524, Flanagan 200525, Alkohol und Tabak – Chan 200426, 
Kokain – Ursitti 200127, Normalwerte für Tabakspuren – Florescu 200728, 
Ergotamine – Favretto 200729, Missbrauchs- und therapeutische Drogen – 
Nakahara 199930, Klausz 200631, Kintz 200632, Cannabis – Huestis 200733, 
Musshoff 200634,  Methadon – Shearer 200635, THC-COOH - Musshoff 
200736, fatty acid ethyl esters als Indikator für Alkohol Missbrauch – 
Caprara 200637,  Tabak – Al-Delaimy 200238, Conway 200439, Appel 200140) 

• Studien zu Dopingtests an Sportlern (anabolische Steroide – Kintz 200341, 
200242, 199843, Bevalot 200044) 

• DNA Testung (Ohyama 200745, McGrath 200546, Linch 200147, Smith 199948, 
Lyman 200549) 

• Studien zur Validität der Haaranalyse (Musshoff 200750, Kintz 200751, Gill 
200452, Sukumar 200253, Spiehler 200054, Kidwell 200055, Mieczkowski 
200056, Wennig 200057, Wolff 199958, Gaillard 199959, Karczewski 199860, 
Sachs 199861) 

• Zusammenhang zwischen Krebs und der Nutzung von 
Haarpflegeprodukten (Rollison 200662, Takkouche 200563, Melanom – 
Rosso 200764, Lymphom – Correa 200065, de Sanjose 200666, Melanom – 
Weis 200667)  

• Haartypen – Unterschiede (Franbourg 200368) 
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6.2 Cochrane Database of controlled trials 

• Studien zu Dopingtests an Sportlern (anabolische Steroide – Segura 200069 

• Studien zu Drogentests (Kokain - Joseph 199970, Bernstein 200571, 
Scheidweiler 200572, Tassiopoulus 200673, Opoid – Ali 200174, Ali 200175, 
Methadon – White 200176, 200277, Dolan 200378, Needles 200579) 

• Studien zu Substanzbestimmungen (Zinn - Lachat 200680, Kupfer – Gorter 
200481, Magnesium – Martynov 200082) 

• Studien zu Ernährungseinfluss (Baranowski 200283, Umeta 200784) 



Haaranalyse HVB-EBM 

Erstellt von Erstelldatum 30.03.2011 9:08  Seite 9 von 18 
EBM_Bericht 
 

Suchstrategie 

Google: 71.600 Einträge 

Cochrane DB of HTA – 0 

Cochrane DB of CCT – 118 

Cochrane DB of Systematic Reviews – 17 – checked by title – none with the aim of 
hair analysis 

Pubmed 27.5.2008 

Search Most Recent Queries Time Result 

#18 Select 66 document(s) 05:25:28 66 

#13 Search hair analysis Limits: Humans, Clinical Trial, Meta-
Analysis, Practice Guideline, Randomized Controlled Trial, Review 

05:24:40 1116 

#12 Search (#10) AND (#8) Limits: Humans 04:19:48 206377 

#10 Search "Sensitivity and Specificity"[Mesh] Limits: 
Humans 

04:18:37 206377 

#11 Search (#7) AND (#10) Limits: Humans 04:17:34 331 

#8 Search sensitivity Limits: Humans 04:16:19 393190 

#7 Search hair analysis Limits: Humans 04:14:59 9483 

#2 Search hair analysis Sort by: PublicationDate 04:12:36 14755 

Exkludiert nach Beurteilung auf  Abstractebene  

• anderes Thema (Mutti 200685, Leroy 200286, Price 200087, 200688, Whiting 
199989, Pierard 200290, Koliouskas 200291, Bjerring 199892, Nguyen 199993, 
Hajheydari 200794, Hamzavi 200795, Perrenoud 200196, Beigi 200497, Guyatt 
200498, Nanda 200499, Gridelli 2004100, Korinek 2005101, Iraji 2005102, Venturoli 
1999103) 

• keine Haaranalyse (Maurer 2000104, Raposio 1998105, Haedersdal 1999106, 
Marcellin 2007107, ten Bokkel 1999108, Buzdar 2001109, Kotsopoulos 2000110, 
Wellmer 2001111, Perrenoud 2001112, Overstreet 1999113, Veldre 2004114, Poree 
2006115, Semiglazov 2006116, Pignata 2006117) 

• legale Problematik (Kriukov 1999118) 

• Haarverlust (Stough 2007119, 2002120, Shin 2007121, Roberts 1999122, Sinclair 
2005123, Whiting 2003124, Lyass 2000125, Hubert 2000126, Ferrari 2001127) 

• Tierstudie (Mateo 2007128, O’Neill 2002129) 

• Alle Studien vor 1998 
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