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Ubersicht

= Kdrperliche Aktivitat: Begriffsabgrenzung

= Bewegen wir uns zu wenig?

Notwendigkeit eines sozial-0Okologischen Ansatzes

= Bewegungsfdrderung — ein Aufruf zum bevolkerungsweiten
Handeln

= Fazit

9 www.uni-bielefeld.de



: N Fakultat fur Gesundheitswissenschaften | AG 4 Pravention und Gesundheitsférderung
UGN E G EE N WHO COLLABORATING CENTRE FOR CHILD AND ADOLESCENT HEALTH PROMOTION

Was ist unter Bewegung/korperlicher Aktivitat

ZU verstehen?

Korperliche Aktivitat ist ...

‘jegliche Form von Bewegung, die durch
die Muskelkontraktion ausgelost wird und
In einen substanziellen Energiebrauch

mundet’

(Hardman & Stensel 2009)

=2 www.uni-bielefeld.de
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Abgrenzung Sitzen, Basisaktivitaten und
gesundheitswirksame/-forderliche Bewegung

hoch intensive Aktivitaten
z.B. Radfahren mit 20 und mehr km/h — Sportspiele

Moderat intensive Aktivitaten
z.B. Radfahren mit 15 km/h — walken mit 5 kmv/h

3
E
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Gering intensive Aktivitaten
2.B. Stehen — Umhergehen — dog walking

@ sedentanness

Schlicht & Bucksch, 2013




Verteilung von Sitz- und Bewegungszeiten im

Tagesverlauf

Rel. geringer Anteil im Tagesverlauf
ABER Hauptuntersuchungs-
gegenstand in der Forschung

Bedeutende
Determin-
ante des
Ausmalies
des Energie-
umsatzes
(37-46%)

Owen et al. 2014; Owen 2012
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Alltagsaktivitaten sind aus unserem Leben
verschwunden!
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Alltagsaktivitat ist verloren gegangen!

Total Decline
in Physical Activity

:

Met Hours per Week
—
g

Key: Activity Area

ACTIVE LEISURE
ai

N TRAMSPORTATION
I DCOMESTIC

EE OCCUPATIOMAL

1961 2005 2030
Baseline Profection
Decline in Physical Activity
by Activity Area

vww.designedtomove.org; Datengrundlage aus Ng & Popkin 2012
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Wie wurde auf diese Situation reagiert?

= zunachst klassische verhaltenswissenschaftliche

Interventionsstudien

= Berucksichtigung psychosozialer Erklarungsfaktoren (z.B.
Selbstwirksamkeitserwartung)
= sozial-kognitive Modelle (z.B. Theorie des geplanten Verhaltens)

= Fokussierung sportlicher Aktivitaten / Training

= seilt der letzten Dekade verschiebt sich der Fokus

= von Verhaltens- auf Verhaltnispravention
= Wirkung raumlicher und politischer Rahmenbedingungen im Mittelpunkt

= Fokussierung von moderat-intensiver und ,alltaglicher” Bewegung

== www.uni-bielefeld.de
Bauman et al. 2012; Kohl & Murray 2012; Bucksch & Schneider 2014
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Warum der Blick auf die Verhaltnisse?

= nur maRiger Erfolg verhaltenspraventiver Mal3nahmen
= Effektgrél3en gering
= Teilnahmequoten unzureichend
= keine langfristige Aufrechterhaltung

= Verhaltnispraventive Ansatze, d.h. u.a. eine bewegungs-
freundliche Gestaltung der Wohnumgebung bietet Vorteile
= Grundvoraussetzungen flr Bewegungsverhalten werden geschaffen
= es werden alle Bevolkerungsgruppen erreicht

= aus gesundheitsbkonomischer Sicht ist es, angesichts des hohen Anteils
Inaktiver, die effizientere Losung im Vergleich zu selektiven
verhaltenspraventiven Mal3inahmen

Ball, Timperio und Crawford 2006; Sallis et al. 2006; Giles-Corti und King 2009; Hallal et al. 2012; Heath
et al. 2012
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Bewegungsverhalten ist nicht eindimensional zu
erklaren!

Gesellschaftlich-politische
Umwelt

Baulich-technische und
naturliche Umwelt

Soziokulturelle Umwelt

Bewegung

vereinfacht nach
Bucksch et al. 2010
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Ausrichtung des

Ansatzes

Fokus der
gesundheitsfordernden

Schwerpunkt des
Interventionstyps

Verhaltens- oder
Lebensstilanderung

Interventionen

Modifikation der
gesundheitsbezogenen
Einstellungen, Uberzeugungen
und Verhaltensweisen

Aktive Interventionen
(erfordern freiwilligen und
nachhaltigen Einsatz der
Zielgruppe)

Verbesserung und
Umstrukturierung der
Umwelt

Verbesserung der Umwelthygiene/
—sicherheit und Starkung
gesundheitsrelevanter sozialer
Unterstitzung

Passive Interventionen
(erfordern keinen Einsatz der
von den Interventionen
betroffenen Personen)

Sozial-6kologischer Ansatz

Integration verhaltens- und
umweltbezogener Strategien zur
Gesundheitsforderung

Kombination aktiver und
passiver Interventionen
(umfasst Individual-,
Organisations- und
Gemeindeebene)

== www.uni-bielefeld.de
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ie Toronto.GCharta fur
ewegung: Ein weltweiter
ufruf zum Handeln

Bewegung fordert das Wohlbefinden sowie die physische und geistige Gesundheit. Sie wirkt prdventiv gegen
Krankheiten, fordert soziale Kontakte und Lebensqualitdt, bringt konomische Vorteile und trdgt zu
Okologischer Nachhaltigkeit bei. Gemeinschaften, die gesundheitsfordernde Bewegung unterstiitzen, indem sie

vialfAltina vind laicthava 7iinAnan in vaverhiadanan | ahanchavaichan fiiv liina 1ind Al crhaffan LAnnan viala

http://www.gobalpa.org.uk/

== www.uni-bielefeld.de
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Ziele der Charta

“ Beratungsinstrument, um nachhaltige Moglichkeiten fur einen
kdrperlich aktiven Lebensstil flir alle zu schaffen.

“ Entscheidungstrager auf nationaler, regionaler und lokaler
Ebene beeinflussen und gewinnen.

“ Vernetzung der Bereiche Gesundheit, Transport, Umwelt,
Sport und Freizeit, Erziehung, Stadtentwicklung und -planung

sowie Organisationen der Regierung, der Zivilgesellschaft und
des Privatsektors.

== www.uni-bielefeld.de
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evidenzbasierte Strategien Die Toronto.Charta fiir
Lebenslaufperspektive Bewegung: Ein weltweiter

Gesundheitsberichterstattung verstarken Autruf zum Handeln

Chancengleichheit und gleichberechtigten Zugang zu Bewegung

Einflussfaktoren der gebauten Umgebung sowie soziale und individuelle
Determinanten bertcksichtigen

Nachhaltige (intersektorale) Kooperationen auf nationaler, regionaler
und lokaler Ebene

verstarktes politisches Engagement und mehr Ressourcen fir
Bewegungsforderung

Lokale Realitaten, Kontexten und Ressourcen berucksichtigen

eine gesunde Wahl ermdglichen, indem die kérperlich aktive Wahl
die einfachere Wahl ist

== www.uni-bielefeld.de
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Aktionsrahmen der Toronto-Charta

1. Eine nationale Strategie und ein Aktionsplan
umsetzen

2. Strategien einflhren, die Bewegung fordern

3. Dienstleistungen und finanzielle Mittel umorientieren,
um Bewegung zu priorisieren

4. Partnerschaften fur Taten entwickeln
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Welche Malshahmen sind zu priorisieren?

PRAVENTION VON NICHT UBERTRAGBAREN KRANKHEITEN:
Bewegungsforderung - N
erfolgversprechende MaBnahmen.@

Ein erganzendes Dokument zur Toronto Charta fir Bewegung: Ein weltweiter
Aufruf zum Handeln.

Sieben hesonders erfolguersprechend
Bewegungsforderungsmafnahmen

mmmlanmwaesmmwwmm

parallel umgesetzte | e

mwrmmmmmmummmwsum

- . n . I - B : , 0 :
Strategien benotigt! e 1 e O e e
Fércerung von Bewegeng beschrieben ? Berelts In 11 Sprachen uMErstOUen, wuren sisben Magnahmen Ioenetziert, wekche sich

erhaitich, lizfert die Toronto Charts Dbenaugends Argumente 107 als tesonders erfoigversprechend erwizsen haten uwnc de weltwell
mehr Magnehmen nor und gré@ere investitionen in dia Foedening umasthar sind.

Umfassende Gemeindeprogramme,
die dort ansetzen, wo Menschen
wohnen, arbeiten und ihre Freizeit
verhringen, hieten die Miglichkeit,
eine groBe Anzahl Menschen zu
erreichen.

1 | wow. goba bacog ok | FEIRUAR 20T
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Sport im Park

Bewegung und SpaB an der frischen Luft in
Stuttgarss Parkanlagen, kostenlos und un-
verbindlich - das it , Sport im Park”. Auf
dem Programm stehen unter anderem Tai-
Chi, Pilates und Yoga, die Trendsportarten
Parkour und Functional Fitness sowie Tanze
aus aller Welt. Erfahrene Trainer begleiten
die Teilnehmer. Die einstiindigen Ubungsein-
heiten kraftigen und aktivieren das Herz-
Kreislaufsystem, trainieren Beweglichkeit
und Koordination, fordern die Gemeinschaft
und machen viel SpaB

Landeshauptstadt Stuttgart

Amt fiir Sport und Bewegung
Vereinsservice und Bewegungsforderung
NadlerstraBe 4

70173 Stuttgart
Telefon 0711/216-59 810
E-Mail carolinbarz@stutigart.de

www stuttgart.de/sportimpark a

Herausgebesn: Lndeshaugtstadt Stuttgart, At fir Sport und
At

Das Stuttgarter Amt fir Sport und
Bewegung bietet in Kooperation mit dem
2 Sportkreis Stuttgart und einigen Sport-
28. 20
Kosteros o e Aaiding | anbietern dieses abwechslungsreiche
Mitmac mit Gber 40 Terminen
pro Woche an 34 Standorten an.

ehung
Gestaitung: Uve Schumanny Fotcs: d arge bia, Landeshapt-
stadit Stuttgart
Mai2014

Sportirels
’ Stuttgart fiir den Sport

Sport im Park

Wichtige Infos zu

»Sport im Park”

® 4.Mai bis 28. September 2014, auch an
Feiertagen und in den Schulferien

® 40 Angebote pro Woche
® 34Standorte im Stadtgebiet Stuttgart

® Dauer zirka eine Stunde

® kostenlos

o ohne Anmekiung

o firr alle Atersgruppen geeignet

o bequeme Freizeit- oder SportbeKeidung
empfehlenswert

www.stuttgart.de/sportimpar
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Synopse 1: Alltagsaktivitaten sind aus Public Health-

Sicht wichtige Zielgrofie

gesundheitlich relevant (Levine et al. 2005, Samitz et al. 2011, Bucksch & Schlicht
2006, 2014)

verantwortlich flr die Zunahme an Sitzzeiten und eine Abnahme
der Gesamtaktivitat

gut in Alltag zu integrieren (niedrigschwellig)

hohe Gewohnheitskomponente und damit starker abhangig von

Umweltreizen (,,cues to action®) (van Dyck et al. 2011, Kremers et al. 2013,
Saelens et al. 2013)

Die FOrderung mindestens moderat-intensiver Bewegung und des
Sports darf nicht vergessen werden (starker abhangig von
Motivation und Volition)

== www.uni-bielefeld.de
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Synopse 2: Bewegungsforderung hat keine

Standardlosung

= Sozial-6kologische Ansatze, d.h. Mischung aus Verhaltens- und
Verhaltnispravention, am erfolgversprechendsten (Bucksch & Schneider 2014)

Parallele Strategien der Bewegungsforderung notwendig

Es braucht eine nationale und lokale Strategie

Nur Uber intersektorale (Bildung, Gesundheit, Freizeit und Sport, Stadt-
und Raumplanung) und interprofessionale Partnerschaften‘lst d|e

Bewegungsforderung nachhaltig zu gestalten

Es gibt evidenzbasierte Ansatze

PRAVENTION VON NICHT UBERTRAGBAREN KRANKHEITEN:
Bewegungsforderung -
erfolgversprechende MaBnahmen

Toronto Ch

harta fr
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Synopse 3: Was benotigt eine Mal3nahme

der Bewegungsforderung?

= sichere, attraktive und zweckmalfige
(Bewegungs-)Raume

= Wissensvermittelnde und motivationsférdernde
Programme, damit diese Raume genutzt werden

= Massenmedien und kommunale Einrichtungen,
die dazu beitragen, dass sich gesellschaftlich und

kulturell gepragte Meinungen und Annahmen wandeln
(Sallis et al. 2006)

== www.uni-bielefeld.de
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Kontakt

Dr. Jens Bucksch

Universitat Bielefeld

Fakultat far
Gesundheitswissenschaften

WHO Collaborating Centre for Child

and Adolescent Health Promotion

Postfach 100131

D-33501 Bielefeld

Tel. +49.521.1063882
jens.bucksch@uni-bielefeld.de

=2 www.uni-bielefeld.de
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Inaktivitat sehr verbreitet! Auch im Vergleich mit
anderen Risikofaktoren...

kérperliche Inaktivitat
nicht taglicher Gemuseverzehr

nicht taglicherr Obstverzehr

Erwachsene

Raucher

riskanter Alkoholkonsum

kérperliche Inaktivitat 83,1

o nicht taglicher Gemuseverzehr
S
'g nicht taglicher Obstverzehr
[
S
= Raucher

riskanter Alkoholkonsum

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Anteil in % => www.uni-bielefeld.de

Bucksch & Schneider 2014
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Wie viel der Krankheitslast kbnnen wir der

mangelnden Bewegung zuschreiben?

12

101 10,2 104 103

= weltweit
m Osterreich

Bevolkerungsbzogenes Attributivrisiko in %

e 3
o Lee et al. 2012
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Erwarteter gesundheitlicher Nutzen fur das
Erwachsenenalter (U.S. Department of Health and Human Services, 2008)

vorzeitiger Tod unabhangig von Ursache J

Herzkreislauferkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall)
Bluthochdruck
Diabetes Mellitus Typ 2, metabolisches Syndrom

Korpergewichtszunahme; Abdominalfett (Bauchfett)

5> € € ¢ €

Gewichtsreduzierung (unter gleichzeitiger kalorischer Restriktion);
Gewichtserhaltung nach Gewichtsabnahme

Blutfettwerte

Kardiovaskuare und muskuldre Fitness
Stlrze, Huftfrakturen

Krebs (Darm, Brust, Lunge. Gebarmutter)
Knochendichte

Schlafqualitat

Depression

S e DD >+

Kognitive Funktionen, Aktivitaten des taglichen Lebens (dltere Personen)
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Bewegungsverhalten bleibt jedoch nicht

eindimensional zu erklaren

Einflussfaktoren reichen von personenbezogenen lber soziale
Ebene bis hin zu stadtebaulichen sowie der natlirlichen

Umwelt und den politischen Rahmenbedingungen (trost et al. 2002;
Bauman et al. 2012)

Interventionen zur Bewegungssteigerung muissen diese
verschiedene Ebenen einbeziehen (salis et al. 2006)

Die Relation ist abhangig vom anvisierten Zielverhalten

Sozial-Okologische Ansatze bieten einen Rahmen, um Aspekte

der Verhaltens- und Verhaltnisperspektive zu integrieren (sais et

al. 2008, Bucksch et al. 2011, 2012) > i~bielefeld.d
www.uni-bielereid.dae
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Bewegungsfirderungsmafnahmen j

Fahigkeiten), um ein bewegtes Leben zu flihren

Folgende Elemente sind zu empfehlen:

Regelmaldiger Bewegungs- und Sportunterricht mit hohen. .
Bewegungszeit

Geeignetes Schulumfeld und Ressourcen, welche strukturierte und
unstrukturierte Bewegung im schulischen Tagesablauf unterstltzen

Férderung eines bewegten Schulwegs (,Walking Bus*)

Unterstlitzende Rahmenbedingungen liegen in der Schulpolitik
sowie durch Einbezug des Lehrkorpers, der Eltern und des sozialen
Umfeldes

== www.uni-bielefeld.de
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BewegungsforderungsmaBnahmen ; :i

Naheliegendste und nachhaltigste Weg, um das
tagliche Bewegungsausmal’ zu steigern

Positive Nebeneffekte im 6kologischen Bereich
(z.B. CO,)

Fur Umsetzung ist notwendig:

Entwicklung und Umsetzung politischer Strategien in der Raumplanung in
Bezug auf Zuganglichkeit von FuR3- und Radwegen und OPNV

Zusammenspiel von Forderprogrammen in allen drei Bereichen

Kombination verschiedener Strategien kann weg von privaten
motorisierten Verkehrsmittelwahl hin zu mehr Bewegung fihren

== www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsfirderungsmafnahmen i

Gebaute Umgebung beeinflusst den Zugang zu Orten, wo
Menschen in Freizeit, aktiv sind, Sport treiben oder zu Guld gehen

LR TG

oder Fahrrad fahren
Deshalb ist nationale, regionale und lokale Raum- *=E n
und Stadteplanung so auszurichten, dass ‘-é ~

eine hohe Flachennutzungsmischung im Wohnumfeld gegeben s

ein gut vernetztes Wegenetz existiert, um Ziele zu Fuld oder mit dem Fahrrad
Zu erreichen.

ein Zugang zu Frei- und Granraumen mit guten Freizeiteinrichtungen fir alle
Bevolkerungsgruppen besteht, um die Freizeit aktiv zu gestalten.

== www.uni-bielefeld.de
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Sieben besonders erfolgversprechende
Bewegungsfirderungsmalinahmen

Integration von Bewegungsforderung und Pravention von

NCD in die medizinische Versorgung

= Arzteschaft und andere Gesundheitsfachleute haben starken Einfluss
auf Gesundheitsverhalten

= Sie erreicht grof3e Teile der Bevolkerung und hat Schllsselrolle far
Pravention von NCDs

= Gesundheitssystem ist deshalb in folgender Weise auszurichten:

= Bewegungsverhalten fester Bestandteil eines regelmaldigen Risikofaktorenscreenings

In Sprechstunde und bei Uberweisungen auf Bewegungsférderung eingehen

Positiv besetzte Botschaften zu Bewegung

Praxisnahe Kurzberatung mit Verweis auf lokale Unterstitzungsangebote

Schulung von Gesundheitsfachleute zur bewegungsbezogenen Verhaltensanderung

== www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsfirderungsmafnahmen

Offentlichkeitsarbeit und massenmediale Kampagnen zur
Informationsverbreitung und Veranderung sozialer Normen

= Massenmedien sind geeignet, um klare Botschaften
bevolkerungsweit zu verbreiten, Wissen zu verbessern, soziale
Normen und Werte zu verandern

= Aufklarungsarbeit kann samtliche Kommunikationskanale umfassen
= von Print, Audio
= Uber Reklametafeln, ,point-of-decision prompts®, o
= Grof3veranstaltungen

= bis hin zu Textnachrichten und sozialen Kommunikationsnetzwerken reichen

= Kombination mit langfristig angelegten lokalen Ansatzen mit
Mitarbeit der Gemeinde/Kommune

== www.uni-bielefeld.de
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Bewegungsfirderungsmalinahmen @

Umfassende Gemeindeprogramme uber alle

Lebensbereiche und Sektoren

= Umfassende Gemeindeprogramme erfolgreicher als
EinzelmalRnahmen

= Schlusselsettings wie Stadte, Gemeinden, Schulen und Betriebe
bieten Mdglichkeiten politische Strategien und ausgewahlte
Programme zu bundeln

= Es sollte dort angesetzt werden, wo die Menschen leben, arbeiten
und ihre Freizeit verbringen.
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Naheliegendste und nachhaltigste Weg, um das
tagliche Bewegungsausmal’ zu steigern

Positive Nebeneffekte im 6kologischen Bereich
(z.B. CO,)

Fur Umsetzung ist notwendig:

Entwicklung und Umsetzung politischer Strategien in der Raumplanung in
Bezug auf Zuganglichkeit von FuR3- und Radwegen und OPNV

Zusammenspiel von Forderprogrammen in allen drei Bereichen

Kombination verschiedener Strategien kann weg von privaten
motorisierten Verkehrsmittelwahl hin zu mehr Bewegung fihren
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Gebaute Umgebung beeinflusst den Zugang zu Orten, wo
Menschen in Freizeit, aktiv sind, Sport treiben oder zu Guld gehen

LR TG

oder Fahrrad fahren
Deshalb ist nationale, regionale und lokale Raum- *=E n
und Stadteplanung so auszurichten, dass ‘-é ~

eine hohe Flachennutzungsmischung im Wohnumfeld gegeben s

ein gut vernetztes Wegenetz existiert, um Ziele zu Fuld oder mit dem Fahrrad
Zu erreichen.

ein Zugang zu Frei- und Granraumen mit guten Freizeiteinrichtungen fir alle
Bevolkerungsgruppen besteht, um die Freizeit aktiv zu gestalten.
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Sport ist beliebt und kann Uber das Sportsystem unter dem Motto
,oport fur alle” nachhaltig zur Bewegungsforderung beitragen

Vorrangiges Ziel ist die Vermittlung von Spal3 an der Bewegung

Folgende Umsetzungsschritte empfehlenswert:

Breite Ansgebotspalette, die Interessen von Manner und Frauen, Madchen
und Jungen aller Altersgruppen entsprechen

Abgestimmtes Ausbildungssystem von Ubungsleitern

Partnerschaften mit internationalen, nationalen und regionalen
Sportverbanden

Soziale und finanzielle Hirden flr Zugang zu Angeboten im Rahmen von

Programmen und Strategien reduzieren
== www.uni-bielefeld.de



