
Warum ein NAP.b? 

• Bewegungsempfehlungen 

• Bewegungsverhalten 

• Volkswirtschaftliche Kosten 
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Österreichische Empfehlungen für 
gesundheitswirksame Bewegung 

 

 

Wie viel Bewegung ist gesund? 
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 Aktuelle Eurobarometerumfrage  
 „Sport und Bewegung“ 
 

Befragung: November – Dezember 2013 

Publikation: März 2014 

Special Eurobarometer 412 / Wave EB80.2   

 

Wie viel bewegen sich die 
Menschen in Österreich? 

 



QF1: Wie oft treiben Sie Sport oder  
trainieren Sie? 

• 5 x pro Woche oder mehr 
  

 3-4 x pro Woche 
 1-2 x pro Woche 
 

 1-3 x pro Monat 
 Weniger oft 

• Nie 

• Weiß nicht / Keine Angabe selten 

nie 

regelmäßig 

einigermaßen  
regelmäßig 



QF2: Wie oft betätigen Sie sich körperlich 
im Freien? Dazu zählen z.B. Radfahren, 
Spazierengehen, Tanzen, Gartenarbeit … 

• 5 x pro Woche oder mehr 
 

 3-4 x pro Woche 
 1-2 x pro Woche 
 

 1-3 x pro Monat 
 Weniger oft 

      Nie 

• Weiß nicht / Keine Angabe 
selten 

nie 

regelmäßig 

einigermaßen 
regelmäßig 
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Welche volkswirtschaftliche Bedeutung haben 
Bewegung und Sport in Österreich? 

Weiß et al. 2001 
Ersparnis aktuell:  
265 Mio. € / Jahr 

Potential: 836 Mio. € 

300 Mio. € +  
1.520 Mio. € + 

700 Mio. € - 

1.400 Mio. €  

direkte Kosten in Ö 

~1.290 Mio. €    

~3.100 Mio. € 



Weltgesundheitsorganisation (WHO): 
Negative Gesundheitsfolgen  
durch Bewegungsmangel…… 

 
körperlicher Aktivität  

mehr Aufmerksamkeit schenken! 
   



Auftrag zur Erstellung des NAP.b durch 
Sportminister und Gesundheitsminister 



 
Mehr Bewegung für die Menschen in Ö im 
Sinne der Österreichischen Empfehlungen 

für gesundheitswirksame Bewegung  

Ziel des NAP.b: 



Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Organisationen / Institutionen 

Einbeziehung in den Gestaltungsprozess 



Projekt-
lenkungs-
ausschuss 

Kindergesundheits-
strategie 

Rahmen-
Gesundheitsziele 

NAP Ernährung 
(NAP.e) 

Ältere 
Menschen 

Arbeitswelt 
Verkehr 
Umwelt 

Raumordnung 
Objektplanung 

Bildung 

SPORT 

Gesund-
heit 

Aktionsplan- 
entwicklungs- 

team 



 



Kindergesundheits-
strategie 

Rahmen-Gesundheitsziele 

NAP Ernährung 
(NAP.e) 

NAP Bewegung 
(NAP.b) 

Umsetzung im  
Rahmen von  

Ziel 8: Gesunde und sichere 
Bewegung im Alltag durch 

die entsprechende 
Gestaltung von 

Lebenswelten fördern 



   

 



Der NAPb 

2 übergeordnete Ziele 

• Information & Bildung über  
Gesundheit & Bewegung 

• Vernetzung - Aufbau von 
Netzwerkstrukturen 



Information 

• Umfassendes Verständnis von 
gesundheitswirksamer Bewegung 

– Leitveranstaltungen 

– Informationskanäle nutzen 

• Qualität bewegungsrelevanter Information 

– verständliche, klare Botschaften 

– Qualifikation der ÜL 



Information 

• Gesundheitskompetenz verschiedener 
Bevölkerungsgruppen fördern 

• Information über konkrete 
Bewegungsangebote 



Vernetzung 

• Bewegungsanbieter im Sport mit 
Gesundheitssystem 

• „Health in All Policies“ 



• Flächendeckend gesundheitsorientierte 
Bewegungsangebote 

Sport 



Sport 

• Sportvereine gehen auf  
spezielle Zielgruppen ein 

• Bewegungsorientierte Gesundheitsförderung 
an gesundheitspolitisch relevanten Themen 
orientieren 



Gesundheit 

• Wissen hinsichtlich Bewegung bei 
Gesundheitsfachkräften verbessern 

• Gesundheitsorientierte Bewegung durch 
Sozialversicherungsträger fördern  

• Die im Gesundheitswesen Tätigen zu mehr 
Bewegung motivieren 

• PatientInnen durch die im Gesundheitswesen 
Tätigen zum mehr Bewegung motivieren 



Ältere Menschen 

• Institutionen und Organisationen setzen 
Bewegungsschwerpunkte  

• Ausbildung von SeniorentrainerInnen 

• Information und Motivation des Vereinssports 



Danke für die Aufmerksamkeit! 
 


