Beilage zum Bericht ,Psychische Gesundheit - Definitionen und Ableitung eines Wirkungsmodells“ Abbildung 1.1:
Wirkungsmodell ,Psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen*

Wirkungsmodell psychische Gesundheit KiJu

Fragen als Hilfestellung bei der

Verortung von GF MaRnahmen
(Nummerierung Bericht)

Einflussfaktoren auf die
Gesundheitsdeterminanten

Ist die Malnahme Teil siner
Strategie / sines
umfassendaren Programms?
M1)

Werden Methodenkoffer
entwickelt? (M2)

Werden Mainahmen fur
bestimmis Settings oder
Zielgruppen entwicket?

Kindergarten (M3)
Schule (M3)

Betreuungseinrichtungen (M3)

Gesundheitsdeterminanten

(Nummerierung Bericht)

Betrisb
Eltern / Bezugspersonan (ME)
[ Werden suerschulische

GF Angebote fiir KiJu
entwickel? (M4)

Isteine Zusammenarbeit
mit anderen
Sektoren/Beraichen
geplant? (M5)

Sind Sensibilisierungs/-
Infokampagnen geplant?
(M5)

Werden Schulungenfar
Gesundheits-/Sozislberufe
! Muttiplikstorinnen
durchgefahrt? (M7)

Werden Progrsmme far
Schwangere /Eltemn /
Familien durchgefihrt?
(M8)

Werden Malnshmen zur
Starkung von individuelien
gesundheisrelevanten
Kompetenzen der KiJu
durchgefuhrt? (Bsp. M3a)

Legende und Erkiarungen: weilze Kastchen: Platzhalter; Farbe der Pfeile: grau (Ergebnisse der Literaturanalyse), gelbe Pfeile (Expertinnenmeinung)

Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen

SES = Soziookonomischer Status (Einkommen, Bildung und beruflicher Status der Eltern und Kinder), Gender und Herkunft, Zugang zu Angeboten, Teilhabe/Partizipation

Personale Ressourcen KiJu: Lebens- und gesundheitsrelevante Kompetenzen, (Gesundheitsrelevante) Einstellungen / Uberzeugungen, Kérperliche Konstitution

Gesundheitsverhalten KiJu: Bewegung, Ernahrung, Suchtmittel, Arzneimittel- und Medienkonsum

allg.= allgemein, BE = Betreuungseinrichtungen; fam.=familiar, GF = Gesundheitsfdrderung; KiJu = Kinder und Jugendliche

Darstellung: IfGP und GO FP



