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Factsheet zur Osterreichischen Dialogwoche Alkohol ,Wie

viel ist zu viel?“

vom 15. Mai 2017 bis zum 21. Mai 2017 in allen Bundeslandern

Fur viele Menschen in Osterreich ist Alkohol ein Genussmittel, einige entwickeln jedoch
riskante und problematische Konsummuster. Die damit verbundenen Folgen sind

weitreichend, fur die konsumierende Personen, ihr Umfeld und die Gesellschaft.

Die Bevdlkerung zu sensibilisieren und in einen Austausch zu gehen, wie ein
verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol aussehen kann, ist Ziel der ,Dialogwoche

Alkohol®, die unter dem Motto: ,Wie viel ist zu viel?“ steht.

Die Dialogwoche will Giber Alkohol informieren, zu Gesprachen anregen und motivieren, tGber
den eigenen Alkoholkonsum nachzudenken. Fragen wie, ab wann Alkoholkonsum zur
gesundheitlichen Gefahr wird oder zu einem Suchtverhalten fihrt, stehen dabei im
Mittelpunkt. Grundsétzlich geht es nicht darum, den Konsum zu verurteilen, sondern durch
die Auseinandersetzung dazu beizutragen, dass der Konsum nicht zu Problemen fihrt. Im

Fokus stehen dabei problematische und riskante Konsummuster.

In diesem Factsheet finden Sie grundlegende Informationen dazu.
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Alkoholkonsum in Osterreich

Rund 370.000 Osterreicherinnen und Osterreicher (5 % der erwachsenen Bevolkerung)
gelten als alkoholkrank. Zudem konsumieren weitere 9 % Alkohol in einem
gesundheitsgefahrdenden Ausmafl}. In  Summe konsumieren 14 Prozent der
Wohnbevolkerung, das sind rund 1 Mio. Menschen, in Osterreich Alkohol in einem

problematischen Ausmal.

Nur rund eine/r von funf Befragten lebt ohne Alkohol oder trinkt nicht mehr als maximal
funf mal pro Jahr. Frauen sind doppelt so haufig abstinent wie Manner.

Anders als haufig diskutiert, sind es nicht die Jungeren, die sich einem Alkoholrisiko
aussetzen, sondern in erster Linie die 50- bis 60-Jahrigen. Untersuchungen haben gezeigt,
dass der Durchschnittskonsum auch mit zunehmendem Alter zunimmt. Die durchschnittliche
Alkoholkonsummenge ist zwar seit 1970 um 20% gesunken, war aber Uber die letzten 10
Jahre annahernd stabil. Manner hingegen nennen doppelt so haufig problematischen

Konsum wie Frauen.

Osterreich liegt (2014) mit 12,5 Liter Pro-Kopf-Alkoholkonsum (reiner Alkohol) unter den ,Top
10“ der am meisten konsumierenden Lander und noch vor Frankreich (11,5), Deutschland
(11,00) und Italien (7,6). Spitzenreiter ist Litauen mit 15,2 Liter.

Risikoarmer, problematischer und abhangiger Alkoholkonsum

Als  risikoarm® gilt fur Manner ein durchschnittlicher, taglicher Konsum von 24 Gramm (bzw.

fur Frauen 16 Gramm) Alkohol, also rund 0,6 Liter (0,4 Liter) Bier pro Tag.

Abgesehen von der Menge gilt Alkoholtrinken dann als risikoarm, wenn an die jeweilige
Situation angepasst getrunken wird. Dazu gehdrt auch in bestimmten Situationen und
Lebenslagen wie im Stral3enverkehr, am Arbeitsplatz oder in der Schwangerschaft auf
Alkoholkonsum vollstandig zu verzichten. An mindestens zwei Tagen pro Woche sollte man

keinen Alkohol trinken.

Die Grenze fir problematischen Konsum, ab der ein deutlich erhohtes Gesundheitsrisiko

vorliegt, wird fur Manner tblicherweise ein Wert von 60 Gramm Alkohol pro Tag angegeben,

fur Frauen 40 Gramm. Das entspricht 1,5 (beziehungsweise 1) Liter Bier taglich.
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Die Mengen fir den ,problematischen Konsum® durfen aber nicht mit einer

Abhé&ngigkeitserkrankung gleichgesetzt werden.

GESUNDHEITSRISIKO * MANNER

ﬁ 0,6 Liter Bier oder | 0,4 Liter Bier ode

risikoarm
¥ o3LiterWein

bis 24 g reiner Alkohol pro Tag

DDD 1,5 Liter Bier oder

problematisch ? YY 0,75 Liter Wein

bis 60 g reiner Alkohol pro Tag

mindestens

age
alkohojfye;
pro WOChe

Alkoholgebrauch in unangebrachten Situationen wird neben episodischem Rauschtrinken zu
den problematischen Konsummustern gezéahlt. Durch die unmittelbare Wirkung des Alkohols
entstehen Risiken etwa am Arbeitsplatz, im Stral3enverkehr, wahrend der Schwangerschaft
oder bei der gleichzeitigen Einnahme von Medikamenten. Hier stehen neben den Gefahren
fur die Person vor allem die Risiken fur Dritte im Fokus, wie sie durch ein erhohtes
Unfallrisiko oder die Verwicklung in Gewaltsituationen bestehen.

Alkoholabhangigkeit ist eine Krankheit und keine Willensschwéche!

Der Ubergang von einem problematischen zu einem abh&ngigen Konsum ist flieRend.

Alkoholabhangigkeit entwickelt sich in der Regel langsam und fur viele oft unmerklich. Von
Abhéngigkeit sollte nur dann gesprochen werden, wenn eine sichere Diagnose gestellt

werden konnte.

Fur die Entwicklung einer Alkoholsucht z&hlt nicht allein die Menge, sondern weitere von der
WHO festgelegte Diagnosekriterien, wenn mindestens drei der angeflhrten Kriterien
wahrend des letzten Jahres auftreten:

o Sie haben den starken Wunsch, Alkohol zu trinken

o Sie haben Schwierigkeiten, lhren Alkoholkonsum zu kontrollieren

o Sie trinken weiter, obwohl Sie bereits schéadliche Folgen spiren

o Sie vernachlassigen andere Aktivitdten und Verpflichtungen, um zu trinken

o Sie entwickeln eine Toleranz, d.H. Sie mussen mehr trinken, um den selben Effekt zu haben

o Sie haben koérperliche Entzugssymptome, wenn Sie nicht trinken
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Alkohol und seine Wirkung

ab 0,2 Promille ab 0,5 Promille

Risikobereitschaft steigt
Seh- und Hoérvermogen
lassen nach
Konzentrationsfahigkeit
und Aufmerksamkeit
werden schlechter

Stimmung steigt
Selbsteinschatzung,
Urteils- und Kritikfahigkeit
werden schlechter

enthemmende Wirkung
Selbstiiberschatzung
intensive Geflihlsablaufe
(Wut, Freude, Trauer)
Reaktionsvermaogen lasst
nach

Sehfahigkeit eingeschrankt
Gleichgewichtsstorungen

Verwirrtheit nimmt zu
Gedachtnis- und Bewusst-
seinsstérungen

erste Anzeichen von Atem-
schwierigkeiten

Erbrechen
Alkoholvergiftung
Bewusstlosigkeit und Koma
sind moglich
Muskelerschlaffung

Bewusstlosigkeit
Gedachtnisverlust
schwache Atmung
Unterkiihlung
unkontrollierte Ausschei-
dung

tiefe Lihmung des Nerven-
systems

Koma

todlicher Atemstillstand

Alkohol und korperliche Auswirkungen

Es ist nicht nur die Leber: Alkohol geht in das Blut und dementsprechend ist jedes Organ im

Korper dem Alkohol als mdgliches Gift ausgesetzt.

Mehr als sechzig Krankheiten sind nachweislich mit regelmafRig erhéhtem Alkoholkonsum
verknupft: Tumore, Probleme mit dem Kreislaufsystem, hoheres Infektionsrisiko,
Entzindungen der Bauchspeicheldriise oder der Magenschleimhaut - egal welche Art
Alkohol konsumiert wird: die Schaden sind vielfaltig.

Fur den Koérper zahlt hauptsachlich die Menge an Reinalkohol, die ihm zugefihrt wird. Egal
ob durch Bier oder Schnaps.

Alkohol und Soziale Auswirkungen
UbermaRiger Alkoholkonsum wirkt sich auf das Zusammenleben aus - im beruflichen wie
auch im familiaren Umfeld. Vor allem Kinder leiden darunter und Paarbeziehungen sind stark

belastet.

www.dialogwoche-alkohol.at 4



Fast jedes vierte Kind in Osterreich lebt in einem Haushalt mit einem alkoholabhangigen
oder missbrauchenden Familienmitglied. Die familiare Atmosphére ist gepragt von
Anspannung, Unberechenbarkeit, Willkur, oft Vernachlassigung und vielleicht sogar Gewalt.
Kinder kimmern sich um Geschwister oder suchtkranke Elternteile, Scham fuhrt zu sozialer
Isolation.

All dies erschwert die gesunde Entwicklung von Kindern und fuhrt dazu, dass Kinder aus
alkoholbelasteten Familien ein bis zu sechsfach erhohtes Risiko haben, spater selbst eine

Suchterkrankung zu entwickeln.

Alkohol in der Schwangerschaft

Die Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD), wie die Schadigung in der Medizin genannt
wird, ist die dritthaufigste Ursache fir Entwicklungsstorungen bei Neugeborenen und die

einzige Behinderung, die zu 100% vermeidbar ware.

Geschatzt wird, dass von 1.000 Neugeborenen 10 betroffen sind. Zum Schutz des
ungeborenen Kindes sollte jede Frau wahrend der Schwangerschaft voéllig auf Alkohol

verzichten.

Der Alkoholgehalt in der Muttermilch ist zwar gering, dennoch sollte wahrend der Stillzeit auf
Alkohol verzichtet werden. Stillende Miitter sollen beim Stillen nicht beeintréachtigt sein und
beide Eltern sollten im Sinne ihrer Vorbildwirkung und im Interesse ihrer Kinder grundsatzlich
mit Alkohol verantwortungsvoll umgehen. Das betrifft sowohl Mutter als auch Vater in allen
Lebensphasen ihrer Kinder.

Alkohol und Jugendliche

Studien zeigen, dass das jugendliche Gehirn wesentlich empfindlicher auf Alkohol reagiert
als das erwachsene. Je spater Menschen anfangen zu trinken und je friher sie einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol erlernen, desto weniger gefahrdet sind sie.

Laut den Ergebnissen einer reprasentativen Befragung von 6sterreichischen Schulerinnen

im Alter von 11, 13, 15 und 17 Jahren, die im Rahmen der WHO Survey HBSC (Health
Behavior of Schoolaged Children) im Jahr 2014 durchgefuhrt wurde, trinken 16% laut
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eigenen Angaben mindestens einmal pro Woche Alkohol. Dies trifft auf Burschen (19,4%)
etwas haufiger zu als auf Madchen (13,6%).

Der wdchentliche und tagliche Alkoholkonsum nimmt mit dem Alter deutlich zu, wobei in
allen Altersgruppen mehr Burschen als Madchen Alkohol trinken.

Alkoholkonsum ist im Durchschnitt der letzten zehn Jahre mehr oder weniger gleich
geblieben - erfreulich ist, dass der Konsum unter Jugendlichen im selben Zeitraum zuriick
gegangen ist. Seit dem Jahr 2002 nimmt der wochentliche Konsum alkoholischer Getréanke
bei Schilerinnen kontinuierlich ab.

Jede/r dritte Schilerln gibt in einer Studie aus dem Jahr 2014 zu, bereits einmal im Leben
betrunken gewesen zu sein — anders als man es vielleicht erwarten wirde gibt es hier keinen
Unterschied zwischen Burschen und Madchen. Eine/r von sechs — also rund 15% — geben

an, in den letzten 30 Tagen betrunken gewesen zu sein.

Alkohol im StralRenverkehr

Das Problembewusstsein fir Alkohol am Steuer ist in den letzten Jahren gestiegen: 68% der
Bevolkerung stimmen stichprobenartigen Alkoholtests im StralRenverkehr zu. Das ist ein
Fortschritt, jedoch wird Alkohol am Steuer noch von zu vielen Menschen auf die leichte

Schulter genommen.

Im Jahr 2015 wurden in Osterreich 26.327 Anzeigen wegen Alkohol am Steuer erstattet. Die
Zahl der im StraRenverkehr todlich verungliickten Personen sinkt in Osterreich zwar
kontinuierlich, aber im Jahr 2015 kamen insgesamt 475 Menschen zu Tode. Alkoholisierung
war bei 3,4% der todlichen Verkehrsunfalle die vermutliche Hauptunfallursache.

Als gesetzlich vorgeschriebene Héchstgrenze in Osterreich gelten 0,5 Promille Alkoholgehalt
im Blut. Fur Probefiihrerschein-Besitzer (Lenker, die ihren Fuhrerschein noch keine zwei
Jahre besitzen) sowie Lkw- und Busfahrer gilt die 0,1-Promille-Grenze. Fur Radfahrer gelten
0,8 Promille.

Alkohol am Arbeitsplatz
Alkohol und andere Suchtmittel am Arbeitsplatz kdnnen in jedem Betrieb zum Thema werden
— unabhingig von der Branche oder GroRe. UbermaRiger und gesundheitsgefahrdender

Konsum von Alkohol oder anderer Suchtmittel beeinflusst die Arbeitsleistung, die Sicherheit
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und die Gesundheit der Mitarbeiterinnen. Die verminderte Leistungsfahigkeit der betroffenen
Mitarbeiterinnen hat dabei negative Folgen fiir das gesamte Unternehmen.
Alkohol und Rauchen sind die Hauptursachen suchtbedingter Fehlzeiten. Alkoholkranke sind
laut der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) im Durchschnitt um 25 % weniger
leistungsfahig:
— Der riskante Konsum von Suchtmitteln fihrt zu mehr Fehlzeiten und h&ufigeren
Krankensténden.
— Riskant konsumierende Mitarbeiterinnen sind bis zu 2,5-mal haufiger krank.
— Ungefahr jeder dritte Unfall bei der Arbeit und am Arbeitsweg passiert unter
Mitbeteiligung von Alkohol oder anderen Suchtmitteln, wobei bereits bei geringer

Alkoholisierung die Risikobereitschaft steigt.

Der Wert suchtpraventiver Malinahmen im Unternehmen ist daher mittlerweile
unumstritten. Das Augenmerk liegt dabei auf Gesundheit, Sicherheit und Arbeitsfahigkeit der
Beschaftigten. Auch gesetzliche Grundlagen spielen hierbei eine grol3e Rolle. Die Firsorge-,
Informations- und Kontrollpflicht gilt fur Arbeitgeberinnen und die Treuepflicht fur

Arbeitnehmerinnen.

Wichtige praventive Mal3nahmen fir Betriebe sind:

Leitlinien fur den Umgang mit Suchtmitteln, gesundheitsférdernde MalRnahmen und der
Abschluss einer Betriebsvereinbarung zum Thema Alkohol und Suchtmittel am Arbeitsplatz
inklusive Vorgehen nach einem Stufenplan. Diese regelt die Vorgangsweise im Anlassfall
und den Konsum von Alkohol und anderen berauschenden Mitteln im Zusammenhang mit

der Arbeitsleistung.
Was kdnnen Sie dazu beitragen, dass Alkohol nicht zum Problem wird?

— Vermeiden Sie Vollrausche.
— Seien Sie jungen Menschen ein Vorbild im Umgang mit Alkohol.
— Achten Sie auf den Jugendschutz! Kein Alkohol fir Kinder und Jugendliche unter 16.
— Uben Sie keinen Druck auf andere aus, Alkohol zu trinken.
— Verzichten Sie an mindestens zwei Tagen pro Woche auf Alkohol.
— Trinken Sie keinen Alkohol ...
» in der Schwangerschaft
» Dbei der Arbeit
» im StraRenverkehr
» beim Sport
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> um leichter einschlafen zu kbnnen

» als Mittel gegen Stress, Sorgen oder Langeweile

Wer steckt hinter der Dialogwoche Alkohol?

Die Osterreichische Dialogwoche Alkohol ist eine Initiative der Osterreichischen ARGE
Suchtvorbeugung in Kooperation mit dem Bundesministerium fir Gesundheit und Frauen,
dem Hauptverband der 6Osterreichischen Sozialversicherungstrager und der Gesundheit

Osterreich GmbH/Geschaftsbereich Fonds Gesundes Osterreich.

Quellenverweise:

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) 2015. Kein Alkohol unter 18 Jahren. Positionspapier.
Download unter: http://www.dhs.de/dhs-stellungnahmen.html

Felder-Puig, R. & Teutsch, F. & Hofmann, F. 2014. HBSC Factsheet Nr. 12/2014. Die Osterreichischen
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Boltzmann Institute Health Promotion Research. Wien.

Download unter: http://www.gesundeschule.at/wp-content/uploads/HBSC-Factsheet-Nr-122014 _Die-
%C3%B6sterr.-Ergabnisse-im-internationalen-Vergleich.pdf
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»+Alkohol und andere Suchtmittel am Arbeitsplatz. Ein Leitfaden fur Fihrungskrafte.“ Download unter:
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low_res_fin.pdf

Klein, M. 2001. Kinder aus alkoholbelasteten Familien — Ein Uberblick zu Forschungs-ergebnissen
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Forschungsbericht. Gesundheit Osterreich GmbH, Wien. Download unter:
http://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/5/8/9/CH1038/CMS1468503131574/gps_2015 band_1
_forschungsbericht2.pdf
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