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v Epidemiologie

v Medizinisch - wissenschaftlicher Wissensstand ( Evidence 
Based Medicine / EBM )

v Qualität / Effektivität / Kosten
v Nichtlineare Zusammenhänge
v Abgrenzungsprobleme

v Schlussfolgerungen

„Rückenschmerzen“
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v Epidemiologie
v Beschwerden des Bewegungs- und Stützapparates an 1. 

Stelle der Pensionsursachen
v Häufige Ursache für Krankenstände
v Häufige Ursache für Krankenhausaufenthalte 
v Häufige Ursache für Behandlungen im niedergelassenen 

Bereich

„Rückenschmerzen“
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v Epidemiologie
v zuordenbare ICD Diagnosecodes

vMit Änderung der Diagnosecodierung in den 
Krankenanstalten ist die Zuordnung differenzierter zu 
sehen. 

vBei epidemiologischen Statistiken ist dies zu beachten!
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v Epidemiologie
v Zuordenbare MELs des LKF Systems
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v Medizinisch - wissenschaftlicher Wissensstand ( 
Evidence Based Medicine / EBM )
vMedline: 

v251 Reviews seit 1.1.2001
v Cochrane Library:

v 34 Reviews
v 8 Protocolls
v 45 Abstracts aus DARE
v 17 Abstracts aus NHSEED
v 25 Arbeiten aus dem HTA Bereich und
v 22 Gesundheitsökonomische Arbeiten

„Rückenschmerzen“
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v Medizinisch - wissenschaftlicher Wissensstand ( 
Evidence Based Medicine / EBM )
v Hohe Relevanz
v Viele Detailfragen aufgearbeitet
v Heterogenes Krankheitsbild

vAuch nichtmedizinische Einflussfaktoren für den Verlauf
– Verhalten (privat und beruflich)
– Verhältnisse (Arbeitnehmerschutz!)
– Betriebliche Gesundheitsförderung
– „Private“ Gesundheitsförderung / Gesundheitserziehung

vUnterschiedliche individuelle Behandlungsansätze

„Rückenschmerzen“
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v Qualität / Effektivität / Kosten
v Nichtlineare Zusammenhänge

„Rückenschmerzen“
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v Qualität / Effektivität / Kosten
v Abgrenzungsprobleme

vKrankenbehandlung
– stationär
– ambulant
– interdisziplinär

vRehabilitation
vGesundheitsförderung

– betrieblich (Arbeitnehmerschutz)
– privat

vGesundheitserziehung
vGesundheitsförderung

„Rückenschmerzen“
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v Schlussfolgerungen

v Infrastruktur ist in Österreich reichlich vorhanden
v eventuell grenzwertige Versorgungsdichte in ländlichen Gebieten
v aufgrund der Verkehrsinfrastruktur keine Ausweitung erforderlich

v Prozessqualität
v Verbesserungen nötig bei

vSchnittstellenmanagement
vinterdisziplinäres Patientenmanagment

v Prävention
v Koordination der Gesundheitsförderung mit der 
v Sekundär- und Tertiärrehabilitation

„Rückenschmerzen“


