Schule
&

Psychosoziale
Gesundheit

Gesundheit

. umfasst das koérperliche, seelische und soziale

’ ) : . _ seelisch
Wohlbefinden und ist mehr als die Abwesenheit  psychisch

von Krankheit.

. ist das AusmaB in dem Einzelne oder Gruppen in der
Lage sind, das koérperliche, seelische und soziale
Gleichgewicht aufrecht zu erhalten bzw. wieder
herzustellen.

. versetzt Menschen in die Lage, Anforderungen zu
bewiltigen, ihre Bediirfnisse zu befriedigen, und
Lebensziele zu erreichen.

WHO, 1946, 1986
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Warum ist
psychosoziale Gesundheit

in der
- i-f*e Schule ein Thema?

viele Probleme von und mit
jungen Menschen...

Gewalt

fehlende Soft-Skills & Lebenskompetenzen
unangemessenes Verhalten
Mobbing/Bullying

Sexueller Missbrauch

Essprobleme

Verkehrsunfalle

mangelnde Motivation zu Bewegung
Drogenkonsum

Depressionen, Suizidalitat




... sollen in der Schule gelost
werden

= SchiilerInnen «gefangenes Publikum» - man kann, vor allem im
Pflichtschulbereich, nahezu alle Personen einer Altersgruppe
erreichen

= Lehrpersonen werden zu Alkohol-, Tabak-, Drogen-, Sex-, Aids-,
Kommunikations-, Life-Skills-TrainerInnen, MediatorInnen...
ausgebildet

= viele Lehrpersonen flihlen sich angesichts der Anforderungen,
die an die Schule gestellt werden, Uberfordert

Scharinger, 2008
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Die Schule — und hier vor allem die Klasse
- beeinflusst die psychische Gesundheit...

— Merkmale des Unterrichts:
¢ z.B. interssanter, lebensnaher Unterricht, der auf das
Ausgangsniveau der SchiilerInnen Riicksicht nimmt;
Unterstiitzung durch die LehrerInnen
— Merkmale, die das soziale Selbstkonzept der SchiilerInnen
betreffen:
¢ Unterstlitzung zwischen SchiilerInnen
¢ Ausbleiben von Mobbing, Ausgrenzung

Bilz, Melzer, 2011 Styriagats
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Die Schule beeinflusst die psychische
Gesundheit...

e SchiilerInnen entwickeln besonders dann Angste,
depressive Stérungen, psychosomatische
Beschwerden, wenn

— sie von MitschilerInnen gemobbt werden

— sie durch die Lernbedingungen tberfordert sind
— die Qualitat des Unterrichts gering ist

Bilz, Melzer, 2011

1/5 der dsterreichischen LehrerInnen sind
gesundheitlich belastet, ca. 18 % vom
Burnout bedroht.

Belastungen: Ressourcen:

* Rollenkonflikte eUnterstiitzung bei Belastungen

» Belastendes *Soziale Unterstilitzung privat
SchilerInnenverhalten *Soziale Unterstiitzung KollegInnen
« Quantitative Uberforderung «Inspiration

(Zeitstress) *Mitsprachemdglichkeiten

« Physische Belastung
* Belastendes Zusatzengagement

Gerich, Sebinger, 2005




Herausforderungen von Padagoglnnen -
Konfliktpotenziale

e Schule soll qualifizieren (Wissen & Fertigkeiten)
e Schule selektieren (Schule als Instanz sozialen Aufstiegs)

e Schule soll das bestehende politische System gegeniiber der nachsten
Generation durch Vermittlung von Normen und Werte legitimieren.

¢ gesellschaftliche Integration vs. personliche Entfaltung Wissensvermittiung &
Erziehung

¢ Anforderungen & gesellschaftliche Rahmenbedingungen

¢ Haufige Kombination von hohen Bildungserwartungen von Eltern & Koppelung
mit emotionaler elterlicher Zuwendung

e von der Input- zur Outputsteuerung mit Standards fiir zu erreichende
Ergebnisse

e hoher Evaluationsdruck — allein kognitive Outcomes werden zumeist als Ergebnis
von Schulqualitat gesehen

W
Bilz, Melzer, 2011; Seeger, 2008 e ot TR

Psychosoziale Gesundheit und
Wohlbefinden sind Voraussetzung fir ein
gelungenes Lehren & Lernen.

e ,Die Mehrzahl der Kinder und
Jugendlichen scheitern in der Schule
nicht aufgrund mangelnder
Aufmerksamkeit oder aufgrund eines
schlechten Gedachtnisses oder
mangelnder Intelligenz, sondern an
mangelnder Motivation."

e Motivation ist Energie, Lust, sich als
tlichtig zu erweisen, Anstrengungen auf
sich zu nehmen, um etwas zu erreichen.

¢ Unser Motivationssystem reagiert z.B.
auf Musik, Bewegung und: auf

Anerkennung und Beachtung!
Bauer, 2007
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Wohlbefinden wirkt!

Je hoher das Wohlbefinden (in der Schule), desto

- hoéher die Lernmotivation (bzw. niedriger die Lernmuidigkeit)

- besseres schulbezogenes Verhalten (mehr Mitarbeit,
weniger Stérung im Unterricht, hdusliche Lernzeit, weniger
Schulschwanzen)

- weniger Suchtverhalten (Alkohol- und Nikotinkonsum) — vor
allem bei jlingeren SchiilerInnen signifikante
Zusammenhange!

Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.

Forderung von
(psychosozialer) Gesundheit

Interventionsmadglichkeiten
aus dem Blickwinkel der
Gesundheitsforderung




Ziele vieler Interventionen

» Verhaltensorientiert:

+ ,ungesundes" Verhalten zugunsten gesunden Verhaltens zu verandern (z.B.
Reduktion von Risikoverhalten, Aufbau von prosozialem Verhalten, Férderung
der Impulskontrolle, Reduktion des Konsums von mit Zucker gesiiBten
Getranken)

+ personliche Ressourcen und Determinanten fiir Gesundheit aufzubauen
oder zu verbessern (z.B. Verbesserung der Lernfahigkeit, gesteigerte Motivation
zur Mitarbeit, Férderung des Problemldsemanagements, Férderung sozial-
emotionaler Kompetenzen)

« die Wissensbasis zu erhohen (z.B. verbessertes Erndhrungswissen,
Wissensaufbau in Bezug auf gesundheitsrelevantes Wissen)

Kuhness, 2008
N=51 europ. Programme/Projekte zu Gesundheit

wenige Interventionen zielen
darauf ab...

¢ positive soziale Beziehungen zu fordern (z.B. Erhéhung von
prosozialem Verhalten, Férderung positiver Lehrer-Kind-Interaktionen)

¢ auf struktureller Ebene Veranderungen zu bewirken (z.B.
Beteiligungsmdglichkeiten schaffen, Bedingungen fiir ein gutes
Schulklima herstellen)

¢ das Konzept der Gesunden Schule gut zu implementieren (z.B.
aktive Beteiligung der SchiilerInnen, hoher Verbreitungsgrad des
Programms und konzepttreue Umsetzung)

o das Wohlbefinden von SchiilerInnen oder LehrerInnen zu férdern

Kuhness, 2008




Interventionsarten

LehrerInnen

el als Ausfiihrende

z.B. Go — Gesundheit

und Optimismus (Eigenstandig werden,

Plus, Faustlos...)

gesundheitsfordernde oo
. : ndheitsférdern
Interventionen im ST Gesundheits osiﬁulgﬁ
Setting Schule Empowerment,
Verhéltnisorientierung
]
Styriafvitalis

nach Raeburn & Corbett, 1991 — modifiziert Kuhness, 2008 G

Gesundheitsforderung als Weg
zu mehr Wohlbefinden.

Gesundheitsforderung zielt auf einen
Prozess (Dynamik),

allen Menschen (Bevélkerung)

ein hdheres MaB an

Selbstbestimmung (Partizipation,
Empowerment)

Uber ihre Gesundheit zu ermdglichen
(Chancen)

und sie damit zur Starkung ihrer
Gesundheit

zu befdhigen (Potenziale).




Wo setzt Gesundheitsforderung an?

Wer ist beteiligt? Interventionsebene

i Unterrichtsallta
Alle Schlerinnen und Unterricht — Erweiterung von 9

LehrerInnen Handlungsspielrdumen
LehrerInnen Schulumwelt, die das bio-psycho-soziale

il 1 Wobhlbefinden von SchiilerInnen und Ganze Schulumwelt
SchiilerInnen, LehrerInnen fordert (gesundheitsforderliche

Eltern... Schulumwelt)

Gesunde [T N eiliies
Schue Q ‘ F
Nach Paulus, 2002 g -

Gesundheitsférderung

ist eine Haltung ...

» Ressourcenorientierung — Starken wahrnehmen & starken
¢ Orientierung an den Bedurfnissen der Menschen im Setting
e Mit verschiedenen Professionen zusammenarbeiten -

Vernetzung Res@uceN

“u

Copuright £ 2002 by ANNA Anna Beauls Harlmans




Gesunde Volksschule — Schule zum Wohlfiihlen

Newsletter, Netzwerkmagazin, Vernetzungstreffen, Regionale
Fortbildungen, zentrale Fortbildungen, Vernetzung mit LSR, PH, Land
Steiermark, Osterreich, Entwicklung von Angeboten,
Qualitétssicherung, Auszeichnung

Gesundes e
@ Leben & Lernen & T

MaBnahmenpakete (Module):

Mit Leib & Seele

Auf die Welt zugehen, Bewegte Schule, Feldenkrais,
Kinderyoga, Lass uns tanzen, Spielerische Leichtathletik,
Teambuilding im Turnsaal, VS-Olympiade, Vorsorgen ist besser
als...

Fernsehen, Computer & Co, Starke Kinder, Auf das Gute
schauen, Das 1x1 des Streitens, Das unbekannte Andere,
Klassenrat, Wir alle tragen Verantwortung

Ein kreatives Miteinander, Geschichten, die bewegen, Mehr
AHA-Effekte beim Lernen, Natur erleben, Raumgesichter,
Schopferisches Gestalten, So ein Theater, Spielend lernen,
TAMU-Tanz & Musik

Gesundes Essen
& Trinken
Gesundheit
durch Bewegung
Perstnlichkeitsentwicklung
& soziale Kompetenz
Methodenvielfalt
im Unterricht

«® Gesunde Schulentwicklung e

Zum Jahresschwerpunkt: Planen und Reflektieren
Zur Verankerung von GF im Schulalltag: WS zu
Leitbild, Erhebung d. Ausganglage, Team-Themen,
LehrerInnen-Gesundheit...

www.styriavitalis.at

Was kann

schulische Gesundheitsférderung
in Bezug auf Wohlbefinden und
psychosoziale Gesundheit
bewirken?

Gesunde Gesunde [ICTNOTEY I oS
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Wo wird Gesundheitsforderung wirksam?
Outcome-Modell der Gesundheitsférderung

(Nutbeam, 2000, modifiziert von quintessenz.ch)

Gesundheits-  _______,  FEinflussfakioren — petermindyten —— Gesundheit

forderung auf Dgterminanten der
- Bevolkerung
— /Sesundhelts-
fordernde Materielle
§ Angebote Umwelt
= (Verhéltnisse) ;
Entwicklung von % FESte'Qene
i ] . gesunde
Gesundheits- 5 Gf Strategien Lebenserwartung
fordernden | | und Policies in ) - Lebensqualitat
S Soziale Umwelt L
Angeboten = - Chancengerechtigkeit
g Organisationen (Werte, g g
o Normen,
vernetzung Zusammenhalt) - verringerte Morbiditét
Sozial Gf. Soziales - vermeidbare Mortalitat
M%Zt;?:iiierung Potenzial und
Engagement Personale
. Ressourcen und
Entwicklung von
Kompetenzen twicklung v. \éer:tzltens /
Gésundheits- uster
komygetenzen
Gesunde Gesunde ‘ Naturkiche | (23
Gemeinde Schule o ILAXE
oris: Gesundheitsférderung s it g

Was sagen Reviews aus?

Vielversprechende Themenbereiche:

e Forderung seelischer/psychischer Gesundheit einschlieBlich
Gewaltpravention

e Foérderung gesunder Erndhrung
e Foérderung gesunder Bewegung
¢ Unfallpravention

Weniger effektiv:

¢ Pravention von Substanzmissbrauch
e Forderung sexueller Gesundheit

¢ Mundhygiene

Potenziell gegenteilige Wirkungen (auf mannl. Jugendliche)
e Selbstmordpravention

Stewart-Brown, S. (2006)

Gesunde Gesunde (IR
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Bedingungen fur Erfolg sind...

gesamtschulischer Ansatz
* individuelle Ebene
= klassenbezogene Ebene
= gesamtschulische Ebene ->

langerfristige Projekte/Programme (mind. 1 Jahr)

Steward-Brown, S. (2006)
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Evidenz in Schulprojekten

Unfallpravention
korperliche
Gesundheit

problematischer
Konsum

Gesundheit -
mehrdimensional

Essen & Bewegung

psychosoziale
Gesundheit

167%

0 20 40 60 80 100

Oschulbasiert/Lehrerinnen als Ausfiihrende
W Verhaltnisanderung/Schulentwicklung
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Damit Gesundheit der einfachere Weg ist. = g ===8




Offene Fragen flr Evaluation und Evidenz
von Gesundheitsforderung im Setting
Schule

e Positive Outcomes auf individueller Ebene werden oft nicht erhoben:
positive Gesundheit, Lebenszufriedenheit, Wohlbefinden...

¢ Verdnderungen von sozialen Normen, Werte, Einstellungen der
Menschen in den Settings - kaum berichtet Daten

¢ verdnderte Verhadltnissen (= Nachhaltigkeit) -> kaum berichtet Daten

¢ Bei Evaluation des Konzepts der ,,Gesunden Schule" als
Schulentwicklung - haufig keine Outcomes in Bezug auf die
(Weiter)Entwicklung der Organisation, Aufbau von Capacities

¢ Evaluationsdesign flir komplexe Interventionen ist eine
Herausforderung

Styriafgjvitalis
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