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Gesundheit in allen Politikbereichen



Präventionsbegriff 

Primärprävention: Vermeidung und Abbau von 
Risikofaktoren, um den Ausbruch einer Erkrankung zu  
verhindern. 

Sekundärprävention: Ziel ist die Eindämmung einer 
Erkrankung durch Entdeckung (z. B. Screening, 
Vorsorge,…): Frühtherapie

Tertiärprävention: Verhinderung des Fortschritts einer 
manifesten Erkrankung (oft palliative Maßnahmen), a lso 
bisher lediglich quasi Kuration
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Gesundheitsziele sind ein  Steuerungsinstrument zur 
Verbesserung der gesundheitlichen Lage der 
Bevölkerung 

Verbindliche Vereinbarung der verantwortlichen Akte ure 
in den Politikbereichen

Normative Vorstellungen hinsichtlich der anzu-
strebenden Qualität der Gesundheit der Menschen

Integration bisher vernachlässigter Bereiche: Präve ntion 
und Gesundheitsförderung sowie Gesundheit in allen 
Politikbereichen (Health in all Policies)

Aktuell : Zielentwicklung im Bund und Masterplan 
Gesundheit des Hauptverbandes

Definition Gesundheitsziele

Gesundheitsziele als Mehrebenansatz



Strategien zur Zielentwicklung

Umsetzung der Ziele



Public Health Zyklus
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Erarbeitung von Zielbereichen 

Ziel- und Outcomeorientierung
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GP

SP
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Andere Politikbereiche

SP

1. Integration von Prävention und Gesundheits-
förderung als Versorgungsbereich

2. Gesundheit in allen Politikbereichen: Umsetzung!

3. Stärkung der „Patientenperspektive“

4. Kooperation statt Isolation

5. Evaluation der Ziele unabdingbar: Priorisierung

6. Keine „Monetik statt Ethik“ Politik im 
Gesundheitssystem: Werte und Grundprinzipien

7. Veränderungsbereitschaft bei allen Akteuren: 
Coopetition

Zusammenfassung
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