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Gesunde Schule OO
NEWSLETTER ..
Newsletter zum Thema Bewegung und Ergonomie in der Schule
Eine Initiative des Landes OO0, der Oberdsterreichischen Gebietskrankenkasse und der Bildungsregion 00.
Liebe Leserinnen und Leser, nahmen. Ein ausgewogener Mix aus den angefuhrten
Moglichkeiten wirde das Optimum darstellen - far
Am Pausenhof, am Gang, im Turnsaal — Schulen ver- gesunde Kinder und Jugendliche in gesunden Schulen.
suchen den Schilerinnen und Schiilern das Bewegen,
so haufig und vielfaltig es geht, zu erméglichen. Mag. Oliver Drachta
Sportwissenschaftler
Doch wie sieht der Unterricht wahrend der restlichen Kooperationspartner der OOGKK
Zeit im Klassenraum aus? Unsere Kinder sitzen zu
viel, nicht selten auf nicht angepasstem Schulmobiliar
und haben wenig Bewegung. Die Gesellschaft stellt
die Forderung an die Paddagoginnen und Padagogen,
ihren Unterricht so zu konzipieren und zu gestalten, Bewegung in der Schule 2
dass auch wahrend des Arbeitens, Lesens und Zuho-
rens am Tisch Bewegung moglich ist. Bewegung und Ergonomie aus schularztlicher Sicht 3
Ein Weg, um das zu realisieren, ist eine angepasste Bewegte Schule 4
Ergonomie des vorhandenen Schulmobiliars. Die
kindlichen Entwicklungsphasen sind kein statischer lhre Meinung ist uns wichtig! Sicht der Expert/innen 5
Prozess, Kinder wachsen und somit sollten auch
die Schulmoébel mitwachsen und richtig eingestellt Beispiele aus der Praxis 7
werden.
Angebote in 00 11
Eine weitere Moglichkeit ist, Bewegungsteile in
den Unterricht einzubauen. Dazu zahlt nicht nur Wissenswertes / Termine / Literatur 14
die bewegte Pause - es geht darum, den durch
langes Sitzen hervorgerufenen Verspannungen, Projekte der OOGKK 15
Blockaden und Haltungsschdden entgegenzuwir-
ken. Das Arbeiten mit unterschiedlichen Bewegungs- Wir unterstttzen Sie auf dem Weg zur
impulsen schafft einen Wechsel zwischen Anspannung ,Gesunden Schule 00" 16
und Entspannung. Koordinationsiibungen sorgen fur
eine abwechslungsreiche Gehirnaktivierung. Zuletzt Herausgeber: Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse,
sorgen bewegungsfreundliche Arbeitsformen (Grup- GruberstraBe 77, 4021 Linz, www.ooegkk.at
penarbeiten, Stehkreise, PIanspieIe, usw.) oder ein Ggstal_tung ynd Produktion:Qberésterreichische Gebietskrankenkasse,
. . . Direktionsbiro und Kommunikation
bewegungsfreundliches Klassenzimmer fir Abwechs- Fiir den Inhalt verantwortlich:
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Mit dem Auto zur Schule, dann von 8:00 bis 13:30 und
auch noch am Nachmittag im Unterricht sitzen. Das sind
die Zeiten, in denen unsere Kinder und Jugendlichen je
nach Schultyp und Alter taglich in der Schule sind und
haufig relativ wenig Bewegung haben. Die 3 bis max.
7 Stunden Bewegung und Sport im Unterricht und even-
tuell noch 2 bis 4 Stunden , Unverbindliche Ubung Sport”,
einzelne Sporttage und Schulsportwettkdmpfe bzw.
Winter- und Sommersportwochen schaffen hier einen
extrem wichtigen, aber kleinen Ausgleich.

Dazu kommt noch, dass auch im Freizeitverhalten der
Kinder und Jugendlichen die Bewegung immer weniger
wird. Zu viele ,Versuchungen” wie Tablet, Laptop, Handy
und Computerspiele konkurrieren hier mit der Bewe-
gung. Zunehmender Bewegungsmangel, Adipositas, Kin-
der, die nicht mehr Radfahren oder schwimmen kénnen,
sind haufige Schlagzeilen der medialen Berichterstattung.

Dabei gibt es sehr einfache und leicht durchflhrbare
Lésungen und Moglichkeiten, dem natdrlichen Bewe-
gungsdrang der Kinder auch gerecht zu werden. Im
schulischen Alltag bieten sich ausreichend Maoglichkeiten,
den ,sitzenden Alltag” aufzulockern. Durch bewegtes
Lernen konnen Schilerinnen und Schiler ihre Denk-
leistung deutlich erhdhen. Aktionen wie bewegte Pause
und Kurzturnen in den einzelnen Unterrichtseinheiten
schaffen neue Konzentration und bringen frischen Wind
in den Unterricht. Auch die Mdglichkeit einer Ergometer-
klasse bietet sich hier an.

In vielen Schulen steht in den groBen Pausen die Turn-
halle zur Verfligung, in der sich Kinder austoben und frei
bewegen kénnen. 10 — 15 min Ballspiele oder einfach nur
Toben |6sen viele Probleme des Schulalltags. Kinder brau-
chen nach dem Sitzen in der Klasse ein Ventil, um ihren
Bewegungsdrang auszuleben. Danach ist erwiesener-
maBen der Konzentrationspegel und damit der Lernertrag
deutlich hoher.

Dass diese kurzen Bewegungssequenzen keine Unter-
richtseinheit in Bewegung und Sport ersetzen, braucht
hier nicht erwdhnt zu werden. Natdrlich ist hier eine
ECHTE tagliche Bewegungs- und Sportstunde das Ziel in
der Schule. Dass diese Einheiten natlrlich am Vormittag
stattfinden mussen, liegt auf der Hand.

Gut  ausgebildete  Bewegungserzieherinnen  und
Bewegungserzieher unterrichten an unseren Schulen
Bewegung und Sport. Hier werden alle motorischen
Grundfertigkeiten von der Ausdauer Uber Koordinati-
on zur Geschicklichkeit und Gewandtheit bis hin zur
Spielfahigkeit entwickelt. Die Kinder und Jugendlichen
erwerben im Unterricht Bewegung- und Sport ein Korper-

geflihl, Kérperbewusstsein und Bewegungsfreude. Lang-
fristig wird die Investition in die Bewegung an den Schulen
groBe Auswirkungen auf unser Gesundheitssystem haben.
Hier wird der Grundstein fur ein lebenslanges Sporttrei-
ben gelegt und damit auch fUr ein gesundes Altwerden.
Prophylaxe muss vorrangig sein. Reparieren ist teuer.

Zum schulischen Alltag kommen noch Sommer und
Wintersportwochen sowie Projekttage mit sportlichem
Schwerpunkt. Die Zielsetzung ist auch hier die Freude an
der Bewegung und das Entdecken von Sportarten, die
Lust auf ein lebenslanges Sporttreiben machen.

Die Ausbildung unserer Pddagog/innen fur Bewegung
und Sport deckt das volle Programm der Bewegungser-
ziehung ab. Jeder Absolvent ist ein Spezialist im Bereich
Bewegung und Sport und weckt bei den Schilerinnen
und Schilern die Freude an der Bewegung.

Aus meiner Sicht sind folgende Punkte erforderlich:

Schwerpunktausbildung fiir Bewegung und Sport in
der Primarstufenausbildung (existiert bereits)
Verankerung der ECHTEN taglichen Bewegungs- und
Sporteinheit in den Stundentafeln jeder einzelnen
Schulstufe (von 1. = 13. Schulstufe) sowie in der Schu-
le und nicht als Zusatzpaket!

Unterrichten aller Bewegungs- und Sporteinheiten
von geprUften Padagog/innen in Bewegung und Sport
Schaffen vielfaltiger Bewegungsmdglichkeiten im und
um das Schulgebaude

Sensibilisieren der Eltern zur Bedeutung der Bewe-
gung (Schulweg zu FuB oder mit Rad..)

verstarkte Zusammenarbeit mit den o6rtlichen Sport-
vereinen. Starken des sportlichen Freizeitverhaltens.
Grundstein legt der Schulsport — die Sportvereine
gestalten die Freizeit. Der Schulsport ist Zubringer zu
den Vereinen.

Bewegung und Sport ist ein
ganz besonderer Lebensinhalt,
der die Gesundheit fordert,
der zufrieden macht und zu
einem sozialen Leben erzieht.
Er stellt einen Lebensinhalt dar
mit enormer gesellschaftlicher
Bedeutung.

FI Mag. Friedrich Scherrer
Fachinspektor fiir Bewegungs-
erziehung und Sport

Fachstab Padagogischer Dienst
Bildungsdirektion 00




Gesunde Schule 00

Kinder und Jugendliche brauchen Bewegung! Die
Schule, in der Kinder und Jugendliche viel Zeit ver-
bringen, hat pragenden Einfluss auf ihre Entwick-
lung und bietet die Chance fur einen ,bewegten”
Lebensstil. Als Bewegungsempfehlung fur Kinder und
Jugendliche gilt: jeden Tag mindestens 60 Minuten
korperlich aktiv sein. Schon der Weg zur Schule bietet
die Moglichkeit fur die erste Bewegungseinheit zu FuB
oder mit dem Fahrrad.

Der Sport- und Bewegungsunterricht soll allen Kin-
dern und Jugendlichen altersgerecht ermdglichen,
Freude und SpaB3 an Fertigkeiten zu entwickeln und
kann Anreiz fur sinnvolle Freizeitgestaltung bieten. Im
Vordergrund soll die Motivation und nicht die Frustra-
tion stehen! Mit korperlicher Aktivitat erreichen nicht
nur Kinder und Jugendliche ein gesundes Koérperge-
wicht, ein starkes Herz-Kreislauf- und Immunsystem,
eine Verbesserung von Koordination und Beweglich-
keit sowie eine Steigerung von Aufmerksamkeit und
Konzentration.

Im herausfordernden Schulalltag ist Bewegung auch
ein guter Weg zum Stressabbau und fuhrt zu mehr
Ausgeglichenheit. ,Der Kérper ist mehr als ein Stativ
fur den Kopf”. Wandertage und bewegungsorientierte
Exkursionen, Sommer- und Wintersportwochen setzen
Bewe-gungsimpulse und schaffen Freirdume, in denen
sich Jugendliche ausprobieren kénnen.

Schule soll Bewegungsfreirdume (z.B.: bewegte Pause,
Tischtennistisch, Jonglierballe, Bewegungs- und Spiel-
angebote in der Nachmittagsbetreuung) anbieten,
da geringe korperliche Aktivitat und ein ausufernd
sitzender Lebensstil die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen gefahrdet.

Ergonomie, die Wissenschaft von der menschlichen
Arbeit, beschaftigt sich mit der Anpassung der Arbeits-

bedingungen an den Menschen und nicht umgekehrt!
In Bezug auf Schule ist das Ziel, eine gute Schulatmos-
phare zu schaffen und die Bedingungen so zu gestal-
ten, dass mdglichst geringe gesundheitliche Belastung
far Kinder und Jugendliche und auch Padagog/innen
entsteht.

Beunruhigende Studien berichten iiber
10 Stunden pro Tag ,Sitzzeit” von Schulkindern!

Der beste ergonomische Stuhl kann ein Aufstehen
und Bewegen zwischendurch nicht ersetzen. ,Sitz-
pausen” und die Verwendung von Stehpulten als
Alternative zur stundenlangen sitzenden Tatigkeit vor
Bildschirmen macht Sinn.

Der kindliche Korper ist fur langes Sitzen nicht geschaf-
fen und es besteht die Gefahr von Haltungsschaden,
Ricken-, Nacken- und Kopfschmerzen.

Lebensraum Schule braucht Lernen in Bewegung,
Erlernen von koérperlichen Spiel- und Sportfertigkeiten
und kann vermitteln, dass Bewegung Spaf3 macht und
Erfolgserlebnisse schenkt.

Bewegung wirkt!

Dr. Christa Kiblbock
Schularztin BRG Wels
WallererstraBBe

Arztin fir Allgemeinmedizin
mit psychotherapeutischer
Ausbildung;

Diplom fiir Sportmedizin der
dsterreichischen AK
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Jede Schule, die sich eine hohe Schulqualitat als Ziel
setzt, muss sich auch mit dem Kérper der beteiligten
Personen auseinandersetzen.

LEigentlich brauchen wir nur den Kopf, aber immer
schicken Sie den ganzen Korper in die Schule.”

Bewegung ist eine Voraussetzung flr eine optimale
kognitive, psychische, physische und soziale Entwick-
lung der Kinder und Jugendlichen. Gerade fur den
Zusammenhang von Bewegung und Lernen hat es in
den letzten Jahren viele wissenschaftliche Erkenntnisse
gegeben, die ganz klar belegen, dass sich mehr Bewe-
gung im Schulalltag, auch in der speziellen Form von
Bewegtem Lernen, sehr positiv auf die Lernergebnisse
auswirkt.

Schule in Bewegung zu bringen heiBt fir uns, Schule
zu verandern durch eine kind-, lehr- und lerngerechte
Rhythmisierung des Unterrichts, durch bewegendes
und bewegtes Lernen, durch bewegte Pausen, durch
bewegende, beteiligende und damit gesundheitsfor-
dernde Organisationsstrukturen, durch Offnung der
Schule nach auBen, durch vernetztes Denken.

Viele Schulen in Oberosterreich setzen sich mit diesem
Thema schon intensiver auseinander, immerhin haben
schon Uber 220 Schulen das Gutesiegel ,Bewegte
Schule” und unser Bundesland ist damit auch die
Nr. 1 in Osterreich. Aber ich bekomme auch immer
wieder von Lehrpersonen, Eltern, Studierenden die Hin-
weise, dass an vielen Schulen noch sehr wenig passiert.

An Bewegten Schulen geht es auch Lehrerinnen und
Lehrer besser, da auch auf deren BedUrfnisse stark
Rucksicht genommen wird und wir davon ausgehen,
dass eine gesunde Schule nur mit gesunden Lehre-
rinnen und Lehrern umgesetzt werden kann. Es zeigt
sich vor allem der Vorteil, dass sich das Schul- und
Klassenklima durch einen bewegten Schulalltag stark

verbessert und es dadurch fir alle Beteiligten zu posi-
tiven Auswirkungen kommt.

Jeder kann Schritte auf dem Weg zu einer Bewegten
Schule machen, von der Nutzung von Fortbildungsan-
geboten, Uber die Verwendung von bewegten Unter-
richtsmaterialien, einer Ausbildung im Rahmen eines
Lehrgangs, bis hin zu SchulentwicklungsmaBnahmen
far das gesamte Team. Diesbeziiglich kénnen Sie sich
auch gerne an mich wenden.

Die Bewegte Schule Osterreich ist im internationalen
Austausch und wir arbeiten mit Schulen mit dem Zahn-
radmodell. Die drei Handlungsfelder Lern- und Lebens-
raum Schule, Lehren und Lernen sowie Steuern und
Organisieren greifen wie Zahnrader ineinander.

Das Konzept Bewegte Schule dient beim Entwicklungs-
prozess zu einem bewegten Schulprofil, bei der Schul-
entwicklung und bei der Evaluation. Die Aufschlis-
selung der drei Zahnrader soll den Lehrerinnen und
Lehrern Orientierung bei der Weiterentwicklung der
Qualitat von Unterricht und Schule bieten und ist als
Hilfestellung fur die Entwicklung hin zu einer Bewegten
Schule zu sehen.

MMag. Martin Leitner
Fachbereich Sport,
Bewegung und Gesundheit
an der PH-00;
Koordination Bewegte
Schule Osterreich
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In diesem Newsletter mdchten wir Experten und Expertinnen zu Wort kommen lassen um

nachstehende Fragen zu beantworten:

a) Was macht eine Schule zu einer ,,Bewegten Schule”?

' ) Bewegung hat einen groBen
Einfluss auf die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen, daher
ist diese auch fur die Schule von

besonderer Bedeutung. Sie kann
‘ nicht allein auf den ,Bewegung-
und Sportunterricht”  reduziert
werden. Eine Schule, die Bewe-
gung in den Mittelpunkt ihrer Akti-
. vitdten und des Lernens stellt, ist
als eine ,Bewegte Schule” zu sehen. In solchen Schulen hat
die Bewegung eine zentrale Bedeutung im Schulalltag. Es ist
aus Sicht der , Bewegten Schule 00" zu wenig, zusatzliches
Bewegungsangebot den Schilerinnen und Schilern in der
Pause zu bieten. In ,Bewegten Schulen” wird Bewegung
im und wahrend des Unterrichts eingesetzt, um einerseits
langere Sitzphasen zu unterbrechen oder Lerninhalte in bzw.
durch Bewegung zu festigen als auch abzuspeichern.

Pausen von mindestens 20 Minuten werden durch ein viel-
faltiges Angebot verschiedenster Pausen- und Kleingerate
bewegt gestaltet. Die bewegten Pausen finden sowohl
drinnen als auch drauBen statt. Die durch Bewegung
erhohte Sauerstoffzufuhr bewirkt, dass einerseits die Lern-
leistung andererseits auch die Aufmerksamkeit gesteigert
werden kann. Somit ist eine Pause im Freien noch wirk-
samer zur Unterstiitzung beim Lernen.

In einer Bewegten Schule findet man auch verschiedenste
Angebote von ergonomischen Sitzmdébeln. Kinder lernen
im Stehen, Liegen und Sitzen.

b) Wo liegen die Schwerpunkte?
Im Sinne des Zahnradmodells der Bewegten Schule wer-

den immer drei Kernbereiche im Zusammenhang mit
Bewegung durchdacht: Steuern & Organisieren,
Lehren & Lernen, Lern- & Lebensraum Schule

Wie bereits oben erwahnt steht Bewegung und Lernen
im Mittelpunkt. Vieles muss sich jedoch vor und auch bei
der Umsetzung in den Képfen der Lehrerinnen und Lehrer
bewegen. Somit sind die Schulleitung und auch ein Lehrer-
team gefordert, Komfortzonen und alte Denkmuster zu
verlassen, Besprechungen durch Bewegungen zu unter-
brechen, Pausen einzuhalten, Nischen auch als Lernréume
zu nltzen, einen 50-mindtig getakteten Unterricht durch
einen rhythmisierten Unterricht (Spannung-Entspannung)
zu tauschen, ...

c) Gibt es bei diesem Konzept auch Entwicklungs-
potenziale?

Zahlen belegen, dass die Bewegungszeit der Kinder und
Jugendlichen in den letzten Jahren dramatisch zurlickging.
Einerseits durch fehlendes Vorbildverhalten von bewe-
gungsaffinen Eltern, durch Bequemlichkeit, andererseits
durch die zunehmende Verfuhrung von digitalen Medien.

In Zukunft wird es Aufgabe der Schule sein, den sinnvollen
und natzlichen Umgang mit diesen Medien zeitlich einge-
schrankt den Kindern zu vermitteln, aber auch die Bewe-
gung im Sinne einer gesundheitsférdernden und bewusst-
seinsbildenden Schule in den Mittelpunkt zu stellen.

Wenn wir als Schule diesen Zeitpunkt Ubersehen, durfen
wir Lehrer nicht Uber schlechte Lernleistungen und Unbe-
weglichkeit der Kinder jammern und klagen. Gemeinsam
mit den Eltern missen wir wieder ein Gesplr bei den
Kindern fir die LEBENSNOTWENIGKEIT von Bewegung
wecken und entwickeln!
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a) Wie ist der Status Quo unserer Schiilerinnen und
Schiiler in Bezug auf die allgemeine Kérperhaltung?
Meine personliche Wahrnehmung als Haltungs- und
Bewegungsberater des Landes Oberdsterreich ist geteilt.
Auf der einen Seite beobachte ich Kinder, die sich wirk-
lich sensationell bewegen kénnen und eine sehr gute
Kérperwahrnehmung und Kérperhaltung besitzen. Diese
Kinder werden vom Elternhaus meist sehr gut geférdert
und unterstitzt.

Auf der anderen Seite fallen mir Kinder, die in ihrer Bewe-
gungsfahigkeit immer schwacher werden und deren Koér-
perbewusstsein und Eigenkérperwahrnehmung groB3en
Handlungsbedarf aufweisen, auf. Die Kdrperhaltung der
Kinder entspricht meist ihren Bewegungskompetenzen.
Ziel ware es meiner Meinung nach: ,Das Bewusstsein
fir den eigenen Koérper und die eigene Kérperhaltung zu
starken und die Kinder, die hierbei vielleicht benachteiligt
sind und auch deren Eltern, gezielt zu schulen und zu
unterstitzen.”

b) Gibt es hierzu einen europaischen Vergleich?
Leider ist mir kein europaischer Vergleich hierzu bekannt.
Eine wichtige Quelle, die den Gesundheitsstatus unserer
Kinder- und Jugendlichen erfasst, ist der Osterreichische
Kinder- und Jugendgesundheitsbericht.

Dieser Bericht weist darauf hin, dass sich unsere Kinder und
Jugendlichen im Durschnitt weniger bewegen als friher.
Ebenso wird ein Unterschied beim Bewegungsverhalten von
Jungen und Madchen erwahnt. Die Jungen bewegen sich
im Durchschnitt etwas mehr als die Madchen. Bei den
Bewegungs- und Sportkompetenzen schneidet Osterreich
bei den Volksschulkindern im EUVergleich besser ab.
Dieser Unterschied ist jedoch bei den &lteren Kindern und
Jugendlichen im EUSchnitt nicht mehr zu erkennen.

Quelle: www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/1/9/7/CH1357/
CMS1453376559886/kinderjugendgesundheitsbericht.pdf

c¢) Welche Interventionen/PraventionsmaBBnahmen
kénnen getroffen werden?

Das Wichtigste, um meiner Meinung nach die Koérperhal-
tung der Kinder und Jugendlichen zu verbessern, ist das
Bewusstmachen. Ein Bewusstsein daflir, wie eine ideale
Korperhaltung aussehen sollte und warum das so wich-
tig ist, sind wichtige PraventionsmaBnahmen. Ebenso ist
eine positive Bewegungserfahrung eine wichtige Praven-
tionsmaBnahme. Zahlreiche An-sitze und Projekte unter-
stlitzen die Bewegungsforderung in den Schulen.

Wir als Haltungs- und Bewegungsberater besuchen alle
4 Schulstufen der Volksschule regel-maBig. Ziel ist es
hierbei die Bewegungsfreude der Kinder zu wecken und
dieses Bewusstsein fir Haltung, Ricken, Ergonomie und
die Wichtigkeit von Bewegung zu férdern.

Es gibt aber auch noch weitere MaBnahmen, die Bewe-
gung und Bewegungsfreude vermitteln. , Wie fit bist du”,
.Kinder gesund bewegen 2.0” und weitere wie , Bewegte
Schule” und , Schule bewegt gestalten”...

Ein wichtiger Part in der Pravention sind die Schularzte.
Diese untersuchen alle Kinder in regelmaBigen Abstan-
den und konnen auf Haltungsdefizite oder Haltungs-
schwaéchen aufmerksam machen und maégliche individuelle
PréaventionsmaBnahmen einleiten.
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Beispiele aus der Praxis

Welche MaBnahmen setzen ,,Gesunde Schulen 00"
im Bereich ,,Bewegung und Ergonomie”?

Hier stellen Schulen, die bereits das Gutesiegel ,Gesunde Schule 00" tragen,

ihre Angebote und Erfahrungen dar.

Wir hoffen, dass wir lhnen hierdurch die eine oder andere Anregung auch fir Ihre Schule geben kénnen.

Fur Detailfragen konnen Sie jederzeit die Schulen kontaktieren.

Lernen und arbeiten in einem lebens- und liebenswerten
Umfeld ist seit vielen Jahren ein Hauptanliegen unserer
Schule. Dies soll sowohl fur die Schiilerinnen und Schuler,
aber auch fur Lehrerinnen und Lehrer und Eltern sptrbar
sein. So gestalten wir unser Schulhaus, das langst ,in die
Jahre” gekommen ist, die darin verbrachte Schulzeit so
individuell und kreativ wie mdéglich. Wir beobachten wech-
selnde Bedurfnisse und Herausforderungen und begegnen
ihnen mit MaBnahmen, von denen wir Uberzeugt sind,
dass sie die Kinder in ihrer Lern- und Sozialentwicklung
fordern.

Wir beginnen den Tag mit der Mdglichkeit, 15 Minuten
vor Unterrichtsbeginn in der frischen Luft zu spielen
(beaufsichtigt im Pausenhof) und so dem Bewegungs-
drang der Kinder Raum zu geben.

Auch im Schulhaus stehen den Kindern Bereiche fir ziel-
gerichtete Bewegung zur Verfiigung. Ein frei zuganglicher
Ergometer, Balancierbretter, Sprungseile, Reifen, Jonglier-
materialien,... finden regen Anklang.

Lernen und arbeiten in einem
lebens- und liebenswerten Umfeld

Auch ruhige Spiele (Kartenspiele, Brettspiele, Denk- und
Logikspiele), sowie freies, kreatives Bauen (Lego, Kapla,
...) auf ,Teppichinseln” und eine reichlich ausgestattete
Leseecke stehen zur Verfigung. Hierbei und als Unter-
richtsprinzip an unserer Schule findet das Lernen und
Arbeiten jahrgangstbergreifend und in frei gewahlten
Bewegungs- und Sitzpositionen statt.

Im Unterricht und im Férderangebot legen wir besonderen
Schwerpunkt auf die motorische und wahrnehmungsanre-
gende ErschlieBung von Aufgaben. Erganzend zum Klas-
senunterricht gibt es je eine eigene Forderstunde ,, Psycho-
motorik” und , Lernen mit all meinen Sinnen”.

Dem Bewegen in der frischen Luft, sowie der Moglichkeit
einen Nachmittag in der Woche zur freien Verfligung zu
haben, tragen wir mit unserem ,Frischluftnachmittag”
Rechnung. So ist fur alle Schilerinnen und Schuler unserer
Schule der Mittwoch Nachmittag haustibungsfrei. Dies
erfreut sich bei Schilerinnen und Schulern, aber auch bei
Eltern bereits seit 25 Jahren groBer Beliebtheit. (Geburts-
tagseinladungen, Einkaufe, etc. kbnnen so gezielt an die-
sen Tag gelegt werden).
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Um einen qualitativ hochwertigen Unterricht zum Thema
Bewegung anbieten zu kédnnen, verfiigen alle Lehrerinnen
Uber eine entsprechende Ausbildung. Neben abwechs-
lungsreichen Sitzmoglichkeiten, wie hohenverstellbaren
Tischen und Sesseln, werden in den Klassen auch Steh-
pulte, Keilkissen, Sitzpolster und auch Liegearbeitsflachen
angeboten. Unterschiedlichste Bewegungsmaoglichkeiten
werden regelmaBig in den Unterricht eingebaut bzw.
stehen diese den Kindern immer zur Verfligung, wenn
sie dringend gebraucht werden (entweder im eigenen
Ermessen oder im Ermessen der Lehrkraft).

Im Freiarbeitsplan finden sich abwechslungsreiche
Bewegungsaufgaben, die immer wieder wechseln;
einige Beispiele:

Bewegungskarten mit Bewegungsauftragen

Fahrdiktat mit den Racern

GummihUpfen zu dritt

Stelzengehen, Seilspringen

Lesen auf dem Wackelbrett

Hindernisparcours mit dem Therapiehund

Bewegungswdrfel: Wurfle einen Bewegungsauftrag

und fihre ihn aus

Massageplatz: mit Igelballen gegenseitig massieren

Durch Sanierung und Umbau unserer Schule in den Jah-
ren 2007 bis 2010 ist diese unter anderem mit neuem
Turnsaal, Pausenhof und modernem Schulmobilar aus-
gestattet, womit den Kindern der nétige Ausgleich zum
taglichen Sitzen geboten wird.

Die Moglichkeit fur Bewegung gibt es in der Morgen-
aufsicht (ab 6 Uhr 30), in der groBen Pause, sowie in der
Mittagspause.

Bewegter Unterricht in allen Klassen bringt immer wieder
Situationswechsel mit sich: Arbeitsstationen, Wanderdik-
tate, Partner- und Gruppendbungen, Arbeiten im Kreis
auf dem Boden, Lernen auf dem Rollbrett, Kochen/Schul-
kUche, Rechenspiele, etc.

Erzéhl- und Gesprachskreise erméglichen zwischendurch
ebenfalls Positionswechsel, wie Liegen oder auf dem
Boden sitzen (Sitzpolster).

Yogakarten: Yogalbungen flr Kinder (eine Lehrerin
ist ausgebildete Yogatrainerin und bietet im Stunden-
tausch mit der Klassenlehrerin Yogaeinheiten fur alle
Kinder an)

Die Auswirkungen des ,Bewegten Unterrichts”

Wir beobachten nicht nur, dass die Kinder in ihrem
Selbstvertrauen gestarkt werden, sondern auch eine mas-
sive Steigerung der grob- und feinmotorischen Fahigkei-
ten, sowie dass eine Steigerung der sozialen Kompetenz
feststellbar ist. Durch den gezielten Wechsel zwischen
Ruhe- und Bewegungsphasen ermtden die Kinder nicht
so schnell und die Aufmerksamkeitsspanne wird gréBer.
Die Schiler/innen fihlen sich emotional ausgeglichener
und dadurch sinkt auch das Aggressionspotential.

Kurzibungen aus Kinesiologie oder Yoga sorgen
zwischendurch ebenso fur Auflockerung wie Rhythmus-
Ubungen oder Tanzschritte im Musikunterricht.

Die Aufteilung der Raumlichkeiten unserer Schule ermoég-
licht zudem allen Klassen ein schnelles Aufsuchen des
Turnsaales oder Pausenhofes, sodass diese auch aufBer-
halb der Turnstunden immer wieder zur Bewegung
genutzt werden kénnen.

Abgerundet wird der tag-
liche, ,bewegte” Betrieb
durch diverse Sporttage
im  Schuljahresprogramm
sowie durch die seit eini-
gen Jahren installierte
Elternhaltestelle, die das
tagliche ZufuBgehen von
und zur Schule bewirbt.
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Zahlreiche Studien haben ergeben, dass Bewegung und
Sport nicht nur die Konzentrationsfahigkeit erhéhen,
sondern auch die Kreativitdt von Kindern foérdern. Der
deutsche Sportwissenschaftler Dr. Klaus Bos fuhrt auBer-
dem an, dass Kinder, die ein tdgliches Bewegungs-
programm erhalten, weniger aggressiv sind, mehr Selbst-
bewusstsein und weniger Unfalle haben und motivierter
zur Schule gehen. Gerade im Kindesalter ist ausreichend
Bewegung grundlegend fur die Entwicklung der orga-
nischen wie der sensorischen und kognitiven Fahigkeiten.
Diese Erkenntnisse wollten wir zu einem Unterrichtsprin-
zip in unserer Schule machen.

Schon im Schuljahr 1993/ 94 besuchten 2 Lehrerinnen
der VS Krenglbach einen Fortbildungskurs zu ,Lernen
mit Bewegung”. Das Prinzip gefiel uns so gut, dass wir
sogleich an die Umsetzung in unseren Klassen schritten
und dies auch in der Schulkonferenz vorstellten. Der
damalige Schulleiter ermutigte uns zur Einfihrung einer
fixen Einheit ,Lernen mit Bewegung” in der 1. Schul-
stufe, wofUr eine Stunde im Turnsaal vorgesehen wurde.

Mittlerweile ist die Einheit ,Lernen mit Bewegung” zum
fixen Bestandteil des Unterrichts der 1. Schulstufe gewor-
den, oftmals am Freitag, als Lerneinheit zum Festigen der
Wocheninhalte in Verbindung mit Bewegung.

Meist sind 5 Stationen (Uber die Breitseite des Turnsaales)
aufgebaut. Eine Bewegungsaufgabe wird kombiniert mit
einer kurzen Ubungssequenz (lesen, schreiben, rechnen,
Kartchen ordnen, r / f zuordnen ...)

Lernen mit Bewegung

Mit einer Stunde aus dem Kontingent der Begleitlehrer-
Stunden kann die Einheit von 2 Lehrerinnen gemeinsam
gehalten werden, wodurch die Intensitat der Betreuung
natdrlich noch erhéht ist.

Die anderen Klassen niitzen den Turnsaal gelegentlich zu
~Lernen mit Bewegung”, wenn er frei ist bzw. arbeiten
im Innenhof od. bei Schonwetter auch im Schulhof.

Das Prinzip ,Bewegtes Lernen” wird jedoch bei uns
auch im taglichen Unterricht in der Klasse, im Gruppen-
raum, auf den Gangen selbstverstandlich angewendet
— Laufdiktate, 1 x 1 mit Bewegung, Worter hipfen auf
dem Tastaturteppich, Balancieribungen etc. sind oftmals
Bestandteil des Stationsbetriebes, Tages- oder Wochen-
planes.

Die Neurowissenschafterin Dr. Manuela Macedonia fuhrt
aus, dass der Hippocampus bei Kindern, die sich viel
bewegen, gréBer wird. Der Hippocampus ist auch fur
neue Gehirnzellen zustandig, er produziert lebenslang
Stammzellen, die dann in jene Gehirnregionen wandern,
in denen Wissen gespeichert wird. Bewegt sich ein Kind
viel, werden mehr Zellen produziert.

Deswegen ist es nicht Ubertrieben zu sagen: Bewegung
und Sport machen nicht nur fit und halten gesund,
sondern machen auch noch klug!
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Dass Lernen in Verbindung mit Bewegung grof3e Vorteile
bringt, ist Fakt. Die Gehirnleistung, Konzentration und
Merkfahigkeit werden dadurch gesteigert, was vor allem
in der Schule winschenswert ist.

Aus diesem Grund hat sich die Volksschule PunzerstraB3e
in Steyr dazu entschieden, bei diversen Projekten fur eine
gesunde Schule teilzunehmen. Durch die Zusammenar-
beit im Kollegium und auch unter Einbindung der Schile-
rinnen und Schler sind tolle Ideen entstanden.

Ein groBes Juwel der Schule ist der groBe Schulhof. Die
groBe Pause wurde in der gesamten Schule ausgeweitet
und wird bei fast jedem Wetter drauBBen verbracht. Die
Kinder kédnnen so klassenlbergreifend spielen, toben und
Energie tanken. AuBerdem findet der Unterricht des Ofte-
ren auBerhalb des Schulgebdudes statt. Aber nicht nur
im Schulhof, sondern auch im direkt danebengelegenen
Wald wird geforscht, entdeckt und gelernt.

DrauBen bieten sich ganz von selbst viele Moglichkeiten,
um sich zu bewegen. Im Schulhaus gestaltet sich das
jedoch etwas schwerer. Deshalb wurde nach Mdglich-
keiten gesucht, den Unterricht moéglichst bewegungsreich
zu gestalten. Daflr haben die Klassen ihre Tiren gedffnet
und nutzen den Gang und die Aula mit. Durch ein Ange-
bot von verschiedenen Arbeitspositionen wie beispiels-
weise Stehtischen kénnen die Kinder in abwechslungs-
reichen Positionen arbeiten, welche ihren Bedirfnissen
angepasst werden konnen.

Bei allen Themen des Unterrichts wird von den Lehrkraf-
ten Uberlegt, wie diese mdglichst abwechslungsreich und
ansprechend gestaltet werden kénnen. Deshalb gibt es
im Schulhaus unter anderem eine Einmaleins-Treppe, hier
lernen die Kinder ganz unbewusst ohne es Uberhaupt
mitzubekommen alleine schon beim Vorbeigehen.

Bewegte Schule

Mit Klebezahlen am Boden in den Gé&ngen kénnen
Rechnungen gehtpft werden, das gleiche funktioniert
mit Buchstaben und zum Beispiel Lernwdrtern. Wenn
ein erneuter Energieschub wahrend der Stunde bendétigt
wird, werden Bewegungssequenzen eingebaut oder die
Kinder kdnnen sich mit mitgebrachtem Obst und Gemuse
starken.

Um die Schiler und Schilerinnen auch auBerhalb der
Schule fur Bewegung zu begeistern, werden immer wie-
der verschiedene Vereine eingeladen, die ihre Sportart
vorstellen. Auch der Schulweg soll vermehrt zu Fuf
zurlckgelegt werden, weshalb in Zusammenarbeit mit
der NMS Minichholz Projekte wie Schulerlotsen durch
Schulerinnen ins Leben gerufen wurden, welche bereits
tolle Erfolge verzeichnen.

Durch die vermehrte Bewegung in der Schule lasst sich
mit Freuden beobachten, dass die Kinder mit viel Freude
und immer wieder mit neuer Energie arbeiten.
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BEWEGTE
Projekt ,Bewegte Schule 00" {g e

Schule in Bewegung zu bringen heif3t, Schule zu verandern durch eine kind-, lehr- und lerngerechte Rhythmisierung
des Unterrichts, durch bewegendes und bewegtes Lernen, durch bewegte Pausen, durch bewegende, beteiligende
und damit gesundheitsférdernde Organisationsstrukturen, durch Offnung der Schule nach auBen und durch vernetztes
Denken. Die Bewegte Schule Osterreich vergibt an jene Schulen ein Gitesiegel, die Bewegung als wichtigen Bestandteil
des schulischen Lebens in ihr Schulprofil und in den Regelbetrieb aufgenommen haben.

Nahere Informationen finden Sie unter: www.bewegteschule.at
Ansprechpartner: MMag. Martin Leitner

Fachbereich Sport, Bewegung und Gesundheit an der PH-O0O
Koordination Bewegte Schule Osterreich

martin.leitner@ph-ooe.at

Projekt ,,Schule bewegt gestalten” FORUM GESUNDHEIT

Bewegung muss nicht immer im Turnsaal stattfinden. Auch Klassenzimmer, Gang, Stiegenhaus, leerstehende Zimmer,
der Schulgarten etc. kommen dafir in Frage. Diese Rdume nutzbar zu machen ist der Zweck von ,Schule bewegt
gestalten”. Die OOGKK beauftragt Schulraumberater mit entsprechendem Spezialwissen. Diese entwickeln gemeinsam
mit den jeweiligen Schulen neue Nutzungskonzepte, natirlich mit Ricksicht auf die Sicherheit der Kinder.

(fir Volksschulen und Sekundarstufe)

Ansprechpartnerin: Mag. Martina Ecker-Glasner

00 Gebietskrankenkasse — Gesundheitsférderung & Prévention
martina.ecker-glasner@ooegkk.at

P Nahere Informationen finden Sie unter: www.ooegkk.at/sqf
W

~ s
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Haltungs- und Bewegungsberatung an Volksschulen

Die Haltungs- und Bewegungsberater besuchen regelmaBig die 06. Volksschulen. Fir und mit den Kindern und Lehrer-
innen und Lehrern versuchen sie richtige Alltagsbewegungen, gréBtmdgliche Bewegungsvielfalt und Freude an der
Bewegung zu vermitteln. Die Schulen werden regelmaBig in Turnussen zu je funf Wochen besucht, pro Woche ver-
bringt eine Bewegungsberaterin oder ein Bewegungsberater eine Turnstunde mit jeder einzelnen Klasse, also insgesamt
funf Stunden pro Turnus. In Abhangigkeit von der GroBe des betreuten Gebietes erfolgt der Besuch alle ein bis zwei
Jahre, das sind durchschnittlich drei bis vier Besuche je Volksschulbesuch eines Kindes.

% Né&here Informationen finden Sie unter:

Q i www.land-oberoesterreich.gv.at/bewegungsberatung
- Ansprechpartner: Mag. Wolfgang Baier!

Haltungs- und Bewegungsberater

Amt der O8. Landesregierung
wolfgang.baierl@gmx.at

"ﬂ
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Wie fit bist du? Sportmotorische Testung in der Volksschule SI;’ORT@,

Land Oberdsterreich - Upper Austria
Ausreichend Bewegung und Sport wirken sich positiv auf die Konzentration, die Lernfahigkeit und den Schulerfolg der
Kinder aus. Um die Kinder ihren Starken und Schwéchen entsprechend optimal férdern zu kénnen, ist es wichtig, die
kdrperliche Leistungsfahigkeit der Kinder zu kennen.

Durch die sportmotorische Testung des Sportlandes OO ist es maglich: - g =
die aktuelle motorische Leistungsféhigkeit der Kinder zu ermitteln und zu beurteilen t} |
Bewegungsauffalligkeiten im positiven und negativen Sinn zu erkennen kLI FIT v
durch Wiederholung des Tests nach ca. einem Jahr einen Entwicklungsverlauf zu beurteilen : ‘ﬁ%{
I
P N

DU?

Nahere Informationen finden Sie unter: www.sportland-ooe.at/116.htm
Mag. Franz Hinterkérner

Sportwissenschaft, Coach Support Center, Wie fit bist du?
Landessportdirektion

franz.hinterkoerner@ooe.gv.at

Radworkshop w

Grundidee fur den Radworkshop ist die Verbesserung der Motorik der Kinder beim Radfahren. Geférdert werden die
Freude der Kinder am Radfahren und an der Bewegung, Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Koordination ebenso wie
das Wissen Uber die technische Ausristung des eigenen Fahrrads und die Bedeutung des Radhelms.

Nahere Informationen finden Sie unter: www.radworkshop.info
Kontakt: info@radworkshop.info

Falltraining w

Hauptaufgabe und Ziel der AUVA ist die Vermeidung von Unfallen mittels einer eigens dafiir entwickelten, zielgruppen-
spezifischen und kostenlosen Angebotspalette fur Schulen. Da sich aber trotz noch so guter Praventionsarbeit nicht
jeder Unfall vermeiden lasst, stellt ganz besonders das richtige Fallen einen Bereich dar, den es zu erlernen gilt.

Nahere Informationen finden Sie unter: www.falltraining.info
Kontakt: LUV@auva.at

Bleib am Ball ”
AN,

Sicherheit & Lernen durch Bewegung & Spiel — ein neuromotorisches Ubungsprogramm mit dem Ball als Motor und
Motivator fur geistige und korperliche Fitness, fir eine hohe Eigen- und Ballspielkompetenz und fir ein ausgepragtes
Sicherheitsbewusstsein. Geboten werden Aus- und Fortbildungen fur Lehramt-Studierende, fur alle Padagog/innen der
Primarstufe und fur Sportlehrkrafte der Sekundarstufe I. Studienbasiert. Ganzheitlich. Nachhaltig.

Nahere Informationen finden Sie unter: www.bleibamball.info
Kontakt: Ing. Georg Kopp, AUVA
info@bleibamball.info
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B eROLE | Symposium
{.}Q BSTERREICH 2O 20
Wann: 25./26. September 2020
Wo: Padagogische Hochschule 00 KRAFT.RAUM.SCHULE
Fiir wen: alle Lehrer/innen aller Schultypen in OO
Thema: Bildung und Schule sind wieder in aller Munde - sie sind in Bewegung

Inhalt: Workshops und Impulsreferate zum Thema Bewegung im Bereich Bildung
Anmeldung: ab Marz unter martin.leitner@ph-ooe.at

Land OO
Broschiire ,,Bewegung befliigelt”

Diese Broschiire enthalt ein umfassendes und alltagstaugliches Bewegungsprogramm
fur Kinder und Eltern
Download unter: www.land-oberoesterreich.gv.at/bewegungsberatung

Broschiiren ,Wie fit bist du?” (E/ternbroschdre, Infofolder) e SNTE

e e und BT |
Motorische Fahigkeiten und Ubungsempfehlungen v
Download unter: www.sportland-ooe.at/116.htm DU?

AUVA

NS
Broschure |, Sicherheit im Schulsport” ATVA

Karteikartenbox ,,Mach mit — Bewegung halt fit”

Buch ,Active Learning” — Lernen in Bewegung |+ll

Medienpaket Falltraining: Methodischer Aufbau und spielerische Ubungen
DVD Impulse fir ein bewegtes Schulleben

Buch Unterrichtsimpulse zu ,,BABA UND FALL NET!"”

Broschdire ,,Bleib am Ball!” — richtige und sichere Ballspieltechnik
Broschure ,,Sicher in Sport und Pausen”
Broschiire

.Get protected: Koordinations-, Kraft- und Falltraining fiir Bewegung und Sport”
Broschuire Tipps fur einen gesunden Rucken (Schultasche) — mit Drehscheibe
7-teilige Posterserie

.Unsere Wirbelsdule — Richtig sitzen, heben, tragen” und Bro-schiire , Clever forever”

Download und Bestellméglichkeit unter: www.auva.at/schule (Publikationen)
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00GKK Spart, Spiel ung
Broschiire ,,Sport, Spiel und SpaB fiir Kinder” o

Tipps, Rezepte und Spiele

Download unter (bis Ende 2019 mdglich):
https://www.ooegkk.at/cdscontent/?contentid=10007.784356&viewmode=content
Neuauflage im neuen Design fiir 2020 geplant

0O0OGKK
Fibel ,Riicken mach mit”

Einfache Ubungen und richtige Bewegungsabldufe zum Nachmachen und Nachturnen.
Download unter (bis Ende 2019 mdglich):
https://www.ooegkk.at/cdscontent/?contentid=10007.758140

Neuauflage im neuen Design fiir 2020 geplant

00OGKK
Bewegungskalender fiir Volksschulen und fiir die Sekundarstufe

BEWEG UNGSKA[ENDER

Dieser Kalender soll dabei helfen mehr Bewegung in die Schule zu bringen, gemeinsam
bewegte Pausen zu setzen und Bewegungsmaoglichkeiten zu nutzen.

Download unter (bis Ende 2019 mdglich):
https://www.ooegkk.at/cdscontent/?contentid=10007.784356&viewmode=content bzw.
https://www.ooegkk.at/cdscontent/?contentid=10007.784354&viewmode=content
Neuauflage im neuen Design fiir 2020 geplant

BEWEG UNGSI(M.ENDER

~;.v$r";:,£n—' . @

0OGKK
Broschiire ,,Bewegung und Lernen mit SpaB3”

Diese Broschire zeigt Muskelfunktions- und Wirbelsdulenibungen zur Stabilisation sowie
Koordinationstibungen, bei denen beide Gehirn- und Kérperhalften trainiert werden. Gut
ge-eignet sowohl fur die Schule als auch fur daheim.

Download unter (bis Ende 2019 mdglich):
https://www.ooegkk.at/cdscontent/?contentid=10007.784356

Neuauflage im neuen Design fiir 2020 geplant

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Ab 1. Jidnner 2020 werden wir zur Osterreichischen Gesundheitskasse.
Wir betreuen Sie weiterhin in gewohnter Qualitat.

Weil s um meine Gesundheit geht: www.gesundheitskasse.at
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Projekt ,,Der kleine Mugg — mir & uns geht’'s gut!”

Auchim nachsten Schuljahr haben Volksschulen in Oberdsterreich wieder die Moglichkeit an der Projektinitiative 3§'§'§Lleg@hutgsg "
.Derkleine Mugg—mir&unsgeht’sgut! “ teilzunehmen. Diesesdreijahrige Projekt wird von der OO Gebietskran- 5~ —
kenkassein Kooperation mitderBildungsregion OO und mitUnterstiitzungdesLandes OO angeboten. Gemeinsam
begleiten wir Volksschulen in OO auf dem Weg zur ,, Gesunden Schule OO" und erarbeiten MaBnahmen zur
Schulischen Gesundheitsférderung.

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.ooegkk.at/mugg

Schule in Form! G
gemeinsam.gesund.lernen emeinsam gemdamen
In diesem dreijdhrigen Gesundheitsférderungsprojekt fir die Sekundarstufe steht die Partizipation der Schi-
ler/innen im Mittelpunkt. Gesundheitskonferenzen mit den Kindern und der gemeinsame Zusammenfih-
rungsworkshop mit den Lehrerinnen und Lehrern haben sehr positive Ergebnisse fur die Schulen gebracht.
Im nachsten Schuljahr werden wieder interessierte Mittelschulen in das Projekt aufgenommen. Ziel ist es,
gemeinsam MaBnahmen zur Schulischen Gesundheitsférderung zu erarbeiten und die Voraussetzungen fur
das Gutesiegel , Gesunde Schule 00" zu schaffen.

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.ooegkk.at/schuleinform

.Poly-Taste” — Besser-Esser machen Schule!

Ein neues Projekt fur Polytechnische Schulen OO wo Schiiler/innen im Projektunterricht ihren eigenen Imbiss
— schnell in der Zubereitung, giinstig im Preis, lecker im Geschmack, regional und gesund kreieren. Aus
Zeitmangel wird oft zu Fast Food- und Convenience-Produkten gegriffen, die das Risiko fur Ubergewicht
und sogenannte ,Volkskrankheiten” erhéhen. Im Projekt , Poly-Taste” setzen sich Jugendliche in polytech-
nischen Schulen kritisch damit auseinander und kreieren ihre eigene gesunde Selbstverpflegung.

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.ooegkk.at/poly-taste

Projektinitiative , Gesundheit leben Gesundheit lernen”

Das Projekt bietet Schulen ab der 5. Schulstufe die Gelegenheit, sich klassen- oder facheriibergreifend mit
dem Thema Gesundheit zu beschaftigen bzw. Moglichkeiten einer gesundheitsférdernden Lebensgestal-
tung im Setting Schule zu erarbeiten. Gleichzeitig besteht die Moglichkeit Sie im Rahmen dieses Projektes
auf dem Weg zur ,Gesunden Schule 00" zu begleiten.

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter: www.ooegkk.at/glgl

Information und Anmeldung unter schule@ooegkk.at sowie 05 78 07 / 10 35 11
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Zweimal pro Schuljahr ergeht ein Erlass durch die Bildungsdirektion OO an alle Schulen.
Er beinhaltet Informationen Uber das Gutesiegel und Abgabefristen sowie alle benétigten Unterlagen.

Anmeldung bzw. Interesse bekunden bei der Bildungsdirektion OO
Ansprechperson: FI Annemarie Thallner.
Die ersten 20 Schulen werden ausgewahlt, die tGbrigen werden fiir die nachste Runde vorgemerkt.

Teilnehmende Schulen werden zu einer verpflichtenden Informationsveranstaltung eingeladen, welche
zweimal im Jahr stattfindet. Inhalt: Bedeutung der Gesundheitsférderung, Kriterien der Zuerkennung
des Gutesiegels, Unterstitzung, Dokumentation.

Zeit zur individuellen Umsetzung in den Schulen.
Unterstutzung bieten Ihnen hier die im Arbeitskreis vertretenen Institutionen. )
Bitte wenden Sie sich an lhre Ansprechpersonen in der Bildungsdirektion OO und der OOGKK.

Zweimal im Jahr findet ein Workshop zum Gutesiegelantrag statt. Die Teilnahme am Workshop
bedeutet fur Sie eine groBe Erleichterung und auch Zeitersparnis und ist gleichzeitig ein wichtiger Schritt
fur eine positive Bewertung durch die Fachjury.

Schriftliches Ansuchen um das Gitesiegel bei der OOGKK.
Bitte Fristen beachten (15. Juli und 15. Janner).

Zweimal jahrlich trifft sich eine Fachjury zur Bewertung der Ansuchen.
Die Mitteilung der Juryentscheidung an die Schulen erfolgt schriftlich.

Verleihung des Gutesiegels im Rahmen eines Festaktes
durch héchste Vertreter/innen der beteiligten Organisationen.

FI Annemarie Thallner
Padagogische Betreuung von der Anmeldung bis zur Einreichung des Gutesiegels
Tel: 0732/70 71 - 2151, E-Mail: annemarie.thallner@bildung-ooe.gv.at

Heidelinde Jetzinger
Beratung und Prozessbegleitung im Bereich der Schulischen Gesundheitsforderung
Tel: 05/78 07 - 10 35 19, E-Mail: schule@ooeqgkk.at

Einreichung des Ansuchens
Bitte als Word-Dokument (per Mail oder Datentrager) und zusatzlich als PDF mit der Unterschrift (diese eine Seite reicht)
zusenden an:

Elena Madlschenter

Einreichung des Ansuchens, Organisation der GUtesiegelverleihung

Tel: 05/78 07 - 10 35 11, E-Mail: elena.madlschenter@ooegkk.at

Anmerkung: Das Gitesiegel , Gesunde Schule 00" wird zweimal jéhrlich verliehen; die Anmeldefristen
enden per 15.01. bzw. 15.07. des jeweiligen Jahres.

Wenn Sie Fragen zur , Gesunden Schule 00" oder zu Schulischer Gesundheitsférderung haben, rufen Sie uns einfach
an oder schicken Sie uns eine E-Mail. Wir unterstiitzen Sie auch gerne beim Ansuchen bzw. wahrend des Prozesses zur
Erreichung der Voraussetzungen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.bildung-ooe.gv.at und www.ooegkk.at/schule

. 7| = Bildungsdirektion
s _"j - A h
FORUM GESUNDHEIT Oberbsterreic
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