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GESUNDHEITSBÜCHER 

Je besser Patientinnen und Patienten über Erkrankun-
gen und Behandlungsmöglichkeiten informiert sind, 
umso mehr können Sie zu ihrer eigenen Gesundheit 
beitragen. Gesundheitskompetente Menschen sind 
dabei in der Lage, relevante Informationen zu finden, 
zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden. Um  
dies breit zu unterstützen, trägt der Hauptverband seit 
dem Jahr 2008 mit der Buchreihe „Gesund werden. Ge-
sund bleiben.“ dazu bei, das Wissen über die Präventi-
on und Behandlung von unterschiedlichen Krankheiten 
bei Betroffenen sowie Angehörigen zu verbessern. 
Alle Bücher wurden von führenden Expertinnen und 
Experten auf dem jeweiligen Gebiet verfasst und sind 
in einer leicht verständlichen Sprache geschrieben. 

Dadurch verbessert sich das Wissen über die Krank-
heiten und schwierige medizinische Zusammenhänge 
werden einfacher verständlich.

Zahlen und Fakten
Addiert man sämtliche Bände seit dem Jahr 2008, 
kommt man auf über 200.000 Exemplare, die bundes-
weit im Umlauf sind. Allein in den Jahren 2018 und 
2019 konnten knapp 30.000 Exemplare von Band 8 
verteilt werden. Darüber hinaus ist die Buchreihe Teil 
einer gut sortierten Bibliothek und steht mit rund 1.750 
Exemplaren österreichweit in 187 AHS-, BHS-, PH-, 
FH- und Universitätsbibliotheken zur Verfügung. Der 
Vertrieb der Bücher findet über die SV-Träger statt, die 
diese in den Geschäftsstellen und ihren eigenen Ein-
richtungen kostenfrei zur Verfügung stellen. 
Alle Bücher können online und zudem kostenfrei unter 
www.sozialversicherung.at/Buchreihe bestellt werden.

Mag. Martin Block (Hauptverband)

SV-Buchreihe „Gesund werden. Gesund bleiben.“

Watch out!
Anfang des Jahres 2020 wird Band 9 zum Thema 
„Kindergesundheit“ veröffentlicht und im Herbst 
2020 Band 10 zum Thema „Demenz“.

Schlaganfall – jede Minute 
zählt 
Univ.-Doz. Dr. Hans Peter 
Haring 

Zeitbombe Zuckerkrankheit  
Univ.-Prof. Dr. Thomas C. 
Wascher , Prim. Dr. Reinhold 
Pongratz

Rheuma – Das Chamäleon 
unter den Krankheiten
Prim. Dr. Reinhold Pongratz

Alkohol – zwischen Genuss  
und Gefahr 
Univ.-Prof. Dr. Sergei Mechtcheriakov, 
Mag. Lisa Brunner, Dr. Alfred Uhl 

Band 5 Band 6 Band 7 Band 8

Herzinfarkt 
Prim. Dr. Georg Gaul 

Rückenleiden 
Prim. Dr. Silvia Brandstätter

Husten-Atemnot-COPD
OA Dr. Sylvia Eva Hartl,  
Dr. Martina Netz

Von der Depression zur  
Lebensfreude
Univ.-Prof. Dr. Johannes Wancata

Band 1 Band 2 Band 3 Band 4
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phischen bzw. überblicksartigen Studien im Auftrag des 
Hauptverbandes, die zu Beginn in der Manz’schen Ver-
lag- und Universitätsbuchhandlung aufgelegt wurden 
sowie seit 2011 im Verlag des ÖGB erschienen sind.

HISTORISCHE BÜCHER GESUNDHEITS-
KOMPETENZ

SV-Buchreihe „Gesund werden. Gesund bleiben.“

Historische Bücher 

Sechzig Jahre Hauptverband der österreichischen Sozialversicherungsträger. 
Geschichte des Hauptverbandes und der Sozialgesetzgebung der 2. Republik
Erschienen 2009, ISBN 978-3-7067-0087-0

Johann Böhm in der österreichischen Sozialversicherung
Erschienen 2011, ISBN 978-3-7035-1489-0

Der Sozialpolitiker Karl Maisel
Erschienen 2012, ISBN 978-3-7035-1547-7

Ein Mann und sein Plan – Friedrich Hillegeist in der österreichischen Sozialversicherung
Erschienen 2013, ISBN 978-3-7035-1589-7

Sozialversicherung unter dem Primat der Wirtschaft – Sozialminister Josef Resch und die  
österreichische Sozialversicherung 1918–1938
Erschienen 2014, ISBN 978-3-99046-054-2

„… aus Almosenempfängern anspruchsberechtigte Bürger zu machen“  
Sozialminister Anton Proksch und die österreichische Sozialversicherung
Erschienen 2015, ISBN 978-3-99046-125-9 

60 Jahre Allgemeines Sozialversicherungsgesetz
Erschienen 2015, ISBN 978-3-99046-183-9

Reinhold Melas und die österreichische Sozialversicherung
Erschienen 2017, ISBN 978-3-99046-260-7

Ein verlässlicher Partner für´s Leben.
Erschienen 2018,  
ISBN 978-3-99046-261-4

Der Hauptverband der österr. Sozialversicherungsträger 
gibt in laufender Folge Bücher zur Geschichte der ös-
terreichischen Sozialversicherung heraus. Dr. Guenther 
Steiner erstellt als promovierter Historiker die biogra-

Zuletzt erschienen:
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