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Information fur Patientinnen und Patienten mit
eingeschrankter Gehfahigkeit nach einer Operation oder
Verletzung

Mit diesem Informationsblatt mochten wir Sie dartiber informieren, wie Sie einer tiefen
Beinvenenthrombose vorbeugen kénnen oder die moglichen Anzeichen daflr frih
erkennen, damit Sie schnell und richtig behandelt werden.

Was ist eine tiefe Beinvenenthrombose?

e Wenn die Stromungsgeschwindigkeit des Blutes geringer wird, kdnnen sich
Blutgerinnsel bilden. Haufig geschieht dies nach Operationen oder
Verletzungen, wo eine Entlastung oder Ruhigstellung erforderlich ist.

e Durch den gestorten Blutrickfluss aus dem Bein kann dieses anschwellen und
schmerzen.

¢ Das Risiko hangt jeweils von angeborenen Risikofaktoren bzw. vom Ausmalf}
der Operation oder der Verletzung ab.

¢ Eine tiefe Beinvenethrombose kann zu schweren Komplikationen fihren. Bei
Auftreten einer einseitigen Beinschwellung und einem Spannungsgefuhl
ist eine sofortige arztliche Kontrolle notwendig!

Wie kann ich einer tiefen Beinvenenthrombose vorbeugen?

e Sollte Ihnen Ihre Arztin bzw. lhr Arzt blutgerinnungshemmende Arzneimittel
verschreiben, sind diese unbedingt nach dessen Anordnung einzunehmen oder
zu applizieren. In Einzelfallen werden auch Antithrombosestrimpfe angeordnet.
Dabei ist auf einen guten Sitz ohne Einschnurungen zu achten.

Was kann ich selbst tun?

e Berichten Sie lhrer Arztin oder lhrem Arzt, wenn Sie schon einmal eine
Thrombose hatten.

e Bewegen Sie sich frihzeitig nach einer Operation oder Verletzung in den mit
lhrer Arztin bzw. Inrem Arzt abgesprochenen Grenzen.

e Halten Sie sich strikt an das mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt vereinbarte
Vorgehen.

e Die angeordneten Arzneimittel (Tabletten, Einwegspritzen) miissen genau
nach Anordnung eingenommen oder verabreicht werden. Setzen Sie
diese Arzneimittel keinesfalls ohne Riicksprache mit Ihrer Arztin oder
lhrem Arzt ab.

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit und alles Gute fiir lhren Aufenthalt im UKH Linz!
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