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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Menschen in unserem Land mochten selbstbestimmt und

g esun d_ lange gesund leben kénnen! Daran arbeiten wir als
aktiv , o . .
A " ern Kooperationspartner im ,,Dialog gesund & aktiv Altern® mit

Schwerpunkt auf der sozialen Teilhabe.

Mit den 10 Gesundheitszielen haben sich wichtige
Stakeholder zu einer Stirkung der Gesundheitsforderung in
Osterreich bekannt. Im Gesundheitsziel 1 wurde der ,,Dialog

zu einer Strategie des Aktiven Altern® vereinbart.

Es geht darum, eine positive Sicht des Alter(n)s und eine neue
Kultur des Alter(n)s in der Gesellschaft zu verankern und
MalBnahmen zu erarbeiten, die den sozialen Zusammenhalt
und die Teilhabe dlterer Menschen in einer langlebigen

Gesellschaft fordern.

In Zusammenarbeit mit Stakeholdern auf Ebene des Bundes,
der Lander, Stadte und Gemeinden sowie mit der
Zivilgesellschaft wollen wir Vorschldge erarbeiten. Ebenso
mit den Gesundheits- und Sozialorganisationen und der

Zielgruppe selbst. Dazu laden wir alle Interessierten herzlich



ein!

Reden Sie mit — machen Sie mit!

Die Zusammenarbeit stirken

2019 wurde die Recherche internationaler Good-Practice-
Beispiele beauftragt, die wir im letzten Newsletter vorgestellt

haben (Download PDF Ergebnisbericht).

Heute mdchten wir Thnen die Ergebnisse unserer Online-
Erhebung zu ,,Projekten und Initiativen der
Gesundheitsforderung mit Fokus auf soziale Teilhabe® in
Osterreich vorstellen. Es konnten 121 dsterreichische Projekte
und Initiativen mit Angaben zu Zielgruppe, Projektzielen und

Methoden erfasst werden:

Zwei Drittel der befragten Organisationen setzen Projekte zur
Gesundheitsforderung mit Fokus auf sozialer Teilhabe &lterer
Menschen um, zwei Fiinftel waren an solchen Projekten

beteiligt und ein Viertel fordert sie.

Die Interessen der Befragten am Dialog konzentrieren sich auf
Vernetzung (79 %), Information & Wissensaustausch (68 %),
sowie die Sensibilisierung der Bevdlkerung (54 %). Im Dialog
geht es daher um Vernetzung, um ein Zusammenfinden zu
einem gemeinsamen Verstidndnis und die Bildung einer

gemeinsamen Plattform.

Die gesamte Online-Erhebung finden Sie hier

Soziale Teilhabe — gerade jetzt!

Die physische Distanz, die wéihrend der letzten Wochen von
uns allen gefordert wurde, konnte oftmals zu Einsamkeit und
Isolation fiihren. Wihrend dieser Einschrankungsmafnahmen
hat sich aber auch gezeigt, dass der soziale Zusammenhalt in

Osterreich grof ist und viele neue Initiativen entstanden sind —
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B Auf gesunde Nachbarschaft!

Danke dafiir! Diese Erfahrungen wollen wir fiir die Zukunft

mitnehmen.

Mehr denn je zuvor ist es notwendig, den sozialen
Zusammenhalt unserer Gesellschaft in den Vordergrund zu
stellen und die dlteren Menschen wieder zur aktiven
Teilnahme einzuladen, entsprechend ihrer Moglichkeiten und

entsprechend der vorgesehenen Vorsichtsmalnahmen.

Angebote fiir freiwilliges Engagement finden Sie auf der

Freiwilligenplattform im Internet.

Aktion ,,Gesunde Nachbarschaft verbindet!*

Die COVID-19 Pandemie stellt uns alle vor gro3e
Herausforderungen. Fiir besonders gefahrdete Personen mit
Vorerkrankungen sind die Herausforderungen jedoch
besonders grof3. Die Notwendigkeit, sie zu schiitzen und zu

unterstiitzen wird noch iiber viele Monate bestehen.

Der FGO hat daher die Aktion ,,Gesunde Nachbarschaft

([

verbindet!” im Rahmen der Initiative ,,Auf gesunde
Nachbarschaft!“ ins Leben gerufen. Sie dient dazu,
Ressourcen von vulnerablen Zielgruppen zu stéirken, z.B.
durch soziale Unterstiitzung per Telefon, nachbarschaftliche

Hilfe oder gute Gesundheitsinformation.

Mehr Infos auf: http://www.gesunde-

nachbarschaft.at/gesunde-nachbarschaft-verbindet

Lindervergleichende Umfrage: ,,Salutogenese und die Zeit
mit Covid 19¢

Auf Initiative der Global Working Group of Salutogenesis
(CH) wird eine landervergleichende Umfrage zur Corona-
Krise und den dazu gehdrenden Mafinahmen durchgefiihrt. Es

geht dabei um die erlebten Belastungen, das Vertrauen in die
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Regierung und das erlebte Kohédrenzgefiihl (Sense of

coherence).

Um auch fiir deutschsprachige Lander aussagekréftige
Ergebnisse zu erzielen, mochten wir den Aufruf zur

Teilnahme weiterleiten.

Der Link zur Umfrage:

https://www.surveygizmo.com/s3/5569233/Salutogenesis-

survey-Corona-2020

Wie geht es weiter im ,,Dialog*

Wir mochten die Ergebnisse unserer bisherigen Arbeit mit
Ihnen als Expertinnen und Experten abstimmen und

weiterentwickeln — auch um gemeinsam die niachsten Schritte

gehen zu kénnen.

Urspriinglich fiir die FGO-Konferenz ,,Sozialer Zusammenhalt
starkt die Gesundheit® im Mai im groBeren Rahmen
angedacht, werden wir nun auf direkte Abstimmungen mit
Ihnen setzen.

Wir freuen uns auf einen ,,Dialog* im Herbst!

Neuer Termin FGO-Konferenz: 16. November 2020 in Graz

https://fgoe.org/Gesundheitsfoerderungskonferenz_2020

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie den Newsletter weiterleiten — hier finden Sie den Link zur Anmeldung

fur Interessierte: Anmeldung zum Newsletter "Dialog gesund & aktiv Altern"
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