Etwa einer von zehn Tests muss wie-
derholt werden, weil moglicherweise

e eine Infektion besteht, die vor der Auswertung des Abstrichs
behandelt werden muss,

e im Abstrich zu wenige Zellen des Gebarmutterhalses enthalten
waren,

e bei der Praparation der Zellen ein Fehler passiert ist,

e kleine Veranderungen in den Zellen des Gebarmutterhalses
festgestellt wurden. Auch hier liegt in den meisten Fallen kein Krebs
vor.

Was kann getan werden, wenn
Veranderungen gefunden wurden?

Ihr Arzt wird mit lhnen die weitere Vorgangsweise besprechen. Dies
kann beispielsweise bedeuten, dass der Abstrich nach einiger Zeit
wiederholt werden muss, weil es haufig passiert, dass abnorme Zellen
von selbst wieder verschwinden. Es kdnnen auch Gewebeproben
entnommen werden. Dabei handelt es sich meist um einen kleinen
Eingriff, der ambulant durchgefihrt werden kann.

Ein Informationsblatt fiir Frauen:
PAP-Abstrich zur Friiherkennung des Gebarmutterhalskrebses

Als Entscheidungshilfe, ob Sie sich einem PAP-Abstrich F r u h e r ke n n u n g

unterziehen sollten oder nicht, sind im Folgenden die Vor-
und Nachteile eines PAP-Abstriches noch einmal aufgelistet. V O n G e b é r m u _t_t e r
halskrebs

e Die regelmaRige Durchfiihrung des PAP-Abstrichs reduziert das
Risiko, an einem Gebarmutterhalskrebs zu sterben. . . .

* Die frilhzeitige Erkennung und Behandlung von Zellveranderungen La nger leben bei gUter Gesundheit
am Gebarmutterhals verhindert magliche Folgeerkrankungen wie
Gebarmutterkrebs.

 Die regelmaRige Durchfiihnrung des PAP-Abstrichs hat dazu
beigetragen, dass der Gebarmutterhalskrebs heute zu den seltenen
Krebserkrankungen gehart.

e Der Test hat hohe Aussagekraft und ist mit geringem Aufwand
schnell, einfach und unkompliziert durchzufihren.

Nachteile:

e Manche Frauen empfinden die Abstrich-Entnahme als unange-
nehm. Sie ist jedoch nicht schmerzhaft und verursacht keine
Nebenwirkungen.
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Was ist ein PAP-Abstrich?

Der PAP-Abstrich dient dazu, die Beschaffenheit und Gesundheit des
Gebarmutterhalses zu priifen. Diese Untersuchung Iasst gute Riick-
schliisse auf die Karzinomwahrscheinlichkeit im Gebarmutterhals zu.

Sollten alle Frauen den PAP-Abstrich
durchfihren lassen?

Jal — Im Rahmen der Osterreichischen Vorsorgeuntersuchung wird der
PAP-Abstrich fir alle Frauen ab 18 Jahren empfohlen.

Der Test besitzt eine sehr hohe Aussagekraft und die Giiltigkeit der
Testergebnisse erhdht sich noch, wenn der PAP-Abstrich regelmaRig
durchgefiihrt wird.

Gebarmutterkrebs tritt am haufigsten zwischen dem 25. und dem 55.
Lebensjahr auf. In diesem Zeitraum erkranken jahrlich etwa sechs von
10.000 Frauen an der Krankheit. Bei etwa achtmal so vielen Frauen
werden Vorstadien von Gebarmutter-krebs gefunden und behandelt,
so dass es nicht zum Ausbruch kommt.

Allein im Lauf der letzten zehn Jahre ist die Haufigkeit von Gebarmut-
terhalskrebs dadurch um 38 Prozent zurlickgegangen.

Erfolge des PAP-Abstrichs:

e Durch den PAP-Abstrich kénnen Verdnderungen des Gebarmutter-
halses identifiziert werden.

¢ Die Behandlung dieser Zellveranderungen verhindert den Ausbruch
von Gebarmutterhalskrebs.

e In den letzten 50 Jahren ist die Sterblichkeit am Gebarmutterhals-
krebs um zwei Drittel zurlickgegangen.

Wie wird der PAP-Abstrich
durchgefuhrt?

Der Abstrich wird im Regelfall von Ihrem Frauenarzt vorgenommen. Sie
werden ersucht, sich von der Hiifte abwarts zu entkleiden und auf dem
Untersuchungsstuhl Platz zu nehmen. Ein kleines Instrument
(Spekulum) wird in ihre Scheide eingeflihrt, um sie offen zu halten.
Dann wird mit einem weichen Spatel oder einer Biirste (iber den
Gebarmutterhals gestrichen. Es werden einige Zellen davon abge-
schabt. Diese Zellen werden anschlieRend prapariert und unter einem

Mikroskop analysiert. Der Abstrich selbst dauert nur wenige Sekunden.

Er ist etwas unangenehm aber nicht schmerzhaft. Sollten Sie dabei
Schmerzen empfinden, so zégern Sie nicht, dies lhrer Arztin oder Ihrem
Arzt mitzuteilen.

Was soll ich vor dem PAP-Abstrich
beachten?

Es ist nicht mdglich, den Test durchzufiihren, wenn Sie gerade lhre
Periode haben. Beachten Sie dies bitte bei der Vereinbarung des
Arzttermins. Ebenso sollten Sie zumindest 24 Stunden vor der
Untersuchung keine Spermizide oder Gleitmittel verwenden, weil die
darin enthaltenen Chemikalien den Test verfalschen kdnnten.

Wie zuverlassig ist das Ergebnis?

Friiherkennung mit nachfolgender Behandlung kann drei Viertel aller
Gebarmutterhalskrebse in ihrer Entwicklung stoppen und damit den
Ausbruch der Krankheit verhindern. So wie andere Friiherken-
nungstests ist allerdings auch der PAP-Test nicht perfekt. So ist es
mdglich, dass friihe Zellveranderungen Gibersehen werden. Regelma-
Rige Untersuchungen mindern dieses Risiko. Der PAP-Abstrich findet
auch entziindliche Veranderungen, so dass nicht jedes auffallige
Ergebnis Gebarmutterhalskrebs bedeutet.

Was bedeutet es, wenn ich zu einem
Wiederholungstermin eingeladen werde?

Nur sehr selten bedeutet die Wiederholung des Tests, dass ein
Gebarmutterhalskrebs festgestellt wurde. Zumeist liegt der Grund
einfach darin, dass die Probe aus den verschiedensten Griinden
technisch nicht bewertet werden konnte.




