Otprilike jedan od deset testova mora
biti ponovljen jer mozda:

e postoji infekcija koja se mora leciti pre analize brisa,

e je bris sadrZao premalo éelija grliéa materice,

e se desila greska prilikom preparacije Celija,

e su ustanovljene male promjene u ¢elijama grlica materice. Takode ni
ovde u vecini slucajeva ne postoji rak.

Sta se moZe uciniti ako su otkrivene
promene?

Va$ lekar ce razgovarati s Vama o daljem postupku. To, na primer, moZe
da znadi da ce se nakon nekog vremena ponoviti uzimanie brisa, jer se
Cesto deSava da veliki broj celija sam od sebe nestane. Mogu takode
biti uzeti i uzorci tkiva. Pritom se uglavnom radi o malom zahvatu kaji
se radi ambulantno.

Kao pomac pri odluci da li da se podvrgnete uzimanju brisa za
PAP-test, u nastavku su jo§ jednom nabrojane prednosti i mane
uzimanja brisa za PAP-test.

Prednosti

e Redovno vrSenje PAP-testa smanjuje rizik da se umre od raka grlica
materice.

e Rano otkrivanje i lecénje promena na ¢elijama grlica materice
sprecava moguce poslediCne bolesti kao, recimo, rak materice.

e Redovno vrSenje PAP-testa doprinelo je tome da rak grlica materice
danas spada u retke bolesti.

e Test ima visok procenat sigurnosti i sprovadi se brzo i jednostavno.

Mane

e Neke Zene doZivljavaju uzimanje brisa kao nesto neprijatno.
Medutim, ono je bezbolno i ne izaziva nikakva neZeljena dejstva.
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Sta je PAP-Test?

Uzimanje brisa za PAP-test sluZi tome da se ispitaju svojstva i stanje
grlica materice. Na osnovu tog pregleda se moZe prilicno sigurno
zakljuciti verovatnoca za rak na grlicu materice.

Da li sve Zene treba da urade PAP-Test?

Da! U okviru preventivnog zdravstvenog pregleda u Austriji svim
Zenama iznad 18 godina preporucuje se PAP-test.

Test ima visok procenat sigurnosti, a vazenje rezultata testa jo$ se
povecava ako se redovno vrsi.

Rak grlica materice najce$ce nastupa izmedu 25. i 55. godine. U tom
periodu godi$nje oboli otprilike Sest od 10000 Zena od te bolesti. Kod
otprilike osam puta viSe Zena otkrivaju se i le¢e prethodni stadijumi
raka grlica materice, tako da ne dolazi do izbijanja bolesti.

Samo u toku poslednjih deset godina je time ucestalost raka na grlicu
materice opala za 38 procenata.

Uspjesi PAP-Testa:

e PAP-testom se mogu ustanoviti promene na grliéu materice.

e Lecenje tih promena ¢elija sprecava izbijanje raka na grlicu materice.

e U poslednjih 50 godina smrtnost zbog raka grlica materice opala je
za dve trecine.

Kako se vrSi uzimanje brisa za
PAP-Test?

Po pravilu bris uzima ginekolog. Vi treba da skinete donji deo odece i
da sednete na stolicu za pregled. Lekar ubacuje jedan mali instrument
(spekulum) u vaginu, da bi ostala otvorena, i onda mekom lopaticom ili
cetkicom uzima bris sa grlica materice u kojem se nalaze celije. Te
¢elije se onda prepariraju i analiziraju pod mikroskopom.

Uzimanije brisa traje samo nekoliko sekundi. Malo je neprijatno, ali ne i
bolno. Ukoliko osetite bolove, ne oklevajte da to kaZete lekaru.

Na Sta treba da obratim paznju pre
PAP-Testa?

Nije moguce raditi test ako upravo imate menstruaciju. Obratite paZznju
na to prilikom zakazivanja termina kod ginekologa.

Takode ne treba da 24 sata pre pregleda koristite spermicide ili
sredstva koja sadrZe hemikalije, jer one mogu da uti€u na rezultate
testa.

Koliko je rezultat pouzdan?

Rano otkrivanije i le¢enje moZe da zaustavi u razvoju tri ¢etvrtine svih
rakova grlica materice i da time spreci izbijanje bolesti. Kao i drugi
testovi za rano otkrivanje, ni PAP-test nije perfektan. Tako je moguce da
se previde rane promene na ¢elijama. Redovni pregledi smanjuju taj
rizik.

PAP-test otkriva i upalne promene, tako da svaki neuredan nalaz ne
znati i rak grlica materice.

Sta znati ako treba da ponovim test?

Samo u retkim slucajevima ponavljanje testa znaci da je ustanovljen
rak grliéa materice. Razlog je uglavnom u tome $to uzorak iz razlicitih
razloga tehnicki nije mogao biti analiziran.




