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Liebe Leserin, lieber Leser,

das Konsenspapier zu ,,Handlungsfeldern und Empfehlungen

ges Und- zur Starkung der Gesundheit élterer Menschen durch soziale
akhv Teilhabe®, mit d ich das Dialog-T das 1 h
a"‘ern eilhabe®, mit dem sich das Dialog-Team das letzte Jahr

beschéftigt hat, ist fertig. In diesem Papier flieBen die
Ergebnisse aus zahlreichen bilateralen Gespréchen,
Workshops und Veranstaltungen der letzten Jahre zusammen

und werden mit Handlungsfeldern und Projekten unterlegt.

Daraus ergeben sich 3 Themenfelder, auf die sich der Dialog

fokussieren mochte:

e Bilder des Alter(n)s in unserer Gesellschaft
nachhaltig zum Positiven zu verdndern und
Werkzeuge dafiir zu erarbeiten

e Vernetzung von relevanten Partnerlnnen aus den
Bereichen Gesundheit, Soziales und Pflege und die
Entwicklung einer Struktur fiir Information und
Austausch

e die Einfilhrung und Ausweitung der Caring

Communities als Sorgekultur der wechselseitigen



Achtsamkeit - mit einem Schwerpunkt auf

Gesundheitsforderung.

Download Konsenspapier zu Handlungsfeldern und

Empfehlungen zur Stirkung der Gesundheit dlterer Menschen

durch soziale Teilhabe

Néchste Schritte 2021:

e Im Herbst 2021 findet eine
Sensibilisierungsveranstaltung zu den Altersbildern
gemeinsam mit dem FGO statt. Informationen dazu
folgen.

e Initiierung eines Projektcalls zu gesundem Altern mit
Schwerpunkt Caring Communitites im Auftrag des
BMSGPK und in Kooperation mit dem FGO. Wir
freuen uns sehr, dass dieses zukunftsweisende Thema
so schnell aufgegriffen wurde — nihere Infos sieche

unten!

Projektcall zum gesunden Alter(n) in Gemeinden,
Stddten und Regionen

Das Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit Pflege und
Konsumentenschutz legt im Jahr 2021 einen Schwerpunkt auf
das Thema ,,Gesundheit fiir Generationen® und hat unter
anderem einen neuen Projektcall zu diesem Thema initiiert.
Dieser wird im Auftrag des Bundesministeriums und in
Kooperation mit dem Fonds Gesundes Osterreich (FGO)

umgesetzt.

Der Projektcall setzt in diesem Rahmen Impulse zum
gesunden Alter(n) in Gemeinden, Stiddten und Regionen
Osterreichs und hat zwei thematische Priorititen:

1. Caring Communities

2. Partizipations- und generationenfreundliche Stadte und

Gemeinden



Beitrag dlterer Gemeinschaft
Menschen zur Vernetzung
Gesellschaft Vielfalt des Positive
Lebensfreude Generationen Alters Altersbilder
Selbstbestimmung  Sozialkapital Gesund
Sorgekultur Alterwerden
Pflege & Teilhabe Gesunde Sichtbarkeitdlterer
Lebensjahre ~ Menschen
Verletzlichkeit
im Alter

Er wird in zwei Phasen durchgefiihrt: Bis 15. Juni kénnen
innovative Projektkonzepte zum Ideenwettbewerb
eingereicht werden. Die besten Einreichungen erhalten ein
Preisgeld als Unterstiitzung flir die Ausarbeitung des
umfassenden Forderansuchens in Phase 2 (Einreichung Ende
Oktober). In beiden Phasen steht den Teilnehmer/innen ein
umfassendes Begleit- und Unterstiitzungsangebot zur

Verfligung.

Sie wollen mehr wissen? Unter

https://fgoe.org/einreichtermine und projekt-calls finden Sie

alle Unterlagen zum neuen Call ,,Gesundheit fiir

Generationen®. Wir freuen uns auf Ihre Ideen!

Kontakt:
Anna Krappinger, MA
Gesundheitsreferentin Kommunale Gesundheitsforderung

generationen@ goeg.at

Wofiir steht der Dialog?

Der ,,Dialog gesund & aktiv altern® steht fiir ein aktives,
gesundes und langes Leben der Menschen in Osterreich. Er
tragt dazu bei, die Anzahl der gesunden Lebensjahre und die
soziale Teilhabe der dlteren Bevolkerung zu erhdhen, positive
Altersbilder zu stirken sowie sozialer Isolation, Einsamkeit

und einer vorzeitigen Pflegebediirftigkeit vorzubeugen.

Der Dialog ist eine Kooperation des BMSGPK, des
Dachverbandes der Sozialversicherungstrager und des Fonds
Gesundes Osterreich. Gemeinsam mit Stakeholdern aus ganz
Osterreich soll ein MaBnahmenprogramm entwickelt werden,
das auf Ebene des Bundes, der Sozialversicherungen, der

Lénder, Stidte, Gemeinden und NGOs umgesetzt wird.



Forderschwerpunkt ,,Gesundheitsforderung in Pflege-
und Betreuungseinrichtungen®

Der Fonds Gesundes Osterreich setzt im Jahr 2021 mit diesem
Forderschwerpunkt auf eine konkrete Mallnahme zur
Forderung der Gesundheit fiir die mehr als 65.000 Personen,
die unter hohen Belastungen in stationdren Pflege- und

Betreuungseinrichtungen tétig sind.

Gefordert werden folgende Projektansitze:

1. Bewihrtes transferieren: Gefordert wird die
Implementierung von Projekten nach dem Vorbild
der erfolgreichen Modellprojekte ,,Gesundheit hat
kein Alter*.

2. Bewihrtes mit neuen Schwerpunkten umsetzen:
Gefordert wird die Weiterentwicklung oder
Erweiterung von Projekten nach dem oben genannten
Modellprojekt mit einer relevanten inhaltlichen
Schwerpunktsetzung (z. B. Gewaltprévention,
Kommunikation, Lebensstil, psychosoziale
Gesundheit und soziale Unterstiitzung) oder dem

Fokus auf zielgruppensensitive Umsetzung.

Alle Informationen zum Forderschwerpunkt
»Gesundheitsforderung in Pflege- und
Betreuungseinrichtungen® finden Sie unter folgendem
Dokument:

https://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/inline-
files/fgoe_factsheet foerderschwerpunkt 2021 pflegeV2.pdf

Hinweis: Das BMSGPK stellt zur Unterstiitzung dieser
Schwerpunktsetzung im Jahr 2021 Mittel fiir die
Kofinanzierung von 5 Projekten mit jeweils maximal €
20.000,- pro Projekt dieses Forderschwerpunkts zur
Verfligung.

Termine und Anmeldung zu unterstiitzenden Online-
Seminaren in der Vorbereitung eines

Gesundheitsforderungsprojektes sind unter folgendem Link



einsehbar: https://survey.goeg.at/index.php/453829?lang=de.

Kontakt:

Dr'". Verena Zeuschner
Gesundheitsreferentin, Gesundheitsforderung fiir dltere
Menschen

+43 1 895 04 00-730, verena.zeuschner@goeg.at

Dr. Gert Lang

Gesundheitsreferent Betriebliche Gesundheitsforderung

+43 1 8950400-714, gert.lang@goeg.at

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie den Newsletter weiterleiten — hier finden Sie den Link zur Anmeldung

fur Interessierte: Anmeldung zum Newsletter "Dialog gesund & aktiv Altern"
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