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Liebe Leserin, lieber Leser,

der 1. Oktober war der ,Internationale Tag der alteren
Menschen®. Ein wichtiger Tag fur die Gesellschaft und
den ,Dialog gesund & aktiv altern®, der flr ein aktives,
gesundes und langes Leben der Menschen in Osterreich
steht!

Das kiurzlich fertiggestellte Konsenspapier mit seinen
,Handlungsfeldern und Empfehlungen zur Starkung der
Gesundheit alterer Menschen durch soziale Teilhabe*
wurde nun auch offiziell von Bundesminister Wolfgang
Muckstein freigegeben. Wir freuen uns Uber die
Anerkennung des Themas von Seiten der Politik!

Was will der Dialog erreichen

e Altersbilder zum Positiven verandern und
Werkzeuge daflr erarbeiten

¢ Vernetzung von Partnerlnnen aus den Bereichen
Gesundheit, Soziales und Pflege

e Ausweitung der Caring Communities als

Sorgekultur der wechselseitigen Achtsamkeit
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SAVE THE DATE: Online-Veranstaltung ,,Altersbilder
neu gedacht — fiir ein gutes Miteinander*

Was bedeutet Alter(n)? Welche Bilder haben wir vom
Alter? Wie wirken diese Bilder? Zu diesen und weiteren
Fragen rund um das Thema findet am Montag, 29.
November 2021 von 13 bis 17 Uhr die erste
Vernetzungsveranstaltung des Dialogs ,gesund & aktiv
altern® zum Thema ,,Altersbilder neu gedacht — fiir ein
gutes Miteinander” online mit Live-Stream aus Wien
statt.

Im Rahmen dieser Online-Veranstaltung werden der
neue Leitfaden des Dialogs vorgestellt, zahlreiche
praktische Tipps gegeben und interaktiv neue Ansatze
erarbeitet. Im hochkaratig besetzten Plenum und in den
Themenforen gibt es spannende Inputs, virtuellen
Austausch und in einem Workshop die Gelegenheit zur
intensiven, interaktiven Beteiligung.

Die Veranstaltung wird aus den Mitteln von
Gesundheitsférderung 21+ des Bundesministeriums flr
Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
finanziert und durch den FGO in Kooperation mit dem
Dialog ,gesund & aktiv altern” umgesetzt.

Das Programm mit Details zu Ablauf und Inhalten sowie
die Mdglichkeit zur Anmeldung stehen in Kiirze unter
Veranstaltungen | Fonds Gesundes Osterreich
(fgoe.org) zur Verflgung.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Wir bitten Sie, sich den Termin vorzumerken und freuen
uns auf lhre Teilnahme!

Woran arbeitet der Dialog:

Ein Leitfaden zu neuen Bildern des Alterns wird noch
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dieses Jahr erscheinen und hat das Ziel, Leserinnen und
Lesern einen ersten, einfachen Einstieg in das Thema
zu bieten. Er soll Anregungen, Uberlegungen und
Antworten liefern — fUr ein realistisches, vielfaltiges und
differenziertes Bild eines guten und langen Lebens.

Projektcall und Onlinevortrage ,,Gesundheit fiir
Generationen“

Im Zuge des Schwerpunkts Gesundheitsférderung 21+
des Bundesministeriums fir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) liegt ein
besonderes Augenmerk auf dem Thema ,,Gesundheit flr
Generationen®. Dazu gibt es einen Projektcall, der
aktuell im Auftrag des BMSGPK und in Kooperation mit
dem Fonds Gesundes Osterreich umgesetzt wird. Der
Fordercall befindet sich bereits in der zweiten Runde.
Erganzend dazu finden im Herbst 2021 drei
Onlinevortrage inklusive Diskussionsmaoglichkeiten mit
Fachexpertinnen/-experten statt. Die Veranstaltungen
sind kostenlos und — unabhangig vom Projektcall — offen
fur ein interessiertes Fachpublikum.

Termine:

e Dienstag, 9. November 2021: ,Diversitats- und
gendergerechte Gesundheitsforderung im Alter” —

hier geht’s zur Online-Anmeldung

e Dienstag, 7. Dezember 2021: ,Einsamkeit: allein
unter vielen oder zusammen ausgeschlossen?” —

hier geht’s zur Online-Anmeldung

GESUNDHEITS 10 Jahre Gesundheitsziele Osterreich ,,Gemeinsam
ZIELE osTeRREICH fiir Chancengerechtigkeit, Nachhaltigkeit und
Welter denken. Weiter kommen. Lebensqualitidt”“ Online Veranstaltung am 22.
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November 10:00 — 15:00 Uhr

Die Entwicklung der Gesundheitsziele Osterreich jahrt
sich heuer zum zehnten Mal. Zu diesem Anlass wird im
Rahmen einer Festveranstaltung auf den
Ausgangspunkt der Entwicklung der Gesundheitsziele
zurlckgeblickt und das Erreichte gefeiert. Zudem wird
ein Blick in die Zukunft geworfen. Wir wollen gemeinsam
diskutieren, wie die Gesundheitsziele dazu beitragen
koénnen, aktuelle und anstehende gesellschaftliche und
gesundheitliche Herausforderungen erfolgreich zu
bewaltigen.

Unter folgendem Link ist die Anmeldung maéglich:
https://anmeldung.gesundheitsziele-oesterreich.at/

Wofiir steht der Dialog?

Der ,Dialog gesund & aktiv altern” tragt dazu bei, die Anzahl der gesunden Lebensjahre und die
soziale Teilhabe der alteren Bevolkerung zu erhdhen, positive Altersbilder zu starken sowie
sozialer Isolation, Einsamkeit und einer vorzeitigen Pflegebedirftigkeit vorzubeugen.

Der Dialog ist eine Kooperation des BMSGPK, des Dachverbandes der
Sozialversicherungstrager und des Fonds Gesundes Osterreich. Gemeinsam mit Stakeholdern
aus ganz Osterreich soll ein MaRnahmenprogramm entwickelt werden, das auf Ebene des
Bundes, der Sozialversicherungen, der Lander, Stadte, Gemeinden und NGOs umgesetzt wird.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie den Newsletter weiterleiten — hier finden Sie den Link zur
Anmeldung fur Interessierte: Anmeldung_ zum Newsletter "Dialog_gesund & aktiv altern”
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