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Gesundheitsdeterminanten
Medizinisch

• Sectiorate
• Frühgeburtenrate
• Mehrlingsgeburten
• Säuglings- / Kindersterblichkeit
• Impfrate(n)
• Adipositasprävalenz
• Heilungsrate onkologischer Erkrankungen
• ….
• Psychische Erkrankungen
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Kinderonkologische Erkrankungen

81,2%

87,7%



Akute lymphatische Leukämie

85,9%

92,4%



Gesundheitsdeterminanten
Verhalten / Subjektiv

• „Wohlbefinden“
• Zufriedenheit
• Nicht-organische Beschwerden (z.B. Schlaf)
• Essverhalten
• Alkohol / Nikotin / Drogen
• (Über-) Konsum elektronischer Medien
• Gewalterfahrung / Mobbing
• ….
• Bewegung(smangel)
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HBSC-Studie



HBSC-Studie

• Erhebung vorwiegend subjektiver 
Gesundheitsdeterminanten alle 4 Jahre

• 11 Jahre
• 13 Jahre
• 15 Jahre
• (17 Jahre)
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HBSC-Factsheets

• Gesundheitskompetenz
• Smartphones
• Gewalt / Mobbing
• Bewegung
• Nikotin / Alkohol / Cannabis
• Ernährung, BMI
• Körperselbstbild
• …..
• Schulgesundheit
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HBSC-Studie
Lebenszufriedenheit

• Beste Werte mit 13 Jahren
• Schlechteste Werte mit 17 Jahren

• ♀ schlechter als ♂

• KEINE Änderung in den letzten Jahren
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HBSC-Studie
Psychische Beschwerden

• Unterschiedliche Prävalenz je nach 
Indikatoren

• 2010: 7 -17 %

• 2018: 16 -25 %

• Schulische Belastung ↑
(v.a. bei 17-Jährigen)
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HBSC-Studie
Einfluss sozialer Faktoren

Soziale Faktoren haben im Österreich 
weniger Einfluss auf die psychische 
Gesundheit als in anderen Ländern.

Grund ???
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HBSC-Studie
Handy

Korrelation mit

– Kopfschmerzen
– Bauchschmerzen
– Niedergeschlagenheit
– Schlafproblemen
– Augenschmerzen
– (Kurzsichtigkeit)
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HBSC-Studie
Lehrlinge

• Rauchen ↑
• Fast Food ↑
• Sport ↓
• Alkoholkonsum ±

(im Vergleich mit gleichaltrigen SchülerInnen)
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Fazit
im Longitudinalverlauf

• Verbesserung
– Ernährung
– Alkoholkonsum
– Zigarettenkonsum
– Mobbing

• Verschlechterung
– Psychische Gesundheit
– Adipositas
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Prävention
UND

Behandlung



1974
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192014 - 2018
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Mittelohrentzündung „Verkühlung“

„Krupp“
Magendarminfektionen Influenza

Angina



Das (COVID-19) Erkrankungsrisiko

• Asymptomatisch (% ?)

• Akute Erkrankung

• PIMS / MIS-C

• Long Covid ?? / Folgeerkrankungen
24



„Krankheitslast“
(Schaden-Nutzen)
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03/2020 – 07/2021
C.Zurl & V.Strenger, MUG
in Kooperation mit GÖG



„Krankheitslast“
(im Frühjahr 2012)

• Hospitalisation 1 : 100

• Schwere Erkrankung 1 : 1000
(einschl. PIMS bzw. MIS-C)

• Todesfall 1 : 100.000
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1.1.2019



25.3.2021



2.4.2021



„Krankheitslast“
(im Herbst/Winter 2021/22)

• Hospitalisation 1 : 100

• Schwere Erkrankung 1 : 1000
(einschl. PIMS bzw. MIS-C)

• Todesfall 1 : 100.000
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PIMS (MIS-C)
Long Covid
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Anzunehmende „Durchseuchung“

• Bisher keine nationalen Daten
• Systematische Erhebungen bei Kindern und 

Jugendlichen bisher nur in Region Ischgl

• Seroprävalenzsstudie in Zusammenarbeit von 
BMBWF, Statistik Austria, MUW und ÖGKJ dzt. 
in Planung

• Konsequenz ?
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Kollateralschäden ….
• Verspätete Diagnosen + Therapien
• Verspätete Vorsorgeuntersuchungen + 

„Impflücken“
• Psychosoziale Folgen
• Bildungsdefizit + Langzeitkonsequenzen
• Vermehrter Medienkonsum
• Zunahme Körpergewicht / BMI
• Motorische Defizite 
• Long Lockdown ???
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11-jähriges Mädchen

• Husten seit mehreren Monaten !

• Zunächst KEINE Arztvorstellung 

• Nach mehreren Wochen Arztvorstellung –
„normales Atemgeräusch“

• Nach weiteren Wochen Röntgen – Verdacht auf 
„Corona“
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8.9.2020 – mehrere Medien
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Impfungen
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COVID-19 Impfungen
für Kinder und Jugendliche

• Comirnaty (BioNTech-Pfizer, BNT162b2)

• Spikevax (Moderna mRNA-1273 COVID-19 Impfstoff)

• Vaxzevria® (Astra Zeneca, ChAdOx1 = AZD 1222 )
- multizentrischer single-blinded RCT
- 2 Altersgruppen (12-17 bzw. 6-11 Jahre)
- nur eine Dosis (5.0 x 10e10 vp)
- Reaktogenität, Sicherheit, humorale + zelluläre 

Immunogenität. 

• …. (Johnson & Johnson, Valneva ?…) 42



Off-label

• Rechtlich möglich – Verantwortung beim 
Impfenden

• Bisher > 3.000 Impfungen in Österreich
• Keine einheitliche Dosis (30, 20, 15, 10 µg)
• Vorwiegend medizinische Indikation
• Tlw. dringender elterlicher Wunsch
• Von NIG und ÖGKJ keine Empfehlung
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Anfrage einer Omi ….
• Von: NN <nnn@gmail.com>

Datum: Dienstag, 5. Oktober 2021 um 22:45
An: "office@paediatrie.at" <office@paediatrie.at>
Betreff: Coronaimpfung

• Meine Enkeltochter wird im Dez. 7 Jahre und ist eine Risikopatientin. Sie 
hat nur eine Niere.

• Wir würden sie gerne impfen lassen und hätten gerne Informationen. 
Wird überhaupt geimpft und wer impft?

• Wäre auch die Möglichkeit eines Antikörpertest Sicherheit für das Kind?
• Wie hoch muss der Antikörpertiter sein?

• Vielen Dank im Voraus!
• NN
• YYYstr.
• XXXX Wien
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Antwort

• Sehr geehrte Frau NN !

• Vielen Dank für Ihre Anfrage.
• Eine einseitige Nierenagenesie stellt nach derzeitigem Wissensstand kein 

erhöhtes Risiko für COVID-19 dar.
• Ich empfehle daher, die Zulassung des Impfstoffes (auch) für 5- bis 12-

Jährige abzuwarten – aller Voraussicht wird diese in den nächsten 
Wochen erfolgen.

• Ein Antikörpertest ist als Entscheidungshilfe nicht wirklich sinnvoll.

• Mit besten Grüßen
• R. Kerbl
• (Generalsekretär der ÖGKJ)
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Der Blick in die Zukunft …
• „Rückkehr“ des Virus im Herbst/Winter

– Starke Saisonalität

• Delta Variante ?
– Alpha – B.1.1.7 – Britische Variante
– Beta – B.1.351 – Südafrikanische Variante
– Gamma – P.1 – Brasilianische Variante
– Delta – B.1.617.2 – Indische Variante
– ….
– Kappa – B.1.617.1 – Indische Variante
– My – B.1.621 – Kolumbianische Variante
– ….
– Omega- ….

• Durchimpfungsrate (bei Kindern und Jugendlichen) ?

• „Twindemie“ ?
(Tridemie – RSV !!) 47



RSV !!!
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„catchup“ Infektionen

• RSV (2021/22)
• Influenza (wann ? Typ ?)
• Andere ….

• Twindemie ?
• Tridemie ?
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Wiederaufnahme der üblichen 
Krankenversorgung

• Nachholen versäumter oder suboptimaler 
Therapien und Eingriffe (Diabetes, 
funktionelle Therapien, Operationen ….)

• Nachholen versäumter Untersuchungen
(Bsp. Schlaflabor)

• Nachholen versäumter Routinekontrollen
• Re-Etablierung der Kinderrehabilitation
• ……
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Wiederaufnahme präventiver 
Maßnahmen

• Nachholen von Mutterkindpass- und anderen 
Vorsorgeuntersuchungen

• Nachholen versäumter Impfungen
(Meningokokken, HPV ….)

• Wiederaufnahme anderer präventiver 
Maßnahmen (Ernährungsberatung, 
Medienberatung ….)
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Impfungen

• COVID-19 Impfung

• „catchup“ Programme für andere Impfungen 
(Reminder, gezielte (Schul-) Aktionen ….)

• Ev. besondere Bedeutung der Influenza-
Impfung
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Beseitigung erworbener 
Bildungsdefizite

• Keine weiteren Schulschließungen
• Ggf. Anpassung der Lehrinhalte
• ….

• Förderunterricht insbesondere für 
benachteiligte Gruppen
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Bewegung / Sport

• Evaluierung der erworbenen Defizite
• Kompensation durch regelmäßig 

„qualifizierte(n)“ Bewegung/Sport
• Förderung von Vereinssport

• Keine Schließung mehr von Spiel- und 
Sportplätzen !
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Psychische Gesundheit

• ….
• ….
• ….

• Normalität !
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Wiederaufnahme der Aktivitäten 
in der Gesundheitsplanung

• Mutterkindpass „neu“
• Pädiatrische Primärversorgung
• Therapeutische Dienste (Physio, Logo, Ergo)

• Re-Start der Kinderrehabilitation
• Bundesweite Regelungen für „Seltene 

Erkrankungen“
• ….
• KJP-(Basis)Versorgung
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Lost Generation ?
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Forgotten
Generation !



60

Danke !


