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Gsterreichische

(Cesunde Stk
Berufsschule

Gesundheitsforderung in Berufsschulen bezieht Schiler/innen, Lehrer/innen, die Schulleitung und Mitarbeiter/innen ein.

Voraussetzungen und Teilnahmekriterien:
» Nachhaltige Verankerung von Gesundheitsférderung in der Organisationsstruktur
» Entscheidung Uber Teilnahme am Programm bzw. dessen Umsetzung wurde im Lehrerkollegium getroffen
» Abschluss einer Kooperationsvereinbarung mit der Osterreichischen Gesundheitskasse
» Griindung eines Gesundheitsférderungsteams an der Schule (z.B. Lehrkréafte, Schilervertretung,
Schularzt/Schulérztin, Mitarbeiter/innen, etc.)

» Einhaltung der Qualitétskriterien (Nachhaltigkeit, Teamarbeit, Vernetzung)
» Durchfihrung einer IST-Analyse

e Online-Befragung (Schiiler/innen und Lehrer/innen)

e Optional: Mitarbeiterworkshop

e Gesundheitskonferenz an der Schule

» Bereitstellung von Zeit- und Personalressourcen fir die Umsetzung der Projektschritte
(z.B. Ziele- und MaBnahmenplanung, etc.)

» Teilnahme an schuliibergreifenden Veranstaltungen (Fortbildung und Vernetzung)

» Bereitschaft zur aktiven Reflexion und Evaluation
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Bewegungsraume und Rick- Soziale Kompetenzen

LR zugsraume schaffen Gefunde und den Selbstwert
staltung (z.B. Ernahrung stirken
bewegte Kurz- (Schulbuffet etc.)
pausen)

Larm-

Vorphase Ist-Analyse Planung Umsetzung Reflexion reduktion

Infogesprach = Online-Befra- Workshop Begleitung und
Schulleitung gung (S+L) zur Ziele- und bei der Ausblick
Optional: Optional: MaBnahmen- = MaBnahmen- Gemeinsamer
Info-Workshop  Mitarbeiter- planung umsetzung Reflexions-
workshop Finanzielle workshop
Unterstitzung

Netzwerk
Gewinn:
» Starkung des Zusammenhalts und des Wohlbefindens G es u n d e

aller Beteiligten

Verbesserung

des

Schulklimas » Schaffung gesunder Lern- und Arbeitsbedingungen SCh u I e
» Steigerung der Bildungs- und Erziehungsqualitat oo '

in NO

Workshops
zur Forderung der Resilienter
Suchtpravention Lehrergesundheit Umgang mit Heraus-

(z. B. Rauchen, Alkohol) und Uberforderungen
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