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Gesundes Aufwachsen
von Kindern und Jugendlichen

Schaffung einer interdisziplinaren
Vernetzungs-
und Kooperationsplattform

ist das zentrale Anliegen der
Osterreichischen Liga

far Kinder- und Jugendgesundheit,
kurz Kinderliga.

https://www.kinderjugendgesundheit.at/
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Kinder und Jugendliche
brauchen fur
gesundes Aufwachsen:

* verlassliche Beziehungen

gut funktionierendes, soziales Umfeld
Sicherheit und Gefihl von Sicherheit
e gesunde Ernahrung

* Bewegung und Sport

* Spiel

e Entwicklungschancen durch

* Autonomie, Teilhabe, Bildung und
Zukunftsperspektiven

» Gesundheit steht fur korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden (WHO-Definition)




Gesundes Aufwachsen
gefahrdet durch

* wenig Bewegung

e ungesunde Ernahrung

* Armut(sgefahrdung)

* geringeres Bildungsniveau

* geringe soziale Teilhabe

* Gewalterfahrungen

e verminderte Zukunftsschancen

* Elternhaus mit den genannten Risikofaktoren



COVID-19 - ein multidimensionaler Stressor

| %

Brakemeier, E.-L. ... Schneider, S. (2020). Z Klin Psychol Psychoth, doi: 10.1026/1616-3443/a000574
© Sivia Schneider 2021 Gruber, J. et al. (2020). Am Psychol. doi: 10.1037/amp0000707




Studie: Corona und
Familienleben

 Osterreichweite qualitative
Langsschnittstudie

* Datenerhebung seit Woche 1
des Lockdown

» 98 Befragte: Eltern mit 181
Kindern im Kindergarten-
/Schulalter

* 9 Wellen der Datenerhebung
zwischen Marz und Dezember
2020

» Institut fir Soziologie

| Studium | Forsohung |

Sie sind hier: » Universitdt Wien » Fakultét fiir Sozialwissenschaften » Institut fiir Soziologie » Ube
Personalverzeichnis

Assoz. Prof. Mag. Dr. Ulrike Zartler-Griessl, Privatdoz.

T: +43-1-4277-48244
ulrike.zartler@univie.ac.at
cofam.univie.ac.at




Ergebnisse — Corona und Familienleben

g% Lniversitat

— Wien

Rolleniberlastung, Stress, finanzielle Sorgen, Work-Family Konflikte
51% erleben mehr Konflikte in der Familie als vor der Corona-Krise,
fur 42% Kinderbetreuung problematisch (Berghammer 2020b)

viele therapeutische und psychosozialen Unterstiitzungen zeitweise
ausgesetzt

Alleinerziehende, Familien in Armutsgefahrdung oder in sozialen
Unterstltzungsnetzwerken starker belastet

Obsorge- und Kontaktrechts-Regelungen schwierig

Eine der wichtigsten Ressourcen fir die Bewaltigung der
Ausnahmesituation waren tragfahige Beziehungen innerhalb und
aullerhalb der Kernfamilie.

Teile des sozialen Lebens verlagerte sich in den virtuellen Raum



> besonders betroffen sind Alleinerziehende mit zwei oder mehr
Kindern.

» armutsgefahrdete Kinder und Jugendliche (Familien)

» eine der wichtigsten Ressourcen fir die Bewaltigung der
Ausnahmesituation waren tragfahige Beziehungen innerhalb und
aulserhalb der Kernfamilie

g% wniversitat
2 wien



Elternbefragung

Forschungs- und Behandlungszentrum fur
psychische Gesundheit https://fbz-
bochum.de/, Marz 2021

* ca 1/3 der Kinder im Alter von 0 —
2 Jahren zeigten
Verhaltensanderungen

* Unruhe, schlecht zu beruhigen

* emotionale Labilitat, vermehrtes
Weinen, Rickzug

* aggressives Verhalten

e Ein- und Durchschlafstérungen
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Familien in der Corona-Zeit:
Herausforderungen,
Erfahrungen und Bedarfe

Ergebnisse einer reprasentativen Elternbefragung

im April und Mai 2020

e® oo e bmisfide

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/163136/fdc725b0379db830cf93e0ff2c5e51b5/fa
milien-in-der-corona-zeit-allensbach-data.pdf

Bildung und Einkommen korrelieren mit Hohe der
Belastung durch die Pandemie

* ,ganz gut” durchgekommen gaben

* 75% der Familien mit hohem sozio-6konomischen
Status

* 50% der Familien mit geringerem Bildungsniveau
und Einkommen an.

Ausreichende Forderung von zu Hause trauten sich
* 10% der Familien mit geringerem Bildungsniveau

e 25% der Familien mit hohem Bildungsniveau zu.



B Kindergérten,
B Kinderkrippen

* meist gedffnet
* Vorgaben unterschiedlich

* mit zunehmender Dauer
der Pandemie mehr
Elterninitiativen,
Petitionen,
Medienberichte

. ——— e — e —



1
|
p

S SchulschlieRungen

e 21 Lander in Europa

,' * 107 Ldnder weltweit

e Unesco: rund 91% der
Schiler*innen weltweit
betroffen

Medizinische Evidenz
umstritten, gab Fir und

Wider (Hens et al 2009, Jones et al
2020, Zhang et al 2020).




parental burnout

* |solation

» Kindergarten, Schulen
geschlossen

* Rollentberforderung durch
Homeschooling und Homeoffice

* bei MUttern Hauptlast

* Pensionsaussichten dennoch
dUster

* geringe Ressourcen
* finanziell
* sozial
* Wohnraum
* Infrastruktur




Eltern trugen malSgeblich dazu bei, ihre Kinder durch die Krise
ZU begleiten

sie leisteten Essentielles fur die Gesellschaft

dennoch konnen sie nicht alle Bedurfnisse ihrer Kinder
befriedigen

um negative Langzeitfolgen der Pandemie und der
politischen/wirtschaftlichen/sozialen Situation aufzufangen
braucht es ausreichend Unterstutzung fur Kinder, Eltern,
Familien.



Starkung der Elternschaft

e Kinder und Jugendliche brauchen
erwachsene Beziehungspersonen, die
Verantwortung fir sie Gbernehmen
und respektvoll tragen.

* Eltern als Schlisselpersonen flr das
gesunde Aufwachsen von Kindern

» die wichtigsten Partnerinnen flr das
Gesundheitswesen, den
Bildungsbereich und die Politik




Unterstitzung und
Einbindung von
Anfang an

* Unterstitzung von Anfang erhalten
Familien durch die Friihen Hilfen, Grow
Together,
https://www.growtogether.at/

zusatzlich Unterstltzung durch
Kassenhebammen

Ausbau der ambulanten
peripartalpsychiatrischen Versorgung
mit angeschlossener Tagesklinik mit
Interaktionsdiagnostik und
unterschiedlichen
Therapiemdglichkeiten



Eltern von chronisch kranken Kindern

e institutionalisierte Unterstltzungen fehlen
bislang fast ganzlich fur die Eltern und
Geschwisterkinder von chronisch kranken
Kindern- und Jugendlichen

 Selbsthilfegruppen und spendenfinanzierte
Organisationen entwickeln unterstitzende
Angebote — sonst waren Eltern vollig auf sich
alleine gestellt.

. Versicherungsleistun%en wie Pflegegeld,
Pflegeurlaub oder Arbeitssicherung sind
intransparent geregelt und

* bedeuten fir viele Eltern eine Odyssee durch
Amter und Behdrden.

e FUr alleinerziehende Eltern sind viele dieser
Aufgaben schlichtweg nicht zu bewaltigen.




Lernen aus der Pandemie:

psychische

Gesundheit Wichtigkeit der

Gruppen und : gesundheitlichen /
. von jungen .
Bereiche : sozialen Chancen-
Menschen in . N
werden gerechtigkeit wird
den Fokus

sichtbar . deutlich
geruckt

vulnerable

Bezugspersonen von Kindern und
Jugendlichen starken




Was starkt konkret?

* Flexible und leistbare
Kinderbetreuungsangebote

Unterstltzung von Eltern/Familien von chronisch
kranken Kindern und Kindern mit
Behinderungen

Erhdhung der Anzahl von Kinderarzt:innen und
Hebammen auf Kasse, Frihe Hilfen-Angebote

Angebote zur Gesundheits- und
Erziehungskompetenz von Eltern

Stabilisierung von Eltern in Krisensituationen
Gratzelnahe Familienangebote
psychosoziale Unterstitzung
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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