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@ Richtigessen
von ANfang an!

»Richtig essen von Anfang an!“
Ein nationales Gesundheitsforderungsprogramm

* im Jahr 2008 ins Leben gerufen
e zur Forderung einer gesunden Ernahrung von Anfang an

e Zielgruppen
Schwangere & Stillende
Kinder im Alter von 0 bis 10 und ihre Bezugspersonen

* Auftraggeber:innen
AGES GmbH, BMSGPK, DVSV, OGK (operative Umsetzung) .

[Kooperation mit OGK im Bereich SCHULVERPFLEGUNG seit 2021




@ Richtigessen
von Anfang an!

»Richtig essen von Anfang an!“
Vielfaltige Informations- und Beratungsangebote

L Jetzt koch jch
Tit den Grofen/

Jetzt essich
mit den Grofien!
Wi e i G s Do

! Infomaterialien «d¥ Bundesweite Koordination

§ Vernetzungstatigkeit

[i Anfragenservice

/

Wiss. Erhebungen
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@ Richtig essen
Gesunde Gemeinschaftsverpflegung (GV) enAnfangen

ist wichtiges politisches Ziel

LN
@ "

QGESUN DHEITS
ZIELE :

DEVELOPMENT

GOALS

Ziel 7 (Auszug): ,,Alle Menschen miissen Zugang
zu hochwertigen, regionalen und saisonalen

Lebensmitteln erhalten.

Aus diesem Grund braucht es u.a. in Sozial ver SlCherUHQSStr
. ) . Kinder- ypg ategie |
Kindergdrten, Schulen, Betrieben, Juge"dgesundhe |
-a?m -we  Krankenhdusern und Seniorenheimen (2022 bis 2025) it
W 2\

gesundheitsforderliche Verpflegungsangebote.”

S = oy
D \ A [BMSGPK, 2022] I
<
© u.v.a.
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@ Richtig essen
Stellenwert der Gemeinschaftsverpflegung (GV) ven Anfang

& Besonderheiten des Settings Schule

Triebfedern der GV: Demografische Entwicklungen, gesellschaftlicher Wandel

— I Singlehaushalte
— Beruf: ™ Mobilitat, > Berufstatigkeit Frauen

— Veranderung ,klassischer” Mahlzeitenstrukturen

Besonderheiten des Settings Schule:
— Zeitfenster: Kindheit bis Jugend, Schulpflicht

— Ernahrungswissen vermitteln + durch attraktive,
gesundheitsfordernde Verpflegungsangebote untermauern

N ), — Gesundheitsfordernde GV kann zu mehr
© msprngshuttrsockcom gesundheitlicher Chancengerechtigkeit beitragen

[Pfefferle et al., 2021; Kroke et al., 2020; BMGF, 2017]
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@ Richtig essen
von Ar

Nachmittagsbetreuung in Osterreich Anfanga
* Im Schuljahr 2020/21 besuchten in O 347.531 Schiiler:innen /] l
die Volksschule l] H

— davon nahmen 97.396 an der Nachmittagsbetreuung der Schule teil

- entspricht: 28 %

e Zusatzlich zur ,,schulischen Nachmittagsbetreuung” ibernehmen Horte oder
andere altersgemischte Betreuungseinrichtungen die Betreuung am
Nachmittag

— +49.702 Kinder (6 — 9 Jahre)
-> kombinierte Kinderbetreuungsquote: 42,6 %"

*) gemessen an der gleichaltrigen Wohnbevolkerung

[STATISTIK AUSTRIA, 2021] 174



. o eRIChTIQ essen
Besonderheiten der Zielgruppe wnAnfangen

(Volks-)Schiiler:innen als Kund:innen der GV

Bedarfsgerechte Erndhrung Hoherer Bedarf an Nahrstoffen
fir gesunde Entwicklung u. im Vgl. zu Erwachsenen
gesundes Wachstum

(bezogen auf Korpergewicht)

Freude am Essen
wichtig

etc.

Korperliche u. geistige
Leistungsfahigkeit

© AGES/Irene Wallisch

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!

Kindgerechte Zubereitung u. : 7
Darreichung, altersangepasste Ausbildung u. Pragung von

PortionsgroRen Ernahrungsgew?hnhelten,
Geschmackspraferenzen
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. . 6 Richtigessen
Verpflegungsangebote & -anbieter:innen wonAnfangen|

Unterschiedlich von Schule zu Schule

* Gasthaus
* Catering Externer Betrieb, z. B.
* GroBkiiche Getrankehersteller,

Buffetbetrieb
Schulintern organisiert

Ortsansassiger Kiga...
* etc.

|4 ‘ e é “'_t'y',’“"_-\ Y
© WavebreakMediaMicro — stock.adobe.com

* Klassisches Schulbuffet

» ,Fliegender” Handler,
z. B. Backerei

* UnregelmaRBiges
Angebot, z. B. EV*

. ' 55 o
m— — = =
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© AGES/Christine Gelbmann

© Natalia Klenova — stock.adobe.com

*EV... Elternverein 176




1l:;a:ll.onale Empfehlungen
r die Schulverpflegung T

von Anfgng —

6 Richtigessen
,on Anfangan

- Bundesminisurlum
Soziales, Gesundheit, pflege
und Konsumer\tenschuu

= Bundesmlnis:erium
Soziales, Gesundheit, pilege
und Konsume!‘ienschu(z

Umsetzung einer
gesundheltsfﬁrdeﬂichen

Verpflegung in Schulen ‘ Empfehlung der Nationalen

Ausfihrliche pegleitinformationen zur \ Leitlinie Sch ulbuffet F_m‘éhrungskommission
Checkliste fiir die Schulverpﬂegung |

| gmpfehlungen fur ein gesundheitsférder'liches Speisen- Arbeitsgruppe: G¢

|

| a A Lk

und Getr neebot an dsterrel scl

‘| ankeang an osterre chi hen SChMbUffets OstemichischnEmpfehlungﬁlldasNIittagessnnind:rSchuh

einstimmige Annshme

6 Richtigessen

_ _vor Anfangent

Checkliste mit 'Arﬁqfdg.-u“.nMig Umsetzung ein
usundheitsﬁirderlichewmﬂeguﬂﬂﬁhuieﬂ -

Trifft in Ihrer Schule eine der folgenden Anfvmmnqln 2u, setzen Sie in der Spalte Check™ ein Hakchen [&2]

1 CHES ZUR SCHULVERPFI.EGUNG

GRUNDSATZU
11 \lerpﬂegungsangebo!e a\lgemein
Esgibt M‘magsvervﬂeguns an der Schule bzw. die ‘Moglichkeit in der naheren
Umgebung in einer Gem! masc'mri:munl Mittag 2u essen-
ach den in Osterreich Jorhandenen Empfenlungen
fir das Mittagessen in der Schule® bzW. gmpfehlung des
rhanden und umfassender)-
orientiert sich 30 “der Leitlinie s:nuum/m'.
ngvomandene Getranke- und Snacnmonmen sind nach den Kriterien der
uibuffet® befullt:
asser sind vorhanden (z. 8- ‘Waschbecken
Trinkbrunnen in Speise! aumen

sowie eige -
ne Kriterien i
ien in manchen

Bundeslandern
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.o o o o eRIChTIQ essen
Verhaltnisorientierte Maflnahmen von Anfangan

zielen auf die Veranderung von (Lebens-)Verhadltnissen & Strukturen

Beispiel: Lebensmittelbasierte Mindestanforderungen fiir Mittagessen, Jause etc.

Auszug: Osterreichische Empfehlung fiir das Mittagessen in der Schule (NEK-Empfehlung)

Lebensmittelgruppe :;'nazl;f\'lg:;‘;::gungstagen) Beispiele Zubereitungsempfehlung
Gemiise und/oder Mindestens 20 x Gemiusecremesuppe, Nahrstoffschonend und
Salate Gemduselasagne... fettarm (z. B. Dampfgaren)
? @ Davon:
& Mindestens 8 x Rohkost | Gurkensalat, Rote Dressings selbst zubereiten
O bzw. Salat Ribensalat...

[vgl. BMSGPK, 2020]
Weitere Beispiele:
e Gestaltung des Speiseraums und der Essenssituation
* Altersgerechte Bezeichnung der Speisen
* Verpflichtende Bio-Quote

e Schaffung von Strukturen, z. B. Installation Verpflegungsteam .




. ] @ Richtigessen
Verhaltensorientierte Maflhahmen venAnfangan)

zielen auf die Veranderung des individuellen Verhaltens

= Mebhr als die Integration des Themas Ernahrung in den
Unterricht

* Vielfdltige Moglichkeiten & unterschiedliche Zielgruppen:
— Thema Ernahrung facheribergreifend behandeln
— unterschiedliche Sinne ansprechen
— ,auBerschulische” Erfahrungen/Erlebnisse
— Medienkompetenz starken
— Einbindung von Eltern, z. B. Gesunde Jause, Getranke

— Weiterbildungsmaoglichkeiten fir Personal, das mit dem Thema
Verpflegung betraut ist

© Sunny studio/Shutterstock.com

179




Nudging wirkt

Die ,,glinstige” Entscheidung fallt unbewusst leichter

Systematischer Review

Using Nudges to Promote
Healthy Food Choices in
the School Dining Room

y

= e — |

© WavebreakMediaMicro - stock.adobe.com

* Positive Auswirkungen auf die
Speisenauswahl von Kindern
(n =17 Studien)

11 Studien: signifikante Verbesserung
des Verzehrs glinstiger Lebensmittel
bzw. Speisen, v. a. durch folgende
Malnahmen:

— Anderung der Servierreihenfolge

— Erh6hung der Attraktivitat u.
Verfligbarkeit gesunder Optionen

— Erhdhung der Vielfalt

— attraktive Kennzeichnung der
Ziellebensmittel

[Adam et al., 2019; Marcano-Olivier et al., 2020; WHO, 2022]

@ Richtig essen
von ANfaNg an!

NUDGES 1o PRO
Mo
EATING IN SCHOOH.ST;g'LEIIéLYT:IZI
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G ek

Von den Grundlagen zur Praxisanwendung

Wie kommt das gesunde Essen ins Kind?

© Shmel - stock.adobe.com

Seite 184



o GGK  Titel der Prasentation

Bauen auf einer fachlich stabilen Basis

Fachliche Grundlage

National _ .
atonale . Umsetzung vor Ort

Empfehlungen fir Durch das REVAN-

Gemeinschafts- Bundesprogramm
verpflegung

OGK
Eingepflanzt in
unser bestehendes
Netzwerk und

Projektangebot fir
Schulen (SGF)

Seite 185



G éak

Gesundheitsfirderung, Prévention und Public Health

Themenfelder

Lebenswelten, Daten und
Evidenz

| ebensstile

Lesundheits-
farderung in Lebensphasen

Pravention

Impfprogramme,
Wissenschafts-basierung und
Methodenkompetenz

Kinderkrippe/-garten

Betriebliche Gesundheitstirderung

Verein
Schulische Gesundhei
1HISW.

Bewequ

-

tsfirderung

ng Ernahrung

Mosaikstein:
Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung im
Setting Volksschule”

)

Seite 186



G ek

Wie gehen wir es an?
Der Rote Fad 2. Termin vor Ort:
e il |y Besprechung Ist-Zustand

Liele definieren MaRnahmen
festlegen

Einschulung der
Prozessbegleitung

3. Termin vor Ort

Reflexion/Korrekturen
Akquise der Schulen Ausblick
|. Termin vor Ort:
P |st-Analyse | °
\4' verpflegungsverant-wortliche Person E /
 \ PN L=
s & g,:" Dokumentation

Seite 187



GéGK
Bunte Projektgruppe

Schuldirektion

Nicht unter-richtendes Schulerhalter
Personal

Runder Tisch
(partizipativ)

Eltern- Lehrkiirper

vertretung

Hortleitung ULl

Nachmittags- Verpflegungs-betrieb

betreuung

Seite 188



G éak

BI.II'ItE BEdI.II"fI'IISWEIt Wirtschaftlichkeit, Raumangebaot,

Budget, Zeitaufwand, Personal,
Sicherung eines Angebaotes, Logistik. Hygienevorschriften...

Einhaltung von Ernghrungs-
empfehlungen,
m Verpfleger
Runder Tisch
@ (partizipativ)
Problemlose Abwicklung, wenig

Lufriedenheit,
Kostenfreundlichkeit...

F__Sctl:hﬁlm}{i““'z" Schmutz und Unordnung,
dddagog/innen geringer Aufwand, Maglichkeit

zum Warmhalten, Hygiene...

Es soll MEINEM Kind schmecken,
gesund sein, leistbar, Bio,
Riicksicht auf Abneigungen,
Unvertraglichkeiten...

Es soll MIR schmecken, Leistbarkeit,
beliebte Zutaten, angenehme
Essatmosphire...

Seite 189
Anlehnung an Kern, 2018b



o GGK  Titel der Prasentation

Kernziele nicht aus den Augen verlieren

Liel

 Prozessbeqleitung mit Fokus auf Erndhrung

e Ressourcen biindeln und Synergien finden

* Angebote schaffen, wo tatsdchlich Bedarf besteht

e Nachhaltige Betreuung (Ziel OGK: Einbettung in die bundesweite SGF)

Nicht-Ziel
e Aufbau von Parallelstrukturen oder Konkurrenz zu den bestehenden Angeboten
* Planung von Ausspeisung, Einkauf mit der Schule, Suche nach Verpflegern, ..

Seite 190



0 6GK

Wo ist der Bedarf?

Gemeinschaftsverpflequng

m Getrinke-/Snackautomaten
Jausenbuffet .Fliegende Handler”

Seite 191



G 66k

Positives in den Vordergrund (Beispiel Mittagessen)

e \Vermittelt chne viele Worte, wie gesunde Ernahrung aussieht und qut schmeckt
* \erbessert die Konzentration
* [iinstiges Essverhalten kann nebenbei trainiert werden

L J o Tragt zur Adipositaspravention bei

o Stirkt das bemeinsamkeitsgefiihl

e [emeinsames Essen als soziales Lernen

* [ielebte Chancengerechtigkeit
* Entlastung der Eltern

 Maglichkeit zur Erweiterung der ,akzeptierten Speisen”

Seite 192



Vielseitige Materialien der OGK
Unser Kinder-Mahlzeitenteller

che

his
‘ ’ Gter e eitskasse
-
und

& 5 Liter
1bis ‘Waﬁe(

4

ukte f/

rgeste\\te prod )
da;aushe am 129

Portionsgrc’jBen

El'm#nhhmM-nu

Pro Tag 4-6 Jahre
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Tagesbeispiel =
Friihstijck

Hafarﬁockenmusll mit
Joghurt ung Obst

wenfriichte: 70 g gokacht Nnhonmg;,h- BOg gakocht Dcppeldeckerbrot mit
Chex 20y Kése und Gemusestics

=

40, Bro/Gobacic
mwgg Mm‘:mo«:o’g
gekocht Roix: 150 g gokocht
S B e Mittag
Spaghetti Bolognese
Vollkom "ﬂvmqp.‘ Vollkorn bﬂlﬂz'uv" mit sa[a[

101
el Nachmittagsjayse
Fsche70g Obst

Abendessen
Unsensuppe Mmit einer
Scheibe Brot und

TeeR

o.maumﬂ':ﬂ:wm::.‘m-mnm 100 wign
i i e
T Hausorucera; 4 COK-Lanausste e wien B S Una Druce v tenan

Die Portionsgranen beziehen sich aur 9esunde Kinder gng kbnnen je nach, Geschiecht Gropg,
Gewichy, Gesundnen:szumnd ung kbrp«llchmAkle Varileren. Die Daren basieren aut den
Osterreichischen Emahmngssmpfehmngm
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Lum Download auf www.gesundheitskasse




