Basis

Modul: Bewegungsforderung und
Sturzpravention

1. Ubung: Sturzpravention

Ziele DieSchilerlnnen ...
... lernen, was Sturzgefahr bedeutet.
... kbnnen Sturzgefahren erkennen und wissen, wie sich diese vermeiden lassen.

} Beschreibung ImPlenum besprechen die Pddagoginnen mit den Schiilerlnnen

: Sturzgefahren. Der Fokus liegt dabei auf dem Schulareal und
dem eigenen Klassenzimmer. Es wird besprochen, wo haufig
Sturzunfalle passieren, wie man Sturzgefahren erkennen und
vermeiden kann.




Impulsfragen  ©Was bedeutet Sturzgefahr?
* Was sind haufige Ursachen von Stiirzen? Materialien

e Wie konnen Stiirze vermieden bzw.

hindert den? Rote Kreise aus Papier
verhindert werden?

e Wie konnen Sturzfallen und
sturzgefahrdende Situationen
vorab erkannt werden?

e Denkt ihr, dass sich Stiirze und Verletzungen
z.B. durch ein Falltraining vermeiden lassen?

Varianten DieSchilerlnnen gehen gemeinsam oderin Gruppen durch das Schulareal
oder einzelne Bereiche und markieren mit roten Papierkreisen Stellen, die aus
ihrer Sicht eine Sturzgefahr darstellen. AbschlieBend erklaren sie, weshalb sie
diese Stellen markiert haben.

Ubung far Die Schilerlnnen begehen mitihren Eltern zuhause einen ausgewahlten
zuhause Raum, markieren dort Sturzfallen mit roten Papierkreisen und besprechen,
warum sie die Stellen markiert haben.
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Basis

Modul: Bewegungsforderung und
Sturzpravention

2. Ubung: Das Gleichgewicht schulen

Ziele DieSchilerlnnen...
... wissen, warum ein guter Gleichgewichtssinn wichtig ist.
... trainieren ihr Gleichgewicht und ihre Koordination.

? Beschreibung Die Pddagoginnen kleben eine Linie auf den Boden. Die Schiiler-
Innen balancieren zunachst dieser Linie entlang. Danach stellen

sich die Kinder mit Abstand auf die Linie und machen verschiedene
Bewegungsibungen. Im Plenum wird nachbesprochen, wie es den
Kindern ergangen ist und warum ein geschulter Gleichgewichtssinn
wichtig ist. Die Padagoglnnen trainieren mit den Schiilerlnnen
anschlieend die Koordination und das Gleichgewicht.




|mpu|sfragen e Wie einfach oder schwierig war es,
die Ubungen durchzufiihren?

Materialien
* Welche Erfahrungen hast du mit
den Turngeréten gemacht? Klebestreifen
* Wie haben sich die Ubungen auf Langbanke, K&sten
den Kérper ausgewirkt? und diverse weitere
* Welche Teile eures Kdrpers habt ihr e
fir die Ubungen sehr, welche weniger Ubungen zur Schulung
gebraucht? von Koordination und

Gleichgewicht
Varianten Die Péddagoglnnen bereitenim Turnsaal einen (siehe GET-Broschiire)
Stationenbetrieb mit Langb&nken, Kasten und
weiteren verfliigbaren Turngeraten vor.
Die Schiilerlnnen testen und trainieren bei den
unterschiedlichen Stationen ihren Gleichgewichtssinn.

Ubung far Die Schiilerlnnen fihren die Ubungen zur Koordination und zur Schulung
zuhause des Gleichgewichtssinns zuhause mit ihren Eltern durch.
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Basis

Modul: Bewegungsforderung und
Sturzpravention

3. Ubung: Die Kérperwahrnehmung

Ziele DieSchilerlnnen ...
... lernen die Bedeutung von Kérperwahrnehmung kennen.
...nehmen ihren Kérper bewusster wahr.

} Beschreibung  Die Schiilerinnen legen sich auf den Riicken, strecken ihre Beine aus

‘ und legen die Arme seitlich ab. Die Paddagoginnen fragen: Wie liegt
deine rechte/linke Ferse auf dem Boden? Dann: Wie liegen deine
Beine, das Becken, die Wirbelsaule, die Arme, Schultern, der Nacken
und der Kopf? Welche Korperteile spirst du deutlich auf dem Boden,
welche nicht? Danach bekommen die Schiilerlnnen ein Blatt Papier
mit dem Umriss eines Korpers. Darauf markieren sie jene Kérper-
stellen, die sie deutlich auf dem Boden gespiirt haben.




Impulsfragen  © Wasbedeutet Kérperwahrnehmung?

Varianten

Ubung fiir
zuhause

* Warum sind die Sinnesorgane fir die Materialien

Kdrperwahrnehmung wichtig?
Kopiervorlage

.Korperumriss”
(Siehe GET-Broschiire)

* Welche Teile eures Kérpers nehmtihr
im Liegen am intensivsten wahr?

e Wie flhlt ihr euch im Liegen?

Die Pddagoglnnen fragen, was Kérperwahrnehmung bedeutet und
weshalb sie flr die Sturzpravention wichtig ist. Dann besprechen sie
die im Zusammenhang mit der Kdrperwahrnehmung wichtigen Sinne
und Sinnesorgane.

Die SchilerInnen erklaren ihren Eltern, warum eine
gute Kdérperwahrnehmung wichtig ist.
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Vertiefung

Modul: Bewegungsforderung und
Sturzpravention

4. Ubung: Die Bewegungsdetektive

Ziele DieSchilerinnen lernen, wie wichtig Bewegung im Alltag ist.

} Beschreibung Die Pddagoglinnen besprechen mit den Kindern, warum Bewegung

S im Alltag wichtig ist und welche Bewegungsmadglichkeiten es gibt.
Die Kinder werden zu Bewegungsdetektivinnen und setzen sich mit
einem Raum (Klassenzimmer, Turnsaal, Gang) intensiv auseinander.
Sie untersuchen vorhandene und fehlende Méglichkeiten, sich zu
bewegen, und notieren sie. Danach werden die Ergebnisse gemeinsam
besprochen.




Impulsfragen  © Warumist Bewegungsforderung wichtig?

e |stin der Schule ausreichend Platz Materialien

fur Bewegung vorhanden?

. - . T GroBe Papierbégen
* Gibt es Méglichkeiten fir eine

bewegte Pause?

Varianten DieSchiilerInnen bilden Teams und planen einen Raum
nach ihren Vorstellungen, der bewegungsfordernd
ausgestattet und gestaltet ist. Die Kinder zeichnen
dazu einen Plan und stellen ihn in der Klasse vor.

Ubung far Die Schulerlnnen untersuchen mit ihren Eltern zuhause
zuhause einen ausgewahlten Raum (z.B. Kinder-, Wohnzimmer)
in Bezug auf die vorhandenen Bewegungsmadglichkeiten.
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Basis

Modul: Ergonomie

1. Ubung: Ergonomie im Klassenzimmer

Ziele DieSchilerlnnen...
... lernen, was Ergonomie bedeutet.
... wissen, wie sich die Ergonomie der Schulmdbel auf die Gesundheit auswirkt.

} Beschreibung InderKlasse wird besprochen, was Ergonomie bedeutet und

R wo Ergonomie in der Schule eine Rolle spielt. Danach wird
das Klassenzimmer praktisch erkundet und berlegt, wie
ergonomisch die Schiilerarbeitsplatze sind. Gemeinsam
werden die Auswirkungen der Ergonomie auf den Kérper
und das Lernen besprochen.




Impulsfragen  © Wasféllt euch zum Begriff ,Ergonomie”

ein? R
! Materialien

* Was bedeutet Ergonomie?
Beispiele fir Klassen-

* Welche Schulmdbel sind ergonomisch ) .
rdume, die bewegtes

l?
gutoder schlecht? Lernen ermdglichen

* Welche Rolle spielt ein ergonomisch (siehe GET-Linkliste)
gut ausgestattetes Klassenzimmer?

* Wie wirkt ein ergonomisch schlechter
Schularbeitsplatz auf den Kérper?

Varianten ImPlenum wird diskutiert, wie sich die Kinder ein ergonomisch optimales
Klassenzimmer vorstellen: Mit welchen Schulmdébeln und Materialien ware
es ausgestattet, wie ware es eingerichtet? Die Kinder sehen dazu Beispiel-
bilder von Klassenzimmern. Im (Werk-)Unterricht konnen die Kinder ein
ergonomisches Klassenzimmer im Schuhkarton bauen.

Ubung far Die Schiilerlnnen uberprifen mit den Eltern die ergonomische Qualitat
zuhause ihres Arbeitsplatzes zuhause.
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Vertiefung

Modul: Ergonomie

2. Ubung: Der Riicken und die Wirbelsaule

Ziele DieSchilerlnnen ...
... lernen, wie die Wirbelsdule aussieht, wie sie aufgebaut ist und
welche Funktionen sie erfuillt.
... kénnen Ubungen zur Stirkung der Wirbelsiule selbststandig durchfiihren.

} Beschreibung Die Padagoginnen bilden mit den Kindern einen Sesselkreis.
. Sie legen Buchstaben auf den Boden, die das Wort Wirbelsaule

ergeben. Die Kinder setzen es zusammen. Es wird besprochen,

wie die Wirbelsdule aussieht und welche Funktion sie hat. Jedes
Kind bekommt ein Blatt Papier mit einer Wirbelsaule. Die Kinder
schneiden die Teile aus und setzen sie wie ein Puzzle zusammen.




Impulsfragen e Welche Funktion hat die Wirbelsaule?
* Wieist die Wirbelsaule aufgebaut? Materialien

e Welche Lebewesen haben eine

Wirbelsule? Bildkarte ,Wirbelsaule"
irbelsaule?

(siehe GET-Broschiire)
» Welche Ubungen kann man im Sitzen

machen, um den Riicken zu starken? Hlermeen ity el RUeken=

und Bauchmuskulatur

(siehe GET-Broschiire)
Varianten ImSesselkreiszeigen die Padagoglnnen

Ubungen zur Starkung der Riicken- und
Bauchmuskulatur, die sitzend durch-
gefihrt werden konnen.

Ubung far Die Schilerlnnen legen mit ihren Eltern das Wirbelsaulen-Puzzle
zuhause und beschreiben den Eltern die unterschiedlichen Bereiche.
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Basis

Modul: Ergonomie

3. Ubung: Die Schultasche

Ziele DieSchilerlnnen ...
... lernen, was fir den Riicken gesund ist.
... lernen, dass die Schultasche nicht zu schwer sein darf.
... lernen, wie eine Schultasche optimal am Riicken sitzt.

} Beschreibung Die Schiilerinnen kommen mit ihrer gepackten Schultasche in
; den Sesselkreis. Die Pddagoglnnen erkldren, wie schwer eine

Schultasche sein darf. Die Kinder wiegen ihre Taschen. Sind sie
zu schwer, nehmen sie Dinge heraus, bis das Gewicht passt.
Dann wird der richtige Sitz der Schultasche am Riicken
besprochen.




Impulsfragen ¢ Wieschwerdarfeine Schultasche
sein? Warum?

Materialien
e Wie stellt man eine Schultasche ein,
damit sie gut am Riicken sitzt? Waage
e Wie wird die Schultasche Arbeitsblatt ,Schultasche
richtig gepackt? und Gegenstande”

e Welche Position ist flir den Riicken (siehe GET-Broschtire)

gut/schlecht? Warum? Optional: Drehscheibe
Gesunder Riicken

Varianten DieSchilerlnnen erhalten ein Arbeitsblatt (siehe GET-Linkliste)

mit Bildern einer Schultasche und verschie-
dener Gegenstdande. Diese werden ausgeschnitten
und was in die Schultasche gehort, wird aufgeklebt.

Ubung far Die Schilerlnnen kontrollieren mitihren Eltern, ob die Schultasche richtig sitzt.
zuhause Sie Gberlegen gemeinsam, wie die Schultasche nicht zu schwer und wie richtig
gepackt wird.

Y4
Im Auftrag von éb Erstellt von Styria C vitalis




Basis

Modul: Ergonomie

4. Ubung: Wochenplan bewegte Pause und
bewegter Unterricht

Ziele DieSchilerlnnen ...
...integrieren Bewegung in den Schulalltag.
... wissen, warum Bewegungspausen gut sind und Bewegung beim Lernen hilft.

? Beschreibung Die Padagoglnnen erkldren die bewegte Pause und den bewegten
» Unterricht. In Kleingruppen Gberlegen die Kinder sich dann

individuelle Wochenplane mit Bewegungstibungen, die sie wahrend
einer kurzen Lernpause oder im Unterricht umsetzen méchten.
Sie bekommen dafiir Karten mit Bewegungsiibungen, aus denen
sie auswahlen konnen. Die AUVA stellt Kartensets zur Verfligung
(siehe GET-Linkliste). Die verschiedenen Wochenpléne werden
dann vorgestellt, besprochen und gemeinsam ein Wochenplan fir
die Klasse erstellt, der auch aufgehangt werden kann.




Impulsfragen  ©Wiekénnen wirunsinder Schule
mehr bewegen?

Materialien
* Was sind die bewegte Pause,
der bewegte Unterricht? Plakat, Stifte
* Warum sind (Bewegungs-)Pausen AUVA-Kartenset
wichtig firs Lernen? (siehe GET-Linkliste)

e Wie fihlt man sich nach einer
(Bewegungs-)Pause?

Varianten |Injederbewegten Pause meldetsich ein Kind, das eine Karte
zieht und die Bewegungsibung dann anleitet.

Ubung far Die Schiilerinnen machen die Bewegungsiibungen zuhause
zuhause mit ihren Eltern.
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Basis

Modul: Raumklima

1. Ubung: Richtiges Liften

Ziele DieSchilerlnnen ...
... lernen, warum es wichtig ist, regelméBig zu Lliiften.
... wissen, wie man richtig liiftet.

} Beschreibung  DieKinder tiberlegen, ob es ein richtiges und falsches Liiften gibt.

3 Danach erklaren die Paddagoglnnen verschiedene Arten zu liften
und was es dabei jeweils zu beachten gilt. Als Experiment wird diese
Stunde nicht geluftet und die Schiilerinnen achten darauf, wie sich
das anfihlt. AbschlieBend besprechen sie ihre Wahrnehmungen.




Impulsfragen  © Warumistes wichtig, regelmafig

Liften? -
A Materialien

e Wie liftet man richtig?

Was ist beim Liiften zu beachten? Plakat ,Richtig Liften
in der Schule”

e Liftet man zu jeder Jahreszeit gleich? (siche GET-Linkliste)
Varianten DieSchilerinnen iberlegen, obrichtiges

Liftenin verschiedenen Jahreszeiten

anders aussieht. Danach entwerfen sie

ein Merkblatt ,Richtiges Liften".

Ubung far Die Kinder besprechen daheim mitihren Eltern,
zuhause wie man richtig liftet.
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Basis

Modul: Raumklima

2. Ubung: Klima im Raum

Ziele DieSchilerlnnen...
... lernen Einflussfaktoren auf das Raumklima kennen.
... kennen die Vor- und Nachteile eines guten bzw. schlechten Raumklimas.
... wissen, wie sie das Raumklima verbessern kdnnen.

} Beschreibung Die Padagoglnnen besprechen den Begriff Raumklima und erkldren
; ihn. Die Schilerlnnen Gberlegen in Kleingruppen, welche Faktoren

das Raumklima beeinflussen und warum ein gutes Raumklima
wichtig ist. Danach wird das Gesammelte im Plenum besprochen
und uberlegt, wie das Raumklima in der Klasse verbessert werden
kann.




Impulsfragen ¢ Welche Faktoren beeinflussen

das Raumklima? iali
as Raumklima Materialien

e Wie wirkt sich ein gutes Raumklima
auf Menschen aus? Thermometer mit Luft-

, . , feuchtigkeitsanzeige
e Wie kann man ein gutes Raumklima

schaffen? Zimmerpflanzen

Varianten Die Padagoglnnen bringen ein Thermometer
mit Luftfeuchtigkeitsanzeige mit. Einen Tag lang
sind die Kinder Raumklimakontrolleure und notieren die Werte.

Die Schiilerlnnen arbeiten in Kleingruppen, die sich jeweils mit einer Zimmerpflanze
beschaftigen. Die Kinder recherchieren deren Eigenschaften und beschreiben sie auf
einem Plakat. Danach diskutieren sie, welche Pflanze sich fiir ein besseres Raum-
klima in der Klasse am besten eignet.

Ubung far Die Kinder uberlegen fir einen Raum des Haushalts,
zuhause wie das Raumklima verbessert werden kénnte.
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Basis

Modul: Raumklima

3. Ubung: Beleuchtung

Ziele DieSchilerlnnen ...
... lernen, was Beleuchtung bedeutet.
... wissen, warum eine gute Beleuchtung wichtig ist.

} Beschreibung DieKinder iiberlegen im Sesselkreis, was sie unter Beleuchtung
3 verstehen und welche Lichtquellen (Lampen, Leuchten etc.)

und Arten der Beleuchtung (indirekt, direkt, dekorativ etc.) sie
kennen. Sie erfahren, welches Licht beim Arbeiten empfohlen
ist und warum schlechtes Licht ungesund sein kann.




Impulsfragen ¢ Wasversteht man unter Beleuchtung?
* Welche Arten von Beleuchtung gibt es? Materialien

. L o
* Gibt es gutes und schlechtes Licht? Stifte

Arbeitsblatt oder Mandala
fur Beleuchtungs-
experiment

Varianten DieKlasse wird komplett abgedunkelt, dann
Schritt fir Schritt erhellt, wahrend die Kinder
versuchen, ein Arbeitsblatt auszufiillen oder
ein Mandala auszumalen.

Dann wird besprochen, wie die Kindern das
Arbeiten unter verschiedenen Lichtverhaltnissen
erlebt haben.

Ubung far Mit den Eltern oder einem Erwachsenen wird Uberprift,
zuhause ob die Beleuchtung am Arbeitsplatz der Kinder gut ist.
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Vertiefung

Modul: Raumklima

4. Ubung: Larm

Ziele DieSchilerlnnen...

... kdnnen erklaren, was Larm ist.
... lernen, wie Ldrm gemessen wird.

} Beschreibung

Die Pddagoglnnen spielen unterschiedliche Horbeispiele vor, z.B.
Vogelgezwitscher, Presslufthammer, Folgetonhorn.

Danach besprechen sie im Sesselkreis, wie sich die Kinder bei den
verschiedenen Hérbeispielen gefiihlt haben (entspannt, gestresst
etc.). Die SchiilerInnen tberlegen in Kleingruppen, was fir sie Larm
ist und wie er auf wirkt, welche Auswirkungen auf die Gesundheit

er haben konnte. Die Ergebnisse werden diskutiert und danach wird
uberlegt, wie man sich vor Larm schitzen kann. Die Kinder gestalten
Plakate zum Thema Larm und zu SchutzmaBnahmen vor Larm.




Impulsfragen ®WasistLarm?
e Wie fuhlt sich Larm fur dich an? Materialien

°K La h in?
ann Larm angenehm sein Horbeispiele

i _ o Handy mit App , Too noisy”
Varianten AnhandderToo Noisy-App wird eine Woche

lang der Larmpegelin der Klasse gemessen. Larmampel

Die Kinder notieren die Werte und besprechen

dann, wie oft der Larmpegel zu hoch war.

Die Padagoglnnen basteln mit den Kindern
Larmampeln. Jede Stunde kontrolliert ein Kind
mit seiner Ampelden Larm in der Klasse.

Ubung far Die Kinder iberlegen mit den Eltern, wie sie
zuhause zuhause den Larm reduzieren kénnen.
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Basis

Modul: Sicherheit auf dem Schulweg

1. Ubung: Verkehrszeichen

Ziele DieSchilerlnnen...
... lernen wichtige Verkehrszeichen kennen.
... wissen, was einzelne Verkehrsschilder bedeuten.

} Beschreibung Die Padagoglnnen zeigen den Schilerlnnen Verkehrszeichen
B und fragen, ob jemand weif3, was sie bedeuten. Die Bedeutung

wird erklart, die Verkehrszeichen samt ihrer Bedeutung an die
Tafel geklebt oder gezeichnet. Danach fiillen die Kinder das
Arbeitsblatt,Wichtige Verkehrszeichen" aus.




Impulsfragen  © Welche Verkehrszeichen gibt es?
* Warum sind Verkehrszeichen wichtig? Materialien

® Schauen Verkehrsschilderin jedem Arbeitsblatt,Wichtige

i ?
Land gleich aus? Verkehrszeichen"

e Was kann passieren, wenn man sich (siehe GET- Broschiire)
nicht an die Verkehrsschilder halt?

Varianten InderKlasse wird eine Kreuzung gebaut.
Ein Teil der Kinder stellt Verkehrsschilder dar, der andere Teil Verkehrsmittel

wie ein Fahrrad, den Bus etc. So werden verschiedene Verkehrssituationen
gespielt. Danach erfolgt ein Rollentausch. Um Unruhe zu vermeiden, werden
vorab wichtige Verkehrsregeln besprochen.

Ubung far Die Schilerlnnen Gberprifen mitihren Eltern,
zuhause welche Verkehrsschilder sie auf dem Schulweg finden.
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Basis

Modul: Sicherheit auf dem Schulweg

2. Ubung: Sichtbarkeit im Verkehr

Ziele DieSchilerlnnen...
... lernen, dass nicht alle Farben gleich gut sichtbar sind.
... wissen, wie sie im StraBenverkehr gut gesehen werden.

} Beschreibung DasKlassenzimmer wird abgedunkelt. Die Schiilerinnen stellen
; sich auf eine Seite des Raums, die Padagoglnnen auf die andere.

Nun zeigen die Padagoglnnen aus unterschiedlicher Entfernung
verschiedenfarbiges Buntpapier. Die Kinder sagen, ob sie die
Farbe gut erkennen oder nicht. Danach wird besprochen, was das
im Straflenverkehr bedeutet, wann man gut sichtbarist und warum
das wichtigist.




Impulsfragen * Welche Farben sind im Dunkeln gut sichtbar?

Varianten

Ubung fiir
zuhause

Welche Farben nicht?

e Wie kann man dunkle Kleidung besser
sichtbar machen?

e Warum sollte man im StralBenverkehr
gut sichtbar sein?

® Gibt es bei Schon- und Schlechtwetter
Unterschiede in der Sichtbarkeit? Welche?

Materialien
Buntpapier
Reflektoren
Warnwesten

Taschenlampen

Die Schiilerlnnen legen ihre Jacken auf den Tischen auf.
Die Pddagoglnnen mischen Reflektoren und Warnwesten darunter.
Dann verdunkeln sie das Klassenzimmer. Die Kinder gehen mit

Taschenlampen durch den Raum und besprechen die
Sichtbarkeit der Kleidungsstticke.

unterschiedliche

Die Kinder uberlegen mit ihren Eltern, wie ihre Kleidung

besser sichtbar gemacht werden kann.
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Vertiefung

Modul: Sicherheit auf dem Schulweg

3. Ubung: Verkehrsregeln

Ziele DieSchilerlnnen...
... lernen erste Verkehrsregeln kennen.
... wissen, wie man sich im StraBenverkehr richtig verhatlt.

} Beschreibung ImSesselkreis Uberlegen die Schiilerlnnen, warum Verkehrs-
o regeln wichtig sind und ob sie schon gefdhrliche Situationen im

StraBBenverkehr erlebt haben. Falls ja, berichten sie dartber.
Danach verfassen die Kinder ein Merkblatt mit den wichtigsten
Verkehrsregeln.




Impulsfragen  * Warumsind Regelnim
Strafenverkehr wichtig? Materialien

e Wie wiirde der StraBenverkehr

ohne Regeln aussehen? Quiz 10 Fragen zum Verkehr"

. y (siehe GET-Linkliste)
e Gibt es flir alle Verkehrs-

teilnehmerinnen (FuBganger-, Arbeitsblatt ,Im Stral3en-
Radfahrer-, Autofahrerinnen etc.) verkehrrichtig reagieren”
Regeln? (siehe GET-Linkliste)

Varianten ImPlenum wird iberlegt, welche Regeln
im Straflenverkehr fir FuBgangerinnen, Radfahrerinnen, Autofahrerinnen etc.

gelten. Danach spielen die Pddagoglnnen mit den Schiilerlnnen das Quiz
.10 Fragen zum Verkehr".

Ubung far Ein Elternteil spielt mit dem Kind verschiedene Verkehrssituationen
durch (Verhalten bei der Ampel, auf dem Zebrastreifen etc.). Dann
fullt das Kind das Arbeitsblatt,Im Stralenverkehr richtig reagieren”

aus.

zuhause
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Basis

Modul: Sicherheit auf dem Schulweg

4. Ubung: Gefahren auf dem Schulweg

Ziele DieSchilerlnnen...
... lernen, Gefahren auf dem Schulweg zu erkennen.
... wissen, was einen sicheren Schulweg ausmacht.

} Beschreibung  DieSchilerinnen zeichnenihren Schulweg von dort, wo sie
. wohnen, bis zur Schule auf. Sie tragen Ful3igangeribergange,

Ampeln, Unter- und Uberfiihrungen etc. ein. Danach berichten
sie ihren Mitschiilerlnnen von schwierigen Situationen, die sie
erlebt haben. Gemeinsam wird Uberlegt, welche Gefahren es auf
dem Schulweg gibt, und wie man den Schulweg sicherer gestal-
ten kdnnte. Die Padagoglnnen sehen sich die Schulwege mit den
Kindern auf Google Maps an.




Impulsfragen * Wie sieht ein sicherer Schulweg aus?

* Welche Gefahren gibt es auf dem Materialien

Schulweg?
) ) Papier, Stifte
* Wie kann man Schulwege sicherer

gestalten? Arbeitsblatt
«Sicherer Schulweg”

siehe GET-Linkliste
Varianten Anhand der Schulwegzeichnungen der Kinder (si inkliste)

wird in Kleingruppen tberlegt, ob es alternative
Wege zur Schule gibt, die sicherer waren.

Ubung far Die Kinder prifen mitihren Eltern anhand des Arbeitsblattes
zuhause +Sicherer Schulweg”, ob ihr aktueller Schulweg eine sichere
Variante ist und ob es eine sicherere Alternative gibt.
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