Einladung

zum Workshop gesund

aktiv
. . clteml
Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschatzend uber das

Alter kommunizieren

Termin: 3 Stunden
Wo: in lhrer Nahe

Raum und Ort wird bekanntgegeben
Teilnehmer: max. 10 Personen

Der Dialog gesund & aktiv altern hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Bilder des Alt-
Werdens und Alt-Seins in unserer Gesellschaft nachhaltig zum Positiven zu veréndern.
Dazu wurden unter anderem der Leitfaden und der Workshop ,,Neue Bilder des
Alter(n)s: Wertschatzend Uber das Alter kommunizieren entwickelt.

Inhalte des Workshops:

Der interaktive Workshop vertieft sich in die Thematik der ,Altersbilder. Neben der
Sensibilisierung mit praktischen Beispielen in Sprache und Bild soll der Workshop dazu
beitragen, Mdglichkeiten der gelungenen Kommunikation Uber das Leben im Alter
aufzuzeigen. Theoretische und wissenschaftliche Grundlagen werden mitvermittelt —
die Praxis steht dabei jedoch klar im Vordergrund!

Wir wollen uns mit folgenden Fragen beschaftigen:

e 7u welcher Art von Bildern des Alter(n)s wollen wir mit unserem
kommunikativen Handeln beitragen?

¢ Wie kdnnen wir wertschdtzend Uber das Alter(n) sprechen und schreiben?

¢ Welche Bilder sollen wir wahlen?

o Welche Stolperfallen gilt es zu erkennen und zu vermeiden?

Der Workshop richtet sich an Menschen,
- die Projekte fUr und mit dlteren Menschen planen und durchfUhren,
- die Uber das Thema Alter(n) schreiben
- die zu vielfdltigen Vorstellungen Uber das Alter(n) kommen méchten.
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