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Liebe Leserin, lieber Leser,
Der ,Dialog gesund & aktiv altern® verfolgt das Ziel,
gesuncj mafRgeblich zum gesunden und aktiven Altern der
QkﬂV Menschen in Osterreich beizutragen. Das soll Gber die
altern Starkung der sorgenden Gemeinschaften (Caring

Communities), der Vernetzung von interessierten
Partner:innen aus den Bereichen Gesundheit, Soziales
und Pflege und auch der Arbeit an ,neuen Bildern des
Alter(n)s“ in unserer Gesellschaft erreicht werden.

Der Leitfaden ,Neue Bilder des Alter(n)s —

wertschatzend Uber das Alter(n)_kommunizieren® ist
2021 in diesem Kontext entstanden und stellt einen
ersten Schritt in der Auseinandersetzung des ,Dialogs”
mit dem Thema ,Altersbilder” dar. Die vielen positiven
Rickmeldungen zum Leitfaden haben gezeigt, wie
aktuell dieses Thema in der Gesundheitsforderung und
auch Gesellschaft ist.

Workshop zur Vertiefung ins Thema ,,Altersbilder*

Im nachsten Schritt wird ein interaktiver Workshop fiir
Anwender:innen entwickelt, der sich weiter in die
Thematik der ,Altersbilder” vertieft. Der Workshop soll
neben der Sensibilisierung mit praktischen Beispielen in
Sprache und Bild dazu beitragen, Mdglichkeiten der
gelungenen Kommunikation Uber das Leben im Alter
aufzuzeigen. Theoretische und wissenschaftliche
Grundlagen werden mitvermittelt — die Praxis steht bei
diesem Workshop jedoch klar im Vordergrund!

Der Workshop richtet sich an alle Menschen, die
Projekte mit und fur altere Menschen planen und

durchfihren und kann ab 2023 umgesetzt werden.

Bei Interesse am Workshop wenden Sie sich bitte an:


https://newsletter.sozialversicherung.at/d?o00b2ooi00bsvw0yd00000000000000000000k2yfwwd6kmmoioru60ssqi1831
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.765351&version=1647438248
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Entwicklung einer Toolbox Caring Communities

Um eine Sorgekultur mit niederschwelligen Aktivitaten
an verschiedenen Orten entstehen zu lassen und
kleinrdumige Gemeinschaften aufzubauen und eine
Wechselseitigkeit von Geben und Nehmen zu
etablieren, entwickelt der ,Dialog gesund & aktiv altern®
eine Toolbox zu Caring Communities.

Diese Toolbox soll ein unterstiitzendes Werkzeug fir
Umsetzer:innen darstellen und bildet unterschiedliche
Tools, Methoden und Beispiele aus der Praxis ab. Es
geht vor allem auch um Haltung und Wertschatzung in
einer Caring Community, um dynamische vernetzte
Prozesse und agiles Management und viele weitere
wichtige Faktoren einer Sorgekultur.

Ein Erstentwurf der Toolbox wurde mit Expert:innen des
Vernetzungstreffens ,Auf gesunde Nachbarschaft®
diskutiert und viele gute Anregungen fiir die Weiterarbeit
mitgenommen — vielen Dank, es gibt noch viel zu tun!

Die Toolbox soll 2023 allen Interessierten in einer
Printversion zur Verfliigung stehen.
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,»Caring Communities for future* — Call sucht nach
innovativen Losungen

Durch die Schaffung von Teilhabemoglichkeiten und
einem besseren Zusammenspiel von
zivilgesellschaftlichen Initiativen, kommunalen
Verwaltungen und professionellen Angeboten, soll die
Lebensqualitat und Gesundheit von Birger:innen
gehoben sowie das Gesundheits- und Pflegesystem
entlastet werden.
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Die Ludwig Boltzmann Gesellschaft (LBG) und die
Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) suchen daher im
Rahmen des neu gegriindeten Open Innovation in
Science Impact Lab ,Caring Communities for Future”
nach innovativen Lésungen, um diesen
Herausforderungen entgegenzutreten.
Wissenschaftliche Mitarbeiter:innen an dsterreichischen
Forschungsstatten sowie gemeinnutzige Organisationen
sind herzlich eingeladen, ihre Projektvorschlage bis 14.
Oktober 2022 einzureichen. Der friihestmdgliche
Projektstart ist im Janner 2023. Die Projekte werden
finanziell von der LBG unterstitzt.

Die Unterlagen der Projektausschreibung sind verfligbar
unter: https://agenda-gesundheitsfoerderung.at/
kozug/oislab_caringcommunitesforfuture
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lhre Expertise fiir die Zukunft der
Gesundheitsforderung in Osterreich
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Das Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung
im FGO |adt Sie im Auftrag des BMSGPK sehr herzlich
zum partizipativen ,,Strategieprozess Zukunft
Gesundheitsforderung® ein.

Ziel dieses Strategieprozesses ist es,
Gesundheitsférderung in Osterreich zu starken und in
den unterschiedlichen Gesellschaftsbereichen zu
verankern. Dabei sollen Malihahmen und
Rahmenbedingungen, die eine Zukunft in guter
Lebensqualitat, mit vielen gesunden Lebensjahren und
die Chancengerechtigkeit fiir alle in Osterreich lebenden
Menschen férdern, konkretisiert werden.

Werden Sie Teil dieses Entwicklungsprozesses und
beantworten Sie unsere Fragen zur Zukunft der
Gesundheitsférderung in Osterreich — vielen Dank!

Interessierte Menschen wie Blrger:innen, Expert:innen,
Stakeholder:innen und Entscheidungstrager:innen
erarbeiten von 2021 bis 2023 gemeinsam eine
Roadmap, die wichtige gesundheitspolitische
Entscheidungen fiur die nachsten finf Jahre inhaltlich
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unterstitzen soll.

Uber die Resultate dieser Befragung und weitere
Schritte im Gesamtprozess kdnnen Sie sich auf der
Beteiligungsplattform informieren. Die Befragungen fir
Expert:innen und Burger:innen & weiterfihrende
Informationen finden Sie hier: https://beteiligung.agenda-
gesundheitsfoerderung.at/

('\ Agenda
l“y Gesundheitsforderung

@@@@@ -

Bitte leiten Sie den Link auch an Ihr Netzwerk weiter.

Der ,Dialog gesund & aktiv altern” tragt dazu bei, die Anzahl der gesunden Lebensjahre und die
soziale Teilhabe der alteren Bevolkerung zu erhdhen, positive Altersbilder zu starken sowie
sozialer Isolation, Einsamkeit und einer vorzeitigen Pflegebedurftigkeit vorzubeugen.
Gemeinsam mit Stakeholder:innen aus ganz Osterreich soll ein MaRnahmenprogramm
entwickelt werden, das auf Ebene des Bundes, der Sozialversicherungen, der Lander, Stadte,

Gemeinden und NGOs umgesetzt wird.

Der Dialog ist eine Kooperation des BMSGPK, des Dachverbandes der
Sozialversicherungstrager und des Fonds Gesundes Osterreich.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie den Newsletter weiterleiten — hier finden Sie den Link zur
Anmeldung fir Interessierte: Anmeldung_ zum Newsletter "Dialog_gesund & aktiv altern"
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