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Wir sind...
...& Was machen wire

Wir unterstutzen bei
Gesundheitsthemen:
durch Beratungen, Kurse,

Gesundheitsprojekte, Workshops,...

Interdisziplindres und —kulturelles
Team: Psycholog:innen,
Psychotherapeut:iinnen, Arztiinnen,
Soziolog:innen, PGdagog:innen mit
verschiedenen Erstsprachen und
kulturellen Hintergrunden

Geschlechtssensibel: Manner* fur
Mdanner* und Burschen* & Frauen*
fur Frouen* und Madchen*

kostenlos oder preisgunstig

einfacher und niederschwelliger
ugang

Frouen  Eltern  Mdadchen




=  Mdadchen*rdume — Burschen*radume
= Partizipation & Selbstbestimmung




der Emotionskontrolle.

Essen und Nichtessen ist die einzig mdgliche Reaktion
auf alle Arten von Belastungen — Suchtaspekt!

Alle anderen Aktivitaten, Kontakte sind dem Essen
untergeordnet — sozialer RUckzug!




AelUNngG NG

Wichtig! Als Angehorige:r oder Freund:in nicht aut
die Ebene Essen oder Gewicht gehen — das ist nur
der ,,Austragungsort”, in Wirklichkeit geht es um
Gefuhle & Bedurfnisse!




HAUFIGKEIT

Von den drei Erkrankungsformen der Essstérung ist die Binge-Eating-Storung die haufigste, gefolgt von der

Bulimie. Die bekannteste Form, die Magersucht, tritt am seltensten auf.

™o Von 1.000 Mddchen und Frauen erkranken im Laufe ihres Lebens

25 durchschnittlich etwa

= 28 an einer Binge-Eating-Storung,

18 = 19 an Bulimie und

= 14 an Magersucht.

Jungen und Manner sind deutlich weniger betroffen: Von 1.000
05 erkranken im Laufe ihres Lebens durchschnittlich etwa

Binge-Eating- Bulimi Magersucht . " " ..
Stérung " = 10 an einer Binge-Eating-Storung,
W Frauen I Manner = 6 an Bulimie und

= 2 an Magersucht.

https://www.bzga-essstoerungen.de/was-sind-essstoerungen/wie-haeufig-sind-essstoerungen/



IN WELCHEM ALTER TRETEN ESSSTORUNGEN AUF?

» An Essstorungen erkranken meist junge Menschen.

» Die Magersucht hat ihren Beginn vor allem im frihen Jugendalter bzw. wahrend der Pubertét, aber auch

im jungen Erwachsenenalter.

= Bulimie und vor allem Binge-Eating-Storung beginnen meist etwas spater als die Magersucht, also
vorwiegend im spateren Jugendalter und jungen Erwachsenenalter.

» Menschen kdnnen auch im mittleren und héheren Lebensalter an einer Essstérung erkranken.

HAUFIGKEIT VON ESSSTORUNGEN UND CORONA

Seit Beginn der Corona-Pandemie sehen Expertinnen und Experten in ihrem Praxis-, vor allem aber auch in den

Kliniken, eine Zunahme von Essstorungen. Aullerdem tritt bei vielen Betroffenen, die in der Vergangenheit eine
Essstorung hatten, wahrend der Pandemie ein Rickfall auf.

https.//www.bzga-essstoerungen.de/was-sind-essstoerungen/wie-haeufig-sind-essstoerungen/



Entstehung von psychischen
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...sind verbunden mit bestimmten
Lebensrealtdten & Zuschreibungen







Schonheitsideale

il

...Im Wandel der Zeit




Schonheltsideale
..im Wandel der Zeit | e~




Schonheltsideale

terschiedlichen Kulturen

...IN"un




as vornerrscnenagae scnonneltsiaedl natre SIiC

durch die Medien verdndert. Von einem eher
stmmigen Korperideal verdnderte es sich zu
dem westlichen Schlankheitsideal.




unrealistische Orientierungsleitbilder &
Losungsstrategien! (Diat, Schonheits-OPs...)



» 6 von 10 Madchen uber 10 Jahre glauben, dass sie

glucklicher waren wenn sie dunner waren,

> die Halfte aller Madchen bis 15 Jahre haben schon
einmal eine Diat gemacht....(USA 80% der 9))



» Korper ist nicht mehr die sichere, uns
selbstverstandliche Basis, sondern etwas
Problembehaftetes.




» Bewertungen - immer & Uberall, ungefragt & hart.
» Ungesunde Challenges zum Mitmachen

» Gefahrliche Spezialseiten zur Verstarkung
problematischen Verhaltens




Challenges
§




Situation verbinde ich sié?
» Welche Gefuhle sind damit verbunden?




Unangenehme
onerfolt GefUhle/ Copin g2
innerer Druck :

Sehnsucht,
wichtiges Zu wenige
Bedurfnis Hilfsquellen
& Coping-
Verhalten, dass strategien
Druck Uberdeckt
& einem

»funkfionieren*

Psychische ‘ |&sst
Erkrankung

JAuswed

Eine psychische Erkrankung hat immer eine Funktion und kann erst dann
+losgelassen' werden, wenn die Funktion unndtig geworden ist.




o ntspannung Uben
= SelbstfUrsorge Uben




= NTErsTUTZUnNg el ersien Anzeicnen

=  Gesellschaftlich aktiv werden ... FOr Mindest-
Gesundheitsstandards in der Schonheitsindustrie, gegen
starre Rollenbilder, ...




Was MIR DurcH Den
Kopr  @BHT

® Gabi Gundaclw! © Gabi Gundacker !

Liebevolles Danke fur meinen Korper dafir was er mir alles
ermoglicht, was mein Leben reich und bunt macht.

Gabi Gundacker Frauengesundheitszentrum



Sesselkarussell/Kugellager:
Schonheit

4 Sprichworte... Wer schon sein will
o W a. muss leiden, Schonheit offnet
Rl N TUren, Schdnheit liegt im Auge des
\_ 4 Betrachters,....

Fakten...Aussage eines
() [ ) Modefotografen, schon 40% der 3-
~ = — 4jKinder wollen ,,dUnner* sein, 6

y von 10m Madchen Uber 10 Jahre
glauben, dass sie glucklicher

() () waren wenn sie dunner waren, die
- e T Halfte aller Madchen bis 15 Jahre
~ ) & haben schon einmal eine DiGt

N\, gemacht....(USA 80% der 9j)

Gabi Gundacker Frauengesundheitszentrum



KartenUbung: Stimmung

Gabi Gundacker

Frauengesundheitszentrum

3 Antwortmaoglichkeiten

e Stufen der Tiefe,

» Stufen der
Schwierigkeit,

* Stufen der Offenheit,

Uber das Erzdhlen und
Betrachten
Erkenntnisgewinn Uber
sich selbst



Ackion ‘.

Freunden Ubernachten, mit anderen gemeinsam Mittag essen,
ungeschminkt auBer Haus gehen, fremde Kleidung tragen mussen,
mit anderen Sport machen, sichtbar schwitzen, zum Frisér gehen, ...

Nun kann besprochen werden wie sich das anfuhlt, was die Situation
verandert, worauf es ankommt, sich wohlzufUhlen ...



Action !

Grun - was entspannt mich? xf B
Die Runde wird mehrmals wiederholt.
....die Fragen kdnnen naturlich auch ausgetauscht werden....

Tipp: fUr die Nicht-Nascher:iinnen kdnnen mit den Farbnamen
beschriftete Steine verwendet werden



der ich vielleicht Angst habe) fGhlen, um sie gut bewdltigen zu
kbnnen — was wdare eine gute Pose dafur.

Wie ist meine Korperhaltung, wenn ich mich besonders schon
fUhle, wenn ich meinen Korper gerade besonders mag...






Quellen & gute Unterlagen fur Methoden:

Burschen.Leben.Vieltalt. Methodensammlung zur Burschenarbeit in
der offenen Jugendarbeit

https://men-center.at/wp-
content/uploads/2021/01/methodenhandbuch_vé.pdf

Wertvoll. Maddchen im Blickpunkt.
https://femsued.at/wp-content/uploads/2021/03/WERT-VOLL-
Methoden-Sammlung.jpg

Kraftrucksack. FOr Frauen* mit Gewalt-Erfahrung
https://www.kraft-
rucksack.at/fileadmin/kraftrucksack/Kraft Rucksack Buch BF.pdf

Stark! Aber wiee Methodensammlung und Arbeitsunterlagen zur
Jungenarbeit mit dem Schwerpunkt Gewaltprdvention
hitps://pubshop.bombwif.gv.at/index.phperex media_type=pubshop

download&rex media file=190 starkaberwie 2016.pdf

Give-Broschure zum Thema Korperbilder
https://www.give.or.at/material/positive-koerperbilder-foerdern/




Inhalt: Wenn ein Mensch an einer Essstorung erkrankt, stellt dies Eltern,
nahestehende Personen, padagogische und psychologische Fachkrafte vor
eine grolRe Herausforderung. In dieser Broschire wird ein Verstandnis tber
Essstérungen geschaffen. Zudem werden Maoglichkeiten aufgezeigt, was zu

tun ist, wenn ein Mensch im ndheren Umfeld unter einer Essstorung leidet.

Zielgruppen: Betroffene, Eltern, Angehorige, nahestehende Personen,

Beratungsstellen, Fachkrafte

eine Orientierung

Umfang: 52 Seiten

fir Eltern, nahestehende
Personen, padagogische und
psychosorisle Fachirifte

= [ Storungen
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https://www.bzga-essstoerungen.de/weitere-informationen/materialien/broschuere-
essstoerungen-eine-orientierung/










