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PHILOSOPHIEREN UBER ZAHNGESUNDHEIT

Beschreibung

Kinder und Jugendliche stecken voller Fragen tber das Leben. Philosophieren ist fiir sie oft
alltéaglich und daher ein guter Ausgangspunkt, sich mitihnen neuen Themen anzunahern.
Damit das gelingt, ist es wichtig, philosophische anstatt Wissensfragen zu stellen. Antworten
auf solche Denkfragen stehen nichtim Internet oder Lexikon, sondern ergeben sich, indem
man nachdenkt. Dieses freie Denken braucht ein offenes Gesprach, das Paddagoglnnen durch
vertiefende Fragen und ihr Interesse an den Gedanken und Ideen der Kinder und Jugendlichen
lenken. Es ist besser, wenn Padagoglnnen sich inhaltlich nicht duf3ern, sondern auf den
Gesprachsfluss achten, damit die Kinder und Jugendlichen selbst weiterdenken. Wichtig ist,
dass alle wissen, dass es auf eine Denkfrage viele Antworten gibt.

Ziel

Das Philosophieren unterstiitzt Kinder und Jugendliche dabei, sich eine eigene Meinung zu
bilden, also kritisch und kreativ zu denken. Dariiber hinaus fordert Philosophieren die Sprach-
kompetenz, die Argumentationsfahigkeit, bildet das Demokratieverstandnis, starkt die
Personlichkeit und macht gemeinsam Spaf!

Impulsfragen

® Was bedeutet Zahngesundheit?

® Was kann man tun, um Zéhne gesund zu halten?

® Warum sind gesunde Zahne wichtig?

® Wasist beidertaglichen Mundhygiene wichtig?

® Welche Speisen und Getranke tragen zu einer guten Zahngesundheit bei?
® Welche Folgen kdnnte es haben, wenn man nicht auf seine Zdhne achtet?
® Woher kommen Zahnschmerzen?

® Welche Erfahrungen habt ihr mit Zahnarztbesuchen?
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Wer hat eine Zahnregulierung? Wie fiihlt sich das an?
Was muss man bei der Mundhygiene beachten?

Tragt jemand aktuell einen Zahnschmuck oder kennt ihr jemanden? Wie fuhlt sich
Zahnschmuck im Mund an? Wie beeinflusst Zahnschmuck die tagliche Mundhygiene?

Hatte schon jemand einen Zahnunfall? Wenn ja, welche Erste Hilfe MaBnahmen wurden
getroffen?

Wie frage ich nach?

Warum kdénnte das so sein?

Was bedeutet ... fir dich?

Kannst du das beschreiben?

Kannst du ein Beispiel nennen?
Was hat das miteinander zu tun?

Ist das immer so? Muss das so sein?
Gibt es Ausnahmen?

Trifft das auf jeden zu?

Wie passt das zu unserem Thema?

Gibt es Unterschiede zwischen ... und ...? Oderist das das Gleiche?

.Schulen fir Gesundheitskompetenz” (Sekundarstufe)
Zahngesundheit- Philosophieren www.styriavitalis.at 2



