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® Die Schilerlnnen wissen, was im Rahmen einer zahnarztlichen Routinekontrolle passiert.
® Die Schilerlnnen kennen den Unterschied zwischen Zahn- und Fachzahnarztinnen.
® Die Schilerlnnen wissen, dass es Mdglichkeiten gibt, Angstpatientinnen zu unterstitzen.

® Die Schilerlnnen fihlen sich in der Lage, bei Problemen mit den Weisheitszahnen auf
den Arzt/die Arztin zuzugehen und mégliche Behandlungsschritte zu besprechen.
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Wissen fiir PdidagogInnen

Die zahnérztliche Kontrolle sollte ein- bis zweimal jahrlich erfolgen. Das libernehmen meist
(Allgemein-)Zahnarztinnen. Sie beraten PatientInnen, sind zustdndig fir die Vorbeugung,
Diagnose und Behandlung von Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten sowie von Zahnfehlstel-
lungen. Ihr Arbeitsspektrum umfasst mit der praventiven Zahnheilkunde auch die Erhaltung
und Starkung der Zahngesundheit z.B. durch Mundhygieneberatung, Fissuren-Versiegelungen
oder Remineralisationen beginnender Schmelzverdanderungen.

Die konservierende Zahnheilkunde beschéftigt sich mit dem Erhalt der Z&dhne, etwa durch Fil-
lungstherapien. AuBBerdem fiihren Allgemeinzahnarztinnen Wurzelkanalbehandlungen durch,
entfernen Weisheitszéahne, behandeln Parodontitis oder stellen Kronen, festsitzenden oder
abnehmbaren Zahnersatz her (BMSGPK, 2018). Fur kieferorthopadische Behandlungen gibt
es Spezialistinnen, die sich auf diesem Gebiet theoretisch und praktisch weitergebildet haben,
eine offizielle Anfiihrung dieser Aus- oder Weiterbildungen war in Osterreich aber bislang nicht
gegeben. Dadurch war es fir Patientinnen nicht einfach, diese Spezialistinnen zu erkennen,
denn alle Kieferorthopadlnnen sind zwar auch Zahnarztinnen, aber nicht alle Zahnarztinnen
sind automatisch praktisch ausgebildete Kieferorthopadlnnen. Mit 1. September 2023 wird
diese Benennung nun offiziell méglich sein, da es auch in Osterreich eine EU-konforme univer-
sitare Ausbildung zum Facharzt/zur Fachérztin fiir Kieferorthopadie geben wird (VOK, 2022).

Viele Menschen haben beim Gedanken an den Kontrolltermin beim Zahnarzt/bei der Zahnarztin
unangenehme Gefilihle. Angst ist ein menschlicher Schutzmechanismus. Wird sie so grof3, dass
sie zu negativen kdrperlich Folgen fihrt, kann eine Phobie entstehen. Angstpatientinnen fihlen
sich einer Situation oft véllig ausgeliefert. So kann die Angst vor mdglichen Behandlungs-
schmerzen zum Aufschieben von Kontrollterminen fihren, was eventuell Zahnbeschwerden,
Zahnschmerzen etc. befordert. Die Angst steigt, der Teufelskreis nimmt seinen Lauf.

Wie l@sst sich also der Zahnarztangst aktiv entgegenwirken? Dafir gibt es verschiedene An-
satze. Etwa die Wahlvon Zahnarztinnen, die auf die Behandlung von Angstpatientinnen spezi-
alisiert sind und zum Beispiel Hypnose anbieten. Es gibt aber auch Psychotherapeutinnen, die
Therapien gegen Angststérungen anbieten. AuBerdem kdnnen Autogenes Training oder

ein Austausch mit Gleichgesinnten tiber Tipps im Umgang mit der Angst helfen (Hofel, 2012).

Ein aktuelles Thema fiir Jugendliche sind die Weisheitszahne, die im Alter von 16 bis 20 Jahren
durchbrechen. Die Weisheitszahne sind die letztstelligen Backenzahne im Kiefer. Ist kein Platz
fur sie, werden die Weisheitszahne eingekeilt, brechen nur teilweise durch oder liegen quer
im Kiefer. Das kann Schmerzen, Schwellungen und Entziindungen auslosen. Daher miissen
Weisheitszahne manchmal extrahiert werden, eventuell auch in einem operativen Eingriff
(BMSGPK, 2018).
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Ob Weisheitszahne entfernt werden miissen oder nicht, hangt davon ab, ob sie aktuell oder zu-
kiinftig Probleme verursachen werden. Zu einer guten Entscheidung fiihren folgende Fragen:
® Wird die Gebissentwicklung durch die Weisheitszahne beeintrachtig?

® Kanneszueiner Beeintrachtigung geplanter kieferorthopéadischer oder
zahnarztlicher Behandlungen kommen?

® Welche Risiken kénnen durch den Eingriff auftreten?
e Konnen Weisheitszahne Ersatz fur verlorene oder stark geschadigte Backenzahnen sein?

Weisheitszdhne sollten behalten werden, wenn sie keine anderen Zéhne beeintrachtigen.
Im Zweifel hilft eine Zweitmeinung, eventuelle Unstimmigkeiten auszuraumen (IQWiG, 2020).
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Fallbeispiele

Unterstufe: Eine Freundin hat offensichtlich schon seit ein paar Tagen Zahnschmerzen. Sie
klagt, dass esimmer schlimmer wird und ihr vorkommt, dass die Stelle im Mund auch eitert.
Als du nachfragst, warum sie nicht zur Zahnarztin/zum Zahnarzt geht, gesteht sie, dass sie
furchtbare Angst davor hat.

® Was kannst duin dieser Situation tun? Was kannst du ihr raten?
Wie kannst du ihr weiterhelfen?

Oberstufe: Im Rahmen einer Kontrolluntersuchung sieht der Zahnarzt am Réntgenbild, dass
die Weisheitszahne im Unterkiefer deines Freundes quer liegen. Obwohl er keine Schmerzen
oder andere Probleme hat, schlagt der Zahnarzt eine schnelle Entfernung der Weisheitszahne
in einer OP vor. Deinem Freund macht die OP Angst. Erist unsicher, was er nun machen soll.
Die Eltern raten ihm zu tun, was der Zahnarzt vorschlagt, weil dieser der Experte ist.

® Wiefindest du diese Aussage der Eltern? Stimmst du ihnen zu?

® Welche Informationen braucht dein Freund, um sich fiir oder gegen
seine Weisheitszahne zu entscheiden?

® Wie kdnnte er weiter vorgehen?

Reflexionsfragen

® Wann warst du das letzte Mal beim Zahnarzt/bei der Zahnarztin?
® Wieistdein letzter Zahnarztbesuch verlaufen?

® Wasvermittelt dir das Geflihl, dass du deinem Zahnarzt oder deiner Zahnarztin
vertrauen kannst?

® Welchen Vor- bzw. Nachteil bringt es dir, wenn du einer Behandlung deines Zahnarztes
oder deiner Zahnarztin zustimmst oder diese ablehnst?

® Kennstdujemanden, der Angst vorm Zahnarztbesuch hat?

® Welche Méglichkeiten haben Patientinnen mit Angst vor einem Zahnarztbesuch,
sich ihrer Angst zu stellen?
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® Was bedeuten gesunde Zahne fir dich?
® Hast duschon Erfahrungen mit Weisheitszahnen?

® Warst du schon einmal bei einem Kieferorthopaden?

Vertiefungsiibung

Unterstufe und Oberstufe: Die Pddagoglinnen geben den Arbeitsauftrag, ein Mindmap ber
das Berufsbild Allgemeinzahnarztin/-zahnarzt und deren/dessen Tatigkeiten zu erstellen.
Analog lautet der Auftrag fir den Fachbereich der Kieferorthopadie. Die Ergebnisse im An-
schluss kurz vorstellen und diskutieren!

® Welche Unterschiede gibt es?

Materialien und Infomationen zum Thema

Die nachfolgenden Links sind zum Erstellungszeitpunkt sorgfaltig geprift. Da nicht alle Inhalte
von unabhangigen Expertlnnen stammen, bleiben Sie bitte kritisch!

https://www.oesterreich.gv.at/themen/gesundheit und notfaelle/patientenrechte/Sei-
te.3700200.htm!

www.konsumentenschutz.ch/medienmitteilungen/5-fragen-an-den-arzt-um-unnoetige-be-

handlungen-zu-vermeiden/

https://www.qgesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.870137 &portal=oegkportal

www.sensitive-dentists.de/zahnarztangst-ratqgeber/vorbereitung-zahnarztbesuch/

https://www.dentnet.de/ratgeber/was-macht-einen-quten-zahnarzt-aus

https://www.berufslexikon.at/berufe/2428-Zahnarzt~Zahnaerztin/

https://zahnarztzentrum.ch/blog/2020/10/08/zahnarztbesuch-bei-welchem-anliegen-zu-
welchem-spezialisten

https://www.dentolo.de/ratqgeber/angst-vorm-zahnarzt/
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