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Ziele

Die Schilerlnnen wissen, was ein Zahnunfall ist.

Die Schiilerlnnen wissen, was bei einem Zahnunfall zu tun ist und kdnnen erste Hilfe leisten.

Die SchiilerInnen kénnen Folgen eines Zahnunfalls beschreiben.

Die Schiilerlnnen kennen die Zahnrettungsbox und wissen, wie sie diese im Notfall einsetzen.
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Wissen fiir Pidagoglnnen

Bei einem Zahnunfallist schnelles und richtiges Verhalten entscheidend. In jedem Fall sollte
sofort eine Zahnarztin/ein Zahnarzt aufgesucht werden. Ob und wie dringend eine Behandlung
notwendig ist, kann nur die Expertin/der Experte entscheiden.

Zahnunfalle passieren insbesondere auch beim Sportin der Schule oder in der Freizeit
(prodente, 2022). Die Verletzungen sind dabei unterschiedlich: Zdhne werden heraus-
oder hineingeschlagen, verschoben, abgebrochen oder gelockert (Schmidt, 2018).

Jenachdem, was passiert, kann in einer schnellen zahnéarztlichen Erstversorgung z.B. ein
Bruchstick mit einem Spezialklebstoff angeklebt oder ein herausgeschlagener Zahn wieder in
den Kiefer eingesetzt werden (prodente, 2022).

Fir die erstversorgenden Zahnéarztinnen sind folgende Vorinformationen meist hilfreich:

® Wasistgeschehen?
® Wiealtistdie verletzte Person?

® Welche Zahne sind betroffen (Milch- oder bleibende Zdhne)?

Bei weiteren Verletzungen im Gesichtsbereich oder bei Anzeichen einer Kopfverletzung wie
Schwindel, Erbrechen, ungleich grof3e Pupillen etc. sind ein/e Allgemeinmedizinerin bzw.
das Krankenhaus aufzusuchen (Schmidt, 2018).

® Wenn ein Zahn oder ein Zahnbruchstiick gefunden wird, den Zahn an der Zahnkrone
anfassen und zum Feuchthalten sofortin eine Zahnrettungsbox geben.

® DenZahn nichtan der Wurzel beriihren, Zahn oder Zahnbruchstiick nicht sdubern -
das iibernehmen Zahnarztin oder Zahnarzt.

® Mitder betroffenen Person so schnell wie mdglich eine Zahnarztin/einen Zahnarzt
oder die Zahnklinik aufsuchen.

Eine Zahnrettungsbox enthalt eine spezielle Zellnahrlésung, die verhindert, dass der Zahn
austrocknet. Dadurch kann der Zahn bis zu 48 Stunden lang erhalten werden. Ohne entspre-
chende Maf3nahmen trocknet ein Zahn binnen weniger Minuten aus. Die Zahnwurzel soll nicht
berihrt werden, weil an der Wurzeloberflache Zellen haften, die fir ein funktionsgerechtes
Einheilen gebraucht werden. Eine Zahnrettungsbox sollte daher in Kindergarten, Schulen und
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Sportvereinen zum Erste Hilfe-Inventar zahlen. Sie ist aber auch in Haushalten mit Kindern
bzw. sportlich aktiven Menschen sinnvoll. Eine Zahnrettungsbox kostet in Apotheken etwa
20 Euro. Sie halt bei Zimmertemperatur ca. drei Jahre. Fir eine halbe bis zu zwei Stunden
stellen im Notfall eine kalte Haltbarkeitsmilch, Frischhaltfolie oder eine Kochsalzlésung aus
der Apotheke Alternativen zur Zahnrettungsbox dar. Bei einem abgebrochenen Zahn gilt es das
abgebrochene Stiick zu suchen, in Wasser zu legen und mit zum Zahnarzt/zur Zahnarztin zu
nehmen (prodente, 2022).

Esist moglich, dass nach der Erstversorgung die Behandlung eines Zahnunfalls nicht abge-
schlossenist. Zdhne, die grof3flachig aufgebaut werden missen, brauchen z.B. eine stabile
Stitze durch Veneers oder Kronen. Bei Zdhnen, bei denen sich der Nerv entziindet hat oder
abgestorben ist, muss eine Wurzelbehandlung erfolgen. Mdgliche Wurzelspaltungen missen
entfernt, die Liicke durch ein Implantat, eine Briicke oder eine herausnehmbare Prothese
geschlossen werden (Einwag et al., 2022).

Unfallschaden an Milchzéahnen kénnen auch Probleme an noch nicht durchgebrochenen, blei-
benden Zahnen verursachen. Sind bleibende Zahne verletzt, erhdht sich die Chance auf ihren
Erhalt durch eine rasche Zahnbehandlung (Schmidt, 2018).
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Fallbeispiel

Unter- und Oberstufe: Deine Freundin kommt bei einem Fahrradunfall zu Sturz. Zwei Schneide-
zahne sind vollstandig herausgeschlagen. Sie blutet, klagt iber Schmerzen im Mundbereich
und steht unter Schock.

® Wie kannst du helfen? Was ist bei herausgeschlagenen Zahnen in der Erstversorgung
zu beachten?

® Wasistin der Situation vor Ort alles zu tun?

Reflexionsfragen

® Wasist ein Zahnunfall?

® Welche Zahnverletzungen kennst du?

® Hastduschoneinmal einen Zahnunfall erlebt?

® Warst du schon einmal Ersthelferin bei einem Zahnunfall? Was ist zu tun?
® Wasistdie Zahnrettungsbox? Wie wird sie richtig verwendet?

® Was kannst du statt einer Zahnrettungsbox verwenden, um einen verletzten Zahn
zu transportieren?

® Welche Folgen kann ein Zahnunfall haben?
® Wen solltest du bei einem Zahnunfall verstéandigen?

® Wie schitzt dudich vor Sportverletzungen im Mundbereich?

Vertiefungsiibung

Unterstufe und Oberstufe: Rollenspiel Zahnunfall

Die Schiilerlnnen bilden Dreiergruppen, in der eine Person die/den Verletzte/n spielt, die
zweite den/die Freundln, die dritte Person den/die BeobachterIn. Bei jedem weiteren Durch-
gang werden die Rollen gewechselt. Ziel ist es, dass die Schilerlnnen im Rollenspiel iiben,
was bei einem Zahnunfall Erste Hilfe bedeutet. Die Rollen werden im Team gewechselt, so
dass jede/r jede Rolle praktisch durchgespielt.
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Materialien und Infomationen zum Thema

Die nachfolgenden Links sind zum Erstellungszeitpunkt sorgfaltig geprift.
Da nicht alle Inhalte von unabhangigen Expertinnen stammen, bleiben Sie
bitte kritisch!

https://www.bzaek.de/fuer-patienten/zahn-und-mundgesundheit/zahnunfall.htm!

https://information-mundgesundheit.de/
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