Gesundheitskompetenz bel Kindern und
Jugendlichen

Ersetzt ChatGPT Oma und Opa?
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ATPHS

- Austrian Teacher and Principal Health Study

-  Umfragestudie zu Gesundheit und Wohlbefinden
- >5.000 Lehrpersonen und Schulleitungen

- Veroffentlichung Ende Februar 2024 (www.ifgp.at)

Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Lehrer:innen als starkes
Team, Wasserfarben




AKTAHS

- Austrian Kindergarten Teacher and Assistent Health Study

-  Umfragestudie zu Gesundheit und Wohlbefinden

- > 7.000 Leitungen, Elementarpadagog:innen und
Assistent:innen
- Veroffentlichung Ende 2024/Anfang 2025

Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Kindergarten teacher
playing with kids; Water color style




Gesundheitskompetenz

-  Med4School
- Gesunde Entscheidungen Treffen (GET)

Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Gesundheitskompetenz;
Water color style
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Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Roboter der am Computer Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Roboter spazieren mit
arbeitet, Watercolor-Style Kleinkind, Watercolor-Style




Unsere Botschaft

- Kl-Tools sind in Bezug auf Gesundheitsforderung
Uberbewertet
- Kinder brauchen Gesundheitskompetenz-Unterricht

Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Oma spaziert mit
Kleinkind, Watercolor-Style




1 Finden
2 Verstehen
Gesundheitskompetenz?.2:3

3 Bewerten

4 Anwenden




Die Rolle der Familie

- DIE Eltern und DIE GrolSeltern gibt es nicht

- Eltern und GroReltern haben Vorbildfunktion*>

- In eine gesundheitsforderliche Familie geboren zu werden ist
Gluckssache

Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: two pictures; healthy
elderly man vs. unhealthy elderly man




Unterstutzung durch ChatGPT

- Generierte Antworten basieren auf statistischen Wahrscheinlichkeiten
und nicht auf einem tiefen Verstandnis des Inhalts®

- ChatGPT ist zumindest umstandlich fir Kinder, wenn nicht sogar
untauglich

- KlI-Tools wie ChatGPT liefern keine gesicherten Informationen’:2

Erstellt mit Bing Image Creator. Prompt: Roboter reicht Kind
Apfel; Water-Color-Style
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- “Gesunde Entscheidungen Treffen” fordert die Gesundheitskompetenz von

Volksschulkindern nachweislich

E I 9 - Leistungsschwache Schiler:innen profitieren sogar mehr von

Gesundheitskompetenz-Unterricht als leistungsstarke Schiler:innen
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Schlusselaussage 1: Fursorgliche Eltern und GroReltern haben Gber ihre Vorbildfunktion Einfluss auf gesundheitsrelevantes

Verhalten ihrer Kinder und Enkel.

Schlisselaussage 2: In eine gesundheitsforderliche Familie geboren zu werden ist Gllckssache.

Schlisselaussage 3: Kl-Tools wie ChatGPT brauchen genaue Anweisungen und ihre Antworten richten sich standardmaRig

an Erwachsene. Sie sind daher fur Kinder zumindest umstandlich, wenn nicht sogar untauglich.

Schlisselaussage 4: Kl-Tools wie ChatGPT liefern keine gesicherten Informationen.

Schlisselaussage 5: ,Gesunde Entscheidungen treffen” fordert die Gesundheitskompetenz von Volksschulkindern

nachweislich.

Schlisselaussage 6: Leistungsschwache Kinder profitieren sogar starker von Gesundheitskompetenz-Unterricht.

Appell: Projekt ,Gesunde Entscheidungen Treffen” und , Med4School” ausbauen
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