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Richtig essen von Anfang an!

® Ein Gemeinschaftsprogramm:
— Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH,
— Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz und

— Dachverband der osterreichischen Sozialversicherungen mit Unterstlitzung der
Osterreichischen Gesundheitskasse

® Vision: jedem Kind — von Anfang an — eine gesunde Ernahrung zu ermoglichen
und so die Zahl gesundgewichtiger Kinder zu erhdhen

@ Zielgruppe: Schwangere, Stillende, Eltern, Kinder bis 10 Jahre, relevante

Berufsgruppen Unterschiedliche Zielgruppen
inkl. von Benachteiligung
betroffene Personen
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Zielgruppen von ANfangan!

Das User-Verhalten andert sich

® Gedndertes User-Verhalten

— Betrifft fast ausschlielSlich Eltern, Schwangere und Stillende
» Kirzere Verweildauern auf der Website (teilweise unter 30s!)
* Schnelles ,scrollen” der Seite

* Haufige Nutzung der Suchfunktion /
* Soziale Medien mit deutlich groRerer Reichweite als Homepages

— Expert:innen und Fachkrafte zeigen kaum Verhaltensanderungen in der Nutzung
* Wissen meist wo sie Fachinformationen finden

 Download der Expert:innen-Dokumente (Empfehlungen, Basisliteraturberichte, etc.)

N (e

® Ursachen?

— Gesellschaftliche Veranderungen? (\5
— Veranderungen in der digitalen Welt? — Soziale Medien, technischer Fortschritt, ... ‘
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Konzept zur verbesserten Zielgruppenerreichung von Anfang ent

® Konzept der neuen Homepage — Anforderungen

— Treffsicheres Informationsangebot (vor allem fiir Personengruppen, die von Benachteiligung betroffen
sind)

— Verbesserte Nutzer:innenorientierung
e Erhohung der Verstandlichkeit
e Erhohung der Usability
* Verbesserung des Designs
e Erhohung der Reichweite
— Technische Optimierung

® Parallel Erstellung eines Methodenhandbuchs zur Erreichung von benachteiligten
Personengruppen

— Gesundheitlichen Chancengerechtigkeit
— Evidenzbasierte Ansatze im Bereich Erndhrung/Bewegung

— Good-Practice-Kriterien fur chancengerechten Gesundheitsforderung
— Methoden und Strategien
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Konzept zur verbesserten Zielgruppenerreichung von Anfang ent

Beispiele und Ausziige fur Methoden, Strategien und Good-Practice-Kriterien

®  Wie miissen Informationsangebote fiir benachteiligte Personengruppen aufgebaut sein?
— Gesundheitsthemen wollen verstanden werden
— Gesundheitsinformationen werden oft nur auf personlich Empfehlung hin angenommen
— Es werden kurze Texte und Videos bendtigt, teilweise auch ausfiihrlicher Printmaterialien
— Fotos und lllustrationen sind essenziell, um schwer erreichbare Zielgruppen anzusprechen (Zschorlich et al. 2023)

®  Gangige Hiirden Beratungs- und Informationsangebote in Anspruch zu nehmen
— Fehlende Uberzeugung
— Finanzielle Hirden
— Fehlende Zeit
— Komplizierte Sprache
— Geringe Lesefdhigkeit (Weber, 2020)

®  Gute Gesundheitsinformation (GGI) Osterreich
— Leicht verstandlich
— Zielgruppenorientiert
— Umfassend
— Unabhangig (keine offene oder verdeckte Werbung)
— Unverzerrt (nicht Gber- oder untertreibend)
— Geschlechtergerecht
—  Verlisslich und basierend auf wissenschaftlicher Evidenz (GOG, 2023)




I Eltern »

Richtig essen von Anfang an!

Expert:innen »

Downloads »
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& Richiigessen
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#& Home / Eltern | Richtig essen

Schwangere und Stillenda )

® Komplizierte Meniustruktur mit
zahlreichen Ebenen

® Lange Texte

® Teilweise komplizierte Sprache
® Wenige Bilder

® Linearer Aufbau

® Viele Informationen pro Seite
® ..

Beikost >

Kleinkinder >

4- bis 10-jahrige Kinder >

Essen im Kindergarten und )
in der Schule

Ermndhrungsquiz

Burgenland

Karnten

Miederosterreich

Oberdsterreich

Salzburg

Steiermark

Tirol

Mein Lebensbereich: |BittE wahlen Sie aus v| Q

Richtig essen

Liebe werdende und frischgebackene Eltern!

In dieser wunderschonen Zeit ist richtig essen von Anfang an

besonders wichtig.

Die richtige Erndhrung wihrend der Schwangerschaft ist wichtig,
um der Mutter all das zu liefern, was sie selbst braucht und um die
Versorgung mit Energie und Nahrstoffen fiir das Wachstum und die
Entwicklung des Babys von Anfang an zu gewahrleisten. Denn ein
gesunder Lebensstil beginnt bereits im Mutterleib.

Auch in der Stillzeit ist eine ausgewogene Erndhrung wichtig, um
sich selbst und das Baby iiber die Muttermilch optimal mit allen
Nahrstoffen zu versorgen.

In den ersten Lebensmonaten ist ein Baby mit Stillen bzw.
Sauglingsanfangsnahrung (Pre-Mahrung) bestens versorgt, spater
braucht das Baby jedoch mehr, nimlich Beikost.

Nach dem ersten Geburtstag nahert sich die Emahrung des
Kleinkindes der Familienkost an. In dieser Periode wird ein
gesundes Emahrungsverhalten mafgeblich gepragt.

Um den ganzen Tag in Kindergarten oder Schule aktiv und
aufmerksam zu sein, bendtigen 4- bis 10-Jahrige Energie und
ausreichend Nahrstoffe. RegelmaBige Mahlzeiten unterstitzen sie

dabei die Herausforderungen des Tages zu meistern.

Vorarlberg
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Im Bereich "Richtig essen” finden sie Informationen zu
ausgewogener Erndhrung und gesundem Lebensstil von Anfang
an, das bedeutet von der Schwangerschaft & Stillzeit bis zum
Beikost- und Kleinkindalter sowie 4- bis 10-jahriger Kinder.

Eine Ubersichtsgrafik zu wichtigen Ereignissen vor und nach der

Geburt kinnen sie hier downloaden: Service Points

FAQ - hdufig gestellte
Fragen

Haben Sie Fragen? Hier stellen
wir Antworten zu
verschiedenen Themen zur

Verfiigung.

Workshops

Alle Termine ansehen

Downloads

Alle Downloads ansehen
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Neue Website ,Richtig essen von Anfang an!“ won Anfongan

Konzept 7N
Startseite (Home)
Eltern Fachwissen
Rezepte Lebensbereiche FAQs Workshop- Erndhrung
anmeldung
Vo Vo e — —
Ich bin
schwanger/mochte Tatigkeitsfelder
schwanger werden

N—

Fortbildung
Fachexpert:innen

N—

Ich stille

N—"

Ich m6chte mein Baby
richtig erndhren

N—

Themen-bereiche

N—

Blogbeitrage

Ich méchte mein Kind
richtig erndhren 7

N—




Neue Website ,,Richtig essen von Anfang an

Technische MafRnahmen

® Neue technische Basis — Word Press
— Neue grafische Gestaltungsmoglichkeiten
— Optimierung fur mobile Endgerate

® SEO - Suchmaschinenoptimierung
— Aktive Beeinflussung der Findbarkeit von Websites ‘
durch Suchmaschinen (Google, etc.)
— Keyphrases
— Vorschau-Texte
— Metabeschreibung

® Tools zur Uberpriifung der Lesbarkeit
— Formatierung
— SchriftgrolRe
— Vorkommen der SEO-Eingaben im Flielstext

o
!

@ =20 @ Lecharkeit | BB Schems

Fokus-Keyphrase @

nformation Beikostprodukte Essen Baby

Ahnliche Keyphrasen erhalten

Darstellung in der Suche

6 Richtigessen
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K: Social

Ertzchaide wis dein Bsitrag in den Suchergsbriszzn sussehan o

Vorschau als:

(@) Ergebris fir die mobilen Gerate ()

Richiig eszen von Anfang an
e

revan-test ages.at » information-zu-. ..

Ergebnis flr den Desktop

Information zu Beikostprodukten - Richtig

essen von Anfang an

Sep 26, 2023 - Informationen zu
EBeikostprodukten fir Babys im ersien
Lebensjahr und Tipps zur richfigen

Auswahl und Herstellung von Beikost.

SEQ-Titel

Kl verwenden | Variable eingeben

Titel Seite Trennzeichen Titel der Website

Titelform

information-zu-beikostprodulkten

Meta-Beschreibung

Kl verwenden | Variable eingeben

Informationen zu Beikostprodukten flr Babys im ersten Lebensjahr und Tipps zur

richtigen Auswahl und Herstellung won Beikost
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Neue Website von ,,Richtig essen von Anfang an von ANfaNg an

Neuer digitaler Auftritt

QQ'Ch“Q ‘T’”"’ Home Eltern v  Fachwissen v  Uberuns %2 Q
on Anfang an|

Richtig essen von Anfang an! MainLsbenshereich

Ein Gemeinschaftsprogramm der Osterreichischen Agentur @ Bitte wahlen Sie aus v
fir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH, dem

Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflegeting
Konsumentenschutz und dem Dachverband der
osterreichischen Sozialversicherungen seit 2008.

Hier finden Sie wissenschaftlich basierte und kostenlose
Informationen zur Erndhrung in der Schwangerschaft und

Stillzeit sowie zur Emahrung im Kindesalter von 0 biss10
Jahren.




Neue Website von ,Richtig essen von Anfang an

Neuer digitaler Auftritt

® Flache Struktur

® Zugang zu Informationen direkt
Uber Startseite

® Keine/kaum Untermenis

® Redundantes Bedienkonzept

® Auswahl aus Startseite, Mega
Menu oder ,Mein
Lebensbereich”

@ Intelligente Suchfunktion

u e Richtig essen
. von AnNfang an!

0 R'Ch“g “1* Home Eltern v  Fachwissen v Uberuns %2 Q
Anfang ]

Richtig essen

Mein Lebensbereich

Ich mochte schwanger werden
Rezepte

E Kochrezepte fiir die Schwangerschaft, Ich bin schwanger

Stilizeit, Beikostalter und Kleinkinder.

Ich stille

Ich méchte mein Baby richtig ernahren

Workshops

v " Ich méchte mein Kind richtig ernahren
Aktuelle Termine, Informationen und &

Richtig esse

3 , @ FAQ Uber uns

Eln Geme'nSChaﬂspr Hier stellen wir lhnen ausgewshite, Wir sind ein junges, dynamisches Team aus yie aus v
4 4 haufig an uns gerichtete Fragen inkl. o < ——

fur Gesundheit und E Antworten z2u verschisdenen Themen Betiarmnmlsl

zur Verfiigung.

Bundesministerium fi
Konsumentenschutz
ostermreichischen Soz

Hier finden Sie wisse . . . - -
Informationen zur Ernahrung in der Schwangerschaft und
Stillzeit sowie zur Emahrung im Kindesalter von O bis 10
Jahren.

Beikost
— e —

Etwa um den 6. Lebensmonat (zwischen 17. und 26.
Lebenswoche) reichen dem Baby Muttermilch oder
Séauglingsanfangsnahrung alleine nicht mehr aus, um den
Bedarf an Energie und Nahrstoffen zu decken. Es braucht
dann zusatzliche Nahrung, die man Beikost nennt.

£ A Hier finden Sie Informationen zur Einflihrung der Beikost.
AN
-
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Neue Website von ,,Richtig essen von Anfang an

® Ubersetzung der Texte im ,,Eltern“-
Bereich in Zusammenarbeit mit der Fa.
Capito

@ Sprach-Niveau: ,Leicht Lesen B1“

LL

B1
\ Y J
Vergleichbar mit Vergleichbar mit Q v,
. o ] o ) Chen [ Sie
,Leichte Sprache »,Einfache Sprache © vier. N e
Capito — CFS GmbH , 2024 @ v " MUSS saupe, ol Pinde mit sqir
NS sth"‘fﬂsb ) eir de’lé’;; € ung
Gesgep;, SR Gergn



Aufbau der Inhalte

® Texte in, Leicht Lesen” B1
— Kurze Texte &
— Zahlreiche Absatze
— Aufzahlungen

® Kurze, gut teilbare Inhalte

— Ahnlich Social Media Beitrigen

o Q - S -
® Grafische Elemente Moo SR
T vy »
® User-Navigation durch Related Posts B s s :
-~ eoxy zzxs . ) o
Q.. wrar de W,?,w, Mikch und Michorodukte

® Downloads und Videos direkt beim
Material

wicnameicn
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Neue Website ,,Richtig essen von Anfang an
Ideen fiir die Zukunft

® Team noch nahbarer fiir den User machen

Chane,

® Personliche Kontaktmoglichkeit ausbauen
— Kontaktformular
— Uber andere Medien — Social Media, etc.

@ Stories aus der Community
— Eltern zu Wort kommen lassen
— Erfahrungsberichte Abonnisren s,

H: -
- aben sjp 2ing Frage?
Tretan o ==
&ten Sig Mit une in K
: “Ontakt
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Neue Website ,,Richtig essen von Anfang an!” von Anfong ant

® Warum ist User-Freundlichkeit wichtig?
® Rasch verfuigbare Infos
® Intuitive Bedienung

@ Aufbau sollten moglichst simpel sein /'

N (@
L

® Wie miussen Inhalte bereit gestellt werden?

® Wissenschaftlich fundiert
@ Leicht und sofort verstandlich *

@ Ein User-freundlicher Webauftritt bedarf standiger Anpassungen und Betreuung.
® Technische Betreuung - SEO

® muss sich mit den Anwendern weiterentwickeln (b
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Weitere Informationen unter

www.richtigessenvonanfangan.at

W = Bundesministerium Dachverband der
AGES Soziales, Gesundheit, Pflege osterreichischen
Sozialversicherungen

und Konsumentenschutz
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Richtig essen von Anfang an! von Anfang an!

[®] www.richtigessenvonanfangan.at

| —— e—

) / @Richtig essen von Anfang an! REVAN

>« Richtig essen von Anfang an! Newsletter

ﬁ #richtigessenvonanfangan
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Vlelen Dank! on Anfangan!
ﬁ
Osterreichische Agentur fur Gesundheit A GE S
und Ernahrungssicherheit GmbH

Hermann ZOBINGER, MSc.

Richtig essen von Anfang an!
L

SpargelfeldstraBBe 191
A-1220 Wien

T +43 (0) 50 555 257 51
hermann.zoebinger@ages.at

www.ages.at
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