Erkaltungshusten
Gute.Gesundheit. Was kann ich selbst tun?

Husten ist ein Schutzreflex des Korpers, um Schleim,
Staub oder Fremdkorper aus den Atemwegen zu entfer-
nen. Er kann sehr unterschiedliche Ursachen haben. Tritt
der Husten im Rahmen einer Erkaltung auf, ist er meist
harmlos und verschwindet nach einiger Zeit von selbst.’
Kommt der Husten ohne Anzeichen einer Erkaltung oder
dauert er langere Zeit an, sollte eine Arztin oder ein Arzt
die Ursachen abklaren.?

Was kann ich selbst tun?

» Erkaltungshusten kann unangenehm und hartna-
ckig sein. Eine Behandlung mit Medikamenten ist
aber meist nicht notig. Sie macht nicht schneller
gesund, sondern kann bestenfalls helfen, die
Beschwerden etwas zu lindern.®

» Rauchen Sie nicht. Rauchen verschlimmert die
Beschwerden und verzdgert die Heilung.'

» Meistens beginnt die Erkaltung mit einem trocke-
nen Reizhusten. Sobald sich der Schleim aus den
Atemwegen |0st, kdonnen schleimlosende Mittel das
Abhusten untersttitzen.’

» Wenn in der Nacht der Schlaf gestort ist, kbnnen
hustenstillende Medikamente etwas helfen. Husten
dient dazu, die Atemwege zu reinigen. Daher sollte
er nicht zu stark unterbunden werden.’

» Pflanzliche Hustenmittel wie Thymian, Efeu, Primel-
oder Pelargonienwurzel konnen unter Umstanden
Besserung bringen, aber auch Wechsel- und Neben-
wirkungen haben.’

» Antibiotika helfen bei einem Erkaltungshusten
nicht, da dieser normalerweise durch Viren ausge-
I6st wird und Antibiotika nur gegen Bakterien
wirken.®
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Wann sollte ich jedenfalls eine Arztin
oder einen Arzt aufsuchen?

Suchen Sie sofort arztliche Hilfe bei folgenden
Warnsignalen:

» Luftnot*®
» akute Brustschmerzen*®

Sie sollten auch zu einer Arztin oder einem Arzt gehen,
wenn

» Sie anhaltendes Fieber haben,*®

» Sie sich sehr krank flihlen,*®

» sich Blut im abgehusteten Sekret befindet,>¢

» Sie eine Verschlechterung der Beschwerden
bemerken oder

» der Husten sich nicht bessert.®

Wie kann ich Erkaltungshusten vorbeugen?

» Den besten Schutz vor einer Ansteckung bietet hau-
figes Handewaschen wahrend der Erkaltungszeit.’

» Rauchen Sie nicht.’

» Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung. Eine
zusatzliche Einnahme von Vitaminpraparaten ist
nicht notwendig."?

Wichtiger Hinweis: Diese Gesundheitsinformatio-
nen mdchten Sie bei Ihren Entscheidungen unter-
stiitzen. Sie kbnnen aber das persénliche
Gespréch mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt nicht
ersetzen. Die Informationen wurden auf Grund-
lage der derzeit besten verfliigbaren wissenschaft-
lichen Erkenntnisse erstellt. Bitte beachten Sie
aber, dass sie keine verldsslichen Aussagen tiber
Ihren individuellen Gesundheitszustand und die
Entwicklung lhrer Beschwerden treffen kbnnen.
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