Gerstenkorn und Hagelkorn
Gute.Gesundheit. Was kann ich selbst tun?

Wenn sich Bakterien in den Schweil3- und Talgdriisen im
Augenlidrand festsetzen, kann ein Gerstenkorn entste-
hen. Es ist eitrig und schmerzt. Wenn eine Talgdriise iiber
langere Zeit verstopft und dadurch entziindet ist, kann
sich ein Hagelkorn bilden. Es entsteht zumeist langsam
und schmerzt nicht. Bakterien spielen beim Hagelkorn
keine Rolle."?

Woher kommen die Beschwerden?

Ein Gersten- oder Hagelkorn kann spontan auftreten. Es
gibt allerdings einige Faktoren, die das Risiko erh6hen’.
Das kann sein, wenn

» Schmutz ins Auge kommt (z.B. beim Einsetzen von
Kontaktlinsen),

» die Drisen verklebt sind (z.B. durch
Make-up-Reste),

» die Immunabwehr geschwacht ist,

» Sie Hormonschwankungen oder Stress haben oder

» Sie unter chronischen Hauterkrankungen (z.B.
Rosazea) leiden.

Was kann ich selbst tun?

Ein Gerstenkorn beginnt oft mit einer Rotung, dann bil-
det sich ein Abszess (Eiterbeule). In der Regel flie3t nach
ein bis zwei Wochen der Eiter von allein ab. Man kann
versuchen, den Abfluss des Eiters zu beschleunigen.?

Leider gibt es zur Behandlung des Gerstenkorns keine
guten Studien, die zeigen, was wirklich wirkt.? Als Stan-
dardbehandlung wird meist empfohlen, einige Male am
Tag fiir flnf bis zehn Minuten warme Kompressen aufzu-
legen. Auf keinen Fall sollten Sie versuchen, das Gers-
tenkorn auszudriicken.?

Das Hagelkorn ist eine chronische Entziindung derTalg-
driise. Das Abheilen dauert meist langer als beim Gers-
tenkorn, manchmal einige Monate. Auch zur Behandlung
eines Hagelkorns werden in der Regel warme Kompres-
sen oder Warmelampen empfohlen.?

Helfen Medikamente?

In manchen Féllen verschreiben Arztinnen oder Arzte bei
einem Gerstenkorn Salben oder Gels, die Antibiotika
enthalten. Antibiotika zum Schlucken sind nur sinnvoll,
wenn sich die Entziindung ausbreitet und Komplikatio-
nen drohen. Das kann zum Beispiel passieren, wenn Sie
ein geschwachtes Immunsystem haben.??

Bei einem Hagelkorn sind keine Bakterien im Spiel.
Darum helfen auch Antibiotika nicht.?

Wann sollte ich eine Arztin bzw. einen Arzt
aufsuchen?

Wenn ein Gerstenkorn zu Sehstérungen flihrt oder
starke Schmerzen verursacht, sollten Sie zu einer Augen-
arztin oder einem Augenarzt gehen. Wenn es sich nicht
innerhalb von etwa zwei Wochen von selbst oder mithilfe
der beschriebenen Mittel entleert hat, kann eine Arztin
oder ein Arzt das Gerstenkorn eroffnen, damit der Eiter
ablaufen kann.?

Beim Hagelkorn braucht man mehr Geduld. Wenn es
bestehen bleibt oder so auf das Auge driickt, dass es zu
Sehstorungen oder Schmerzen kommt, kann das Knot-
chen chirurgisch entfernt werden.?

Wichtiger Hinweis: Diese Gesundheitsinformatio-
nen méchten Sie bei Ihren Entscheidungen unter-
stlitzen. Sie kénnen aber das persénliche
Gespréach mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt nicht
ersetzen. Die Informationen wurden auf Grund-
lage der derzeit besten verfiigbaren wissenschaft-
lichen Erkenntnisse erstellt. Bitte beachten Sie
aber, dass sie keine verlasslichen Aussagen tiber
Ihren individuellen Gesundheitszustand und die
Entwicklung Ihrer Beschwerden treffen kénnen.
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