Kleine Verletzungen
Gute.Gesundheit. Was kann ich selbst tun?

Kleine Verletzungen kénnen meistens selbst versorgt
werden und heilen in ein paarTagen ab.Tiefe und stark
blutende Wunden miissen allerdings rasch medizinisch
versorgt werden.

Woher kommen die Beschwerden?

Schnitte, Abschirfungen und Kratzer verletzen die Haut
und manchmal auch das darunterliegende Gewebe.
Dadurch kénnen Keime in die Wunde kommen und Infek-
tionen, in seltenen Fallen auch eine Blutvergiftung,
auslosen.’

Was kann ich selbst tun?

» Waschen Sie sich die Hande griindlich mit Seife,
bevor Sie die Wunde versorgen.®

» Bei stark blutenden Verletzungen ist es wichtig, die
Blutung zu stoppen, um einen grofR3en Blutverlust
zu verhindern."”

» Lagern Sie die betroffene Kérperstelle hoch.5”

» Stoppt die Blutung nicht von selbst, driicken Sie
eine keimfreie Wundauflage (oder im Notfall ein
sauberes Tuch) mit den Fingern oder auch der gan-
zen Hand auf die Wunde, bis die Blutung aufhort
oder professionelle Hilfe eintrifft.>”

» Spllen Sie die Wunde vorsichtig mit sauberem
Wasser (Trinkwasser) aus.®

» Entfernen Sie groRRere Schmutzteile, Steine oder
kleine Splitter vorsichtig mit einer sauberen Pin-
zette. GroRere Splitter oder Fremdkorper miissen
von geschulten Personen entfernt werden!®

» Schiitzen Sie tiefere und groRere Verletzungen vorlau-
fig mit einem Pflaster oder Verband und lassen Sie
die Wunden arztlich begutachten. Achten Sie darauf,
dass sich das Pflaster nicht mit der Wunde verklebt.®

» Wechseln Sie bei Bedarf behutsam den Verband,
ohne die Wunde zu beschédigen.5”

» Achten Sie auf Anzeichen einer Infektion (R6tung,
Schwellung, Schmerzen, Fieber).®

» Sehen Sie im Impfpass nach, ob ein Schutz gegen
Tetanus (Wundstarrkrampf) besteht.®
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Helfen Medikamente?

Bei groBeren Wunden und hoher Infektionsgefahr kon-
nen Desinfektionsmittel helfen, Infektionen zu verhin-
dern.??® Achten Sie darauf, dass das Desinfektionsmittel
flir die Wunddesinfektion geeignet und nicht abgelaufen
ist.!

Wann sollte ich jedenfalls eine Arztin oder einen
Arzt aufsuchen?

Wenn die Blutung bei groReren Wunden nicht zu stop-
pen ist und vor allem bei Blutungen aus Krampfadern
rufen Sie die Rettung unter der Nummer 144. GrolZer
Blutverlust kann schnell zu einem Schock fiihren. Auch in
folgenden Fallen sollte unbedingt arztliche Hilfe aufge-
sucht werden:

» bei grol3en oder tiefen, klaffenden Wunden

» bei Wunden am Kopf, in Augen- oder Gelenksnahe

» bei tieferen Wunden an Handflachen und
FuRBsohlen

» beiWunden, aus denen Schmutz nicht entfernt
werden kann

» bei Bisswunden (wegen der hohen

Infektionsgefahr)

bei Augenverletzungen

bei Stichwunden

bei Verletzungen der Genitalien

bei nicht verheilenden, chronischen Wunden

bei Wunden mit Anzeichen einer Infektion

wenn Impfschutz gegen Tetanus (Wundstarrkrampf)

nicht gegeben oder unsicher ist
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Wie kann ich mich und andere schiitzen?

Erste Hilfe kann im Notfall lebensrettend sein. Erste-
Hilfe-MalRnahmen kann man in Kursen lernen und sie
sollten regelméaRig gelibt werden.*
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Wichtiger Hinweis: Diese Gesundheitsinformatio-
nen méchten Sie bei Ihren Entscheidungen unter-
stiitzen. Sie kénnen aber das persénliche
Gespréach mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt nicht
ersetzen. Die Informationen wurden auf Grund-
lage der derzeit besten verfiigbaren wissenschaft-
lichen Erkenntnisse erstellt. Bitte beachten Sie
aber, dass sie keine verladsslichen Aussagen (iber
Ihren individuellen Gesundheitszustand und die
Entwicklung Ihrer Beschwerden treffen kénnen.
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