Zahnfleischentziindung
Gute.Gesundheit. Was kann ich selbst tun?

Zahnfleischbluten ist sehr oft ein Hinweis auf eine Zahn-
fleischentziindung (Gingivitis). Daraus kann sich eine
chronische Erkrankung (Parodontitis) entwickeln, die zu
Zahnverlust fiihren kann.’

Woran erkenne ich eine Zahnfleischentziindung?

Eine Zahnfleischentziindung zeigt sich durch gerotetes
oder geschwollenes Zahnfleisch und oft auch durch
Zahnfleischbluten — zumeist beim Zahneputzen. Sie ver-
ursacht meistens keine Schmerzen und kann von allein
vergehen, wenn Sie die Zahne sorgfaltig putzen.®

Aus der Entziindung kann sich aber auch Parodontitis
entwickeln. Das ist eine chronisch-entziindliche Erkran-
kung des Zahnhalteapparats. Dabei werden die Zahn-
halse empfindlicher und zunehmend sichtbar, haufig
kommen Schmerzen und Mundgeruch dazu. Es kdnnen
sich auch ,,Zahnfleischtaschen” bilden. Die Zahne ver-
schieben sich und werden locker. Eine Parodontitis heilt
nicht von allein.®

Woher kommen die Beschwerden?

Manche Menschen sind anfalliger fir Zahnfleischentzilin-
dungen als andere. Die haufigste Ursache sind bakteri-
elle Zahnbelédge (Plaque). Sie lassen sich durch richtiges
Zahneputzen beseitigen.®

Weitere mogliche Ursachen sind:"?

» Rauchen

» Diabetes

» hormonelle Veranderungen in der Schwangerschaft
oder Pubertat

» zuckerreiche Ernahrung

» Stress

Auch bestimmte Medikamente - z. B. solche zur Behand-
lung von Gefal3- und Herzkrankheiten oder die die
Immunabwehr unterdriicken - kdnnen Zahnfleischent-
ziindungen fordern."
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Was kann ich selbst zur Vorbeugung tun?

Um Zahnfleischentziindungen und spéatere Paradontitis
zu verhindern, muss der Zahnbelag regelméaf3ig und
grindlich entfernt werden.??

So pflegen Sie lhre Zahne richtig:

» Putzen Sie Ilhre Zdhne zweimal taglich zwei Minu-
ten lang. Wenn Sie bereits an einer Zahnfleischer-
krankung leiden, dann sollten Sie sich mehr Zeit
zum Zahneputzen nehmen.?

» Reinigen Sie auch Implantate und Briicken
sorgfaltig.®

» Es macht keinen grofRen Unterschied, ob Sie eine

w

elektrische oder eine Handzahnbiirste verwenden.

» Fir die Entfernung von Zahnbeldgen ist es auch
nicht wichtig, ob Sie Zahnpasta verwenden.?

» Empfohlen wird, dass Sie die Zahnzwischenrdume
mit speziellen ,Interdentalblirsten” reinigen. Las-
sen Sie sich von lhrer Zahnarztin bzw. lhrem Zahn-
arzt Gber die geeignete Gro3e und die richtige
Putztechnik beraten.®

» Verwenden Sie Zahnseide nur dann, wenn Inter-
dentalbursten zwischen den Zahnen keinen Platz
haben.?

» Mundspulungen kénnen das Zahneputzen nicht
ersetzen. Antimikrobielle Losungen kdnnen aber
zusatzlich helfen, Zahnbeldge zu beseitigen.?

» Es ist wissenschaftlich nicht belegt, ob professio-
nelle Zahnreinigungen in der Zahnarztpraxis vor
Zahnfleischentziindungen schiitzen. Wichtig ist vor
allem die Anleitung und Motivation zur
Mundhygiene.”

Auch das hilft, lhre Zahne gesund zu halten:?36

» Wenn Sie rauchen, sollten Sie versuchen, aufzuho-
ren oder zumindest den Zigarettenkonsum zu redu-
zieren. Hier finden Sie Unterstitzung: rauchfrei.at/
aufhoeren/weitere-beratungsangebote-in-oe/

» Wenn Sie Diabetes haben, sind eine gute Einstel-
lung lhrerTherapie und die richtige Ernahrung auch
flr Ihre Zahngesundheit sehr wichtig.


https://www.rauchfrei.at/aufhoeren/weitere-beratungsangebote-in-oe/
https://www.rauchfrei.at/aufhoeren/weitere-beratungsangebote-in-oe/
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» Alle weiteren MalBnahmen, die einen gesunden
Lebensstil fordern (Stressreduktion, Erndhrungsbe-
ratung, Gewichtsreduktion oder erhéhte kdrperli-
che Aktivitat), konnen ebenso dabei helfen, das
Risiko von Zahnfleischentziindungen zu verringern.

Welche Behandlungen gibt es?

» Die richtige und regelmaRige Zahnpflege ist die
wichtigste Behandlung bei Zahnfleischent-
zlindungen.z3#

» Antibakterielle Mundspuilungen (z. B. mit atheri-
schen Olen, Chlorhexidin, Triclosan/Copolymer)
kénnen eine sinnvolle Erganzung zum Zahneput-
zen sein.?*

» Aber auch gesunde Erndhrung, regelmaRige
Bewegung, Nichtrauchen und Stressreduktion kon-
nen die Heilung von Zahnfleischbluten und Para-
dontitis fordern.*#

Wann sollte ich eine Arztin bzw. einen Arzt
aufsuchen?

Zahnarztliche Kontrollen sind wichtig. Dadurch werden
Zahnfleischentziindungen und eine drohende Paradonti-
tis rechtzeitig erkannt. Lassen Sie sich die richtige Ver-
wendung von Zahnbirsten und Interdentalbursten
erklaren und auch regelmaR3ig Zahnstein entfernen.®

Wenn Sie bereits Paradontitis, Zahnfleischtaschen oder
wackelnde Zahne haben, sollten Sie auf jeden Fall so
schnell wie moglich eine Zahnarztin oder einen Zahnarzt
aufsuchen.®
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Wichtiger Hinweis: Diese Gesundheitsinformatio-
nen mdchten Sie bei Ihren Entscheidungen unter-
stiitzen. Sie kbnnen aber das persénliche
Gespréch mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt nicht
ersetzen. Die Informationen wurden auf Grund-
lage der derzeit besten verfliigbaren wissenschaft-
lichen Erkenntnisse erstellt. Bitte beachten Sie
aber, dass sie keine verldsslichen Aussagen tiber
Ihren individuellen Gesundheitszustand und die
Entwicklung lhrer Beschwerden treffen knnen.
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