AM GRIJA DE MINE.

Femeiincepdnd cu
varsta de 50 de ani
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AVANTAJELE
MELE

LA PRIMA
VEDERE

Verificarile periodice ale starii
de sdndtate sunt importante
pentru mine.

«— Simplu si gratuit!

«— Verificarea periodica a starii de
sénatate Imi oferéd siguranta.

!

Cunosc posibilele riscuri.

!

Aflu ce controale
sunt importante pentru mine.

~— Pot sa fac ceva pentru sdnétatea
mea pe propria raspundere.

Pentru a-i putea iubi pe cei
dragi mult timp de acum incolo.
Si pentru a mad putea iubi eu
insumi/insémi, de asemenea.



VERIFI-
CAREA
STARII
MELE DE
SANATATE!

Verificarea gratuita a starii mele de sana-
tate Imi furnizeaza constatari importante
despre starea mea de sanatate. Aflu mai
multe despre riscurile mele si pot sa imi
influentez starea mea de sanatate In mod
responsabil si pe termen lung.

«— Primesc informatii valoroase despre
starea mea curentd de sénatate
si primesc sfaturi despre cum pot
ramane sandtos mult timp.

«— Bolile pot fi detectate timpuriu si
pot fi tratate mai bine.

*— Aflu cum imi pot imbunététi iIn mod
activ sénatatea.



Ce se intampla la verificarea
starii de sandatate?

Prioritéatile acestui control preventiv sunt sis-
temul cardiovascular, metabolismul si bolile
canceroase. Programul de baza al verificarii
starii de sanatate cuprinde urmétoarele:

 Studiul istoricului medical (anamneza)
* Recoltare de sange si test de urina

« Control fizic

» Determinarea factorilor de risc

pentru sanatate
« Examinarea gingiilor

+ Discutarea constatérilor si consiliere

@ Femei de la 50 de ani

Controale suplimentare in
verificarea starii de sanatate sunt:

+ Consiliere privind detectarea
timpurie a cancerului de col uterin

« Consiliere privind detectarea
timpurie a cancerului de san

- Colonoscopie pentru depistarea
precoce a cancerului colorectal

+ Test de auz si de vedere incepand
cuvarsta de 65 de ani



Cum ma pot programa?

Intreb medicul meu de familie daci
verificarea starii mele de sénétate este
oferitd in cadrul cabinetului sau folosesc
linia telefonica de asistenta gratuita la
numarul de telefon 0800 501 522.

Unde pot face verificarea
starii mele de sanatate?

« Laorice medic cu contract pentru

controale preventive

« Incentrele de sinitate al Casei de
sdndtate din Austria (Osterreichische
Gesundheitskasse (OGK))

« Inambulatoriile BVAEB

« Incentrul de sénitate pentru

persoane independente din Viena

Consilierea mea personald

Medicul meu elaboreaza profilul meu
personal in cadrul verificarii starii de
sanatate. Astfel pot diminua riscurile
pentru sdndtatea mea. Am timp sé discut
despre modificéari ale stilului meu de
viatd In beneficiul sdnatatii si s& mé in-
formez despre subiectele: consumul de

alcool, fumat, alimentatie si miscare.



SIOINE
SCOR!

GESUNDHEITS-CHECK

DACA AVETIINTREBARI —
PUR SI SIMPLU CONTACTATI-NE!

Folosind linia de asistenta gratuita
0800 501 522 primesc raspunsuri

la intrebarile mele — de luni pana vineri
intre orele 8.00-18.00.

www.vorsorgeuntersuchung.at imi
furnizeaza toate detaliile si informatiile
despre verificarea stérii de sanétate si
mai mult de atat.

Primesc informatiile scrise direct pe
e-mail: vu@sozialversicherung.at
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