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AVANTA-
JLARIMA
BAKIS

Duzenli saglik kontrolleri
benim igcin dnemlidir.

«— Kolay ve licretsiz!

— Duzenli saghk kontrolim bana
glivence veriyor.

«— Olasiriskler hakkinda bilgi
ediniyorum.

«— Hangi kontrollerin benim i¢in
onemli oldugu hakkinda bilgi
ediniyorum.

«— Sorumluluk alarak kendi sagligim
icin bir seyler yapabilirim.

Boylece sevdiklerim ile daha
uzun bir hayat surebilirim. Ayrica
benim de uzun bir hayatim olur.



SAGLIK
KONT-
ROLUM!

Ucretsiz olarak sunulan saghk kontrolii
bana saglik durumum hakkinda 6nemli
bilgiler saghyor. Risklerim hakkinda daha
fazla bilgi ediniyorum ve kendi saghigim
sorumlu ve stirdiiriilebilir bir sekilde etki
edeiliyorum.

«—+ Mevcut saglik durumum hakkinda
degerli bilgiler ediniyorum ve nasil
daha uzun stire saglikh kalabilecegi-
me dair tiiyolar aliyorum.

«— Hastaliklar erken teshis edilebilir ve
daha etkili bir tedavi uygulanabilir.

«— Saghgimi aktif olarak nasil iyilestirebi-
lecegim konusunda bilgi ediniyorum.



Saglik kontrolunde neler yapilir?

Bu 6nleyici saglik kontroliiniin odak nok-
tasi kardiyovaskiiler, metabolik ve kanser
hastaliklaridir. Saglik kontroliiniin temel

programi asagidaki asamalardan olusur:

« Hastanin tibbi 6ykiistinii olusturma
(Anamnez)

+ Kan alimi ve idrar testi

» Fiziksel muayene

« Saglik ile ilgili risk
faktorlerinin belirlenmesi

* Dis eti muayenesi

« Bulgularin degerlendirilmesi ve éneriler

@ 50 yas ustu kadinlar

Saglik kontrolii icin ek muayeneler:

- Rahim agzi kanserinin erken teshisi
icin bilgilendirme

- Meme kanserinin erken teshisi
hakkinda bilgilendirme

+ Gaita testi ve kolonoskopi ile kolon
kanseri taramasie

+ 6byas lzeri kisilerde isitme ve
g0z testi



Nasil randevu alabilirim?

Aile hekimime saglik kontroliiniin mu-
ayenehanesinde yapilip yapilmadigini

sorabilirim veya 0800 501 522 numarali
licretsiz telefon hizmet hattin1 arayarak

bilgi alabilirim.

Saglik kontroliumu nerede
yaptirabilirim?

«  Onleyici saglik kontrolii sdzlesmesi

olan herhangi bir doktorda

+ Avusturya Saglik Kurumunun (OGK)
saghk merkezlerinde

« BVAEB polikliniklerinde

« Viyana'daki serbest meslek sahipleri

icin hizmet veren saglik merkezinde

Kisisel bilgilendirme

Doktorum saglik kontroliinde kisisel
risk profilimi olusturur. Bu sayede saglik
risklerimi azaltabilirim. Alkol tiiketimi,
sigara kullanimi, diyet ve egzersiz gibi
temel alanlarda yasam tarzimda saghgi
tesvik edici degisiklikler hakkinda ko-

nusmak i¢in zamanim olur.



SIOINE
SCOR!

GESUNDHEITS-CHECK

SORULARINIZ OLDUGUNDA
BiZIMLE iLETISIME GECIN!

0800 501 522 nolu iicretsiz servis
hattim arayarak bilgi alabilirsiniz -
Pazartesi-Cuma Saat 8.00-18.00 arasi.

www.vorsorgeuntersuchung.at sayfa-
sinda saglik kontrolii ve diger konularda
detayh bilgiler bulunur.

Yazili olarak bilgi almak istediginizde
yandaki eposta adresine mesaj géndere-
bilirsiniz: va@sozialversicherung.at

KUNYE:
Competence Center Integrierte Versorgung,
Osterreichische Gesundheitskasse, 1100 Wien



